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Editorial

Cien numeros
compartidos con vosotras

— ste numero de la revista es especial. No solo por ser
== ¢| 100, que ya es motivo de celebracion, sino porque
. encierra casi 25 anos de historia compartida. Desde
aquel invierno del afio 2000, en que publicamos el primer
numero, esta revista ha sido un pequeno reflejo del camino
recorrido por Hirukide y por todas nuestras familias.

A lo largo de estos cien ejemplares, hemos informado,
reivindicado, celebrado y acompanado. Hemos compartido
descuentos, actividades, logros y novedades; hemos
explicado normativas, entrevistado a familias socias muy
diversas y también a personalidades que siendo o no familias
numerosas han querido aportar con su voz a la causa de
Hirukide. A través de ella, hemos dado a conocer nuestras
principales iniciativas y encuentros: desde nuestras Jornadas
Familiares, congresos y salidas de ocio y respiro, hasta los
sorteos y concursos que tanto han animado la participacion.

Hemos contado la actualidad en torno a nuestro colectivo
desde una mirada cercana, con un lenguaje claro y sencillo.
Sin dejar de lado lo importante, pero siempre poniendo en
el CENTRO a quienes dais sentido a todo esto: vosotras, las
FAMILIAS. Esta revista ha sido también vuestro altavoz; en sus
paginas se han plasmado vuestras opiniones, inquietudes,
propuestas y testimonios que nos han ayudado a mejorar
como asociacion. Porque escucharos ha sido siempre parte
esencial de nuestro dia a dia.

Con el tiempo, se ha convertido también en una
forma de medir cuanto hemos avanzado. Leyendo sus
paginas, podemos recordar hitos, campafas, acuerdos,
reconocimientos, reuniones con instituciones.. y cémo,
poco a poco, hemos ido sumando fuerzas para lograr mas
derechos y mas apoyo para las familias numerosas.

Gracias por abrir cada ediciéon. Por seguir ahi, numero tras
numero. Por ayudarnos a mejorar y por formar parte de esta
gran familia. Ojala seguir cumpliendo numeros a vuestro
lado, con la misma ilusiéon y compromiso del primer dia.

Porque esta revista no es solo nuestra. Es sobre todo vuestra.

Ehun zenbaki,
zuokin partekatuak

Idizkariaren zenbaki hau berezia da. 100.a delako, eta
Ahori bada ospatzeko arrazoia, baina baita ia 25 urteko
historia partekatua dakarrelako ere. 2000. urteko
negu hartatik, alegia, lehen zenbakia argitaratu genuenetik,

aldizkari hau Hirukidek eta gure familia guztiek egindako
bidearen isla txikia izan da.

Plazaratutako ehun zenbakietan, informatu, aldarrikatu,
ospatu eta lagundu egin dugu. Deskontuak, jarduerak,
lorpenak eta nobedadeak partekatu ditugu; araudiak azaldu
ditugu, mota askotako familia bazkideak elkarrizketatu,
baita kide ugariko familia izanda edo izan gabe Hirukideren
aldarrikapenekin bat egin nahiizan duten pertsona ospetsuak
ere. Aldizkarihonen bidez, gure ekimen eta topaketa nagusien
berri eman dugu: gure Familia-jardunaldiak, kongresuak,
aisialdiko eta atsedenerako txangoak, parte-hartze handia
bultzatu duten zozketak eta lehiaketak...

Gure kolektiboaren inguruko gaurkotasuna ikuspegi hurbilez
kontatu dugu, hizkuntza argi eta errazez. Garrantzitsuena
alde batera utzi gabe, ERDIGUNEAN beti honi guztiari
zentzua ematen diozuenok jarrita: zuok, FAMILIOK. Aldizkari
hau zuen bozgorailua ere izan da; bere orrietan, zuen iritziak,
kezkak, proposamenak eta testigantzak jaso dira, elkarte gisa
hobetzen lagundu diguten horiek guztiak. Izan ere, zuon
ahotsa entzutea funtsezkoa izan da gure egunerokotasunean.

Denborarekin, zenbat egin dugun aurrera neurtzeko modu
bat ere bihurtu da. Aldizkari hau irakurriz, mugarriak,
kanpainak, akordioak, aitorpenak, erakundeekin egindako
bilerak... gogora ditzakegu, eta, pixkanaka-pixkanaka, indarrak
batu ditugu kide ugariko familiontzako eskubide gehiago eta
babes handiagoa lortzeko.

Eskerrik asko argitalpen bakoitza irekitzeagatik. Hor
jarraitzeagatik, zenbakiz zenbaki. Hobetzen laguntzeagatik
eta familia handi honetako kide izateagatik. Ea zuon ondoan
zenbakiak ospatzen jarraitzen dugun, lehen eguneko ilusio
eta konpromiso berarekin.

Aldizkari hau ez delako gurea bakarrik. Batez ere, zuona da.
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Nuestros pasos

Marzo

Gobierno Vasco

Nos reunimos con Adrian Lopez Saracha-
ga, Director de Juventud y Emancipacion
y Oskar Longo, del Observatorio Vasco
de la Juventud, para explorar diferentes
lineas de colaboracion ademas de con-
firmar su participacion en el XI Congreso
Vasco de Familias Numerosas.

Diputacion Foral de Gipuzkoa

Reunidn con el Departamento de Ha-
cienda y Finanzas de la Diputacién Fo-
ral de Gipuzkoa a quienes trasladamos
nuestras peticiones al proyecto de refor-
ma tributaria con la esperanza de que
salga adelante y mejore la situacion fiscal

de las familias. (a)

Ayuntamientos

Reunion con José Manuel Villanueva, al-
calde de Oydén-Oion, a quien solicitamos
mejoras en las bonificaciones municipa-
les, concretamente en el IBl y Vehiculos,
para que mas familias del municipio se
puedan bonificar. (b)

Reunioén con la alcaldesa de Lapuebla de

Labarca, Maria Teresa Cérdoba, para pedir
que se establezca una bonificacion en el
IBl'y mejorar la bonificacion en el impues-
to de Vehiculos para familias numerosas.

Otras reuniones

Reunion con Nerea Kortajarena para co-
nocer de primera mano las propuestas
fiscales que tiene EH Bildu y recordarle
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las propuestas que les trasladamos para
que haya una fiscalidad mas justa para las
familias con hijos/as y especialmente las
NUMerosas.

Nos reunimos con Elkarrekin Podemos,
con quien terminamos la ronda de con-
tactos con partidos, para trasladarnes
nuestras propuestas de cara a la inminen-
te reforma fiscal. (c)

Nos reunimos con Jone Berriozabal e
Igone Martinez de Luna, del Araba Buru
Batzar, a quienes trasladamos las preocu-
paciones de las familias con mayor nime-
ro de hijos/as en el &mbito foral y muni-
cipal sobre vivienda, fiscalidad, transporte,
conciliacion, etc. (d)

Participamos en la primera reunién del
Grupo de trabajo “Innovacion en mode-
los de colaboracion y financiacion publi-

co-privada-social’, dentro del Foro de Ur-
banismo y Vivienda de Euskadi.

Participamos en las Jornadas formativas
de la Federacion Espafiola de Familias
Numerosas, en la que profesionales de
asociaciones de familias numerosas de
todo el estado compartimos experiencias
y recibimos formacion. (e)

Descuentos

A lo largo del mes se consiguen 23 nuevas
Hirudendas que nos ofrecen descuentos.

Abril

Gobierno Vasco

Nos reunimos con Begofa Pedrosa y
Lucia Torrealday, consejera y viceconse-
jera de Educacion, a quienes presenta-
Mos nuestras propuestas para lograr una
educacion mas justa y equitativa con las
familias numerosas: renta familiar estan-
darizada en admisién del alumnado y en
becas y coordinacion en los periodos de
adaptacién para una mejor conciliacion

de las familias. (f)

Ayuntamientos

Nos reunimos con Gorka Murua, alcalde
de Irura, para trasladarle nuestras pro-
puestas de cara a las ordenanzas fiscales
para el ejercicio 2026. Igualmente, nos
citamos con Xabier Urdangarin, alcalde
de Astigarraga, para comentar la penali-
zacion que sufren las familias numerosas
de su municipio tras la modificacion en la
tasa de basuras. (g)

Reuniones y Juntas

Se redne la junta directiva de Hirukide
para hacer balance del primer trimestre
y aprobar las acciones del siguiente, entre
estas, la jornada familiar en el parque de
aventuras Irrisarri Land,



Otras reuniones

Nos reunimos la comision de vivienda de
Sareen Sarea para articular un discurso
comun en esta materia y posteriormente
participamos en el Grupo de Trabajo de
Vivienda sobre Modelos de Colaboracion
Publico-Privada y Social, dentro del Foro
de Vivienda y Urbanismo de Euskadi

Participamos en el Consejo Vasco de Ser-
vicios Sociales, donde se presenta la nue-
va estructura del Departamento, entre
otras cuestiones.

Nos reunimos con la asociacién de Eus-
kadi-Colombia para compartir nuestros
principales ambitos de actuacién y explo-
rar nuevas alianzas y lineas de colabora-
cion en beneficio de las familias.

Descuentos

Nos reunimos con los responsables de los
Supermercados GM-Cash de Galdakao y
Vitoria-Gasteiz, para reforzar el convenio
de ambas entidades y con El Corte Inglés,
para afianzar nuestra colaboracion de
cara a este ano 2025. (h)

Alcanzamos 22 nuevos acuerdos con Hi-
rudendas durante este mes de abril.

Mayo

Gobierno Vasco

Nos reunimos con el Consejero de Educa-
cion, Juan Ignacio Pérez, para solicitar la
inclusion del criterio de renta familiar es-
tandarizada (RFE) en las becas universita-
rias y que las familias numerosas reciban el
100 % de la ayuda en la matricula de uni-
versidades privadas, entre otros temas. (i)

Ayuntamientos

Nos reunimos con Haritz Alberdi (Geta-
ria), Mikel Arteaga (Amezketa), Gorka Al-
varez (Sestao), Amaia Lekue (Larrabetzu)
y Vanesa Uriarte (Loiu) para trasladar pro-
puestas de mejora en el IBl y el IVTM, re-
visar requisitos y plantear bonificaciones y
descuentos en tasas y precios publicos de
cara a las ordenanzas fiscales de 2026. (j)

Reuniones y Juntas

Alo largo del mes se llevan a cabo las reu-
niones de las Juntas Directivas de las aso-
ciaciones de Araba, Bizkaia y Gipuzkoa,
asi como las Asambleas Generales, donde
se aprueban las cuentas 2024 y el presu-
puesto y objetivos 2025 y en Bizkaia y Ara-
ba, también se aprueba la incorporacién
de una nueva vocalia en la Junta Directiva
de cada una de ellas.

Otras reuniones

Asistimos a la celebracion del 1205 Dia
del Tercer Sector Social de Euskadi, con
un llamamiento desde Sareen Sarea a
una gobernanza colaborativa, el recono-
cimiento de nuestro valor social y una
financiacion sostenible que garantice
nuestra labor. (k)

ﬁ:i

Nos reunimos con Elena Ayarza y Zuria Ar-
zua del Ararteko, para retomar nuestras pe-
ticiones a las diputaciones y Gobierno Vasco
sobre la mejora en la expedicion y renova-
cion de titulos y la armo
terios, ante las reclamaciones de las familias.

nizacion de cri-

Nuestros pasos

Asistimos a la Mesa de Didlogo Civil de
Euskadi, donde abordamos los avances
de las comisiones, la evaluacién pen-
diente de la Estrategia del TSSE de la
pasada legislatura y el proximo andlisis
cualitativo sobre el Decreto de Cartera
de Servicios Sociales.

Asistimos al Encuentro Internacional La
Ciudad de las Nifas y los Niflos HaurEk-
kin Red Vasca de Municipios con la In-
fancia organizada por el Gobierno Vasco
y la Asociacion Francesco Tonucci.

Reunion de la Junta Directiva de Sareen
Sarea, donde valoramos el dia del Tercer
Sector Social y se abordan temas como
la hoja de ruta para la Ley de Infancia
y Adolescencia o el andlisis de vivienda
desde un discurso compartido y el ma-
peo de experiencias.

Participamos en la dltima reunién del
grupo de Colaboracién Publico, Privada
y Social de Vivienda en el que se des-
taca el protagonismo que adquiere el
Tercer Sector como agente activo para
promover viviendas, reclamando desde
Hirukide prioridad y viviendas adecua-
das para las familias numerosas.

Nos reunimos con el Consulado de
Colombia para informarles del ase-
soramiento y acompafamiento que
ofrecemos a las familias numerosas en
Euskadi, con el objetivo de que puedan
trasladarlo a las familias colombianas
residentes aqui. De igual forma, nos
reunimos con la Asociacion Terranga,
Unidén de Senegaleses en Bizkaia. (l)

Descuentos

Conseguimos 22 nuevos descuentos en

Hirudendas.

Verano 2025ko Uda
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Nuevas Hirudendas

Acuerdos y descuentos del ultimo trimestre

Las familias asociadas de Hirukide para beneficiaros de estos y de los mas de 1.300 acuerdos que tenéis en la web,
debéis identificaros con el carnet digital que demuestre que sois socios/as, junto con vuestro DNI en su caso.

Y si ademas tenéis algun comercio o sois propietarios de algin negocio y queréis ofrecer algtin descuento, os
podeis poner en contacto con la asociacion o adheriros por medio de una inscripcion online en www.hirukide.com

HIPER FRUTA G30

10 % dto. en todos los articulos, no aplicable a ofertas ya existentes. 12
tiendas en Bizkaia (Bilbao, Ugao, Galdakao y Arrigorriaga).

944 44176 03

www.hiperfruta.com

OBENA HARATEGIA

10 % dto. en todo los productos. No acumulable con otras promociones
o dtos.

Nagusia, 1- Legazpi - 943731170

Asesorias

BIZKAIA

HABITATIUM
10 % dto. en esta oficina de arquitectura.
Alameda San Mamés, 37 - Bilbao - 615 96 82 37

E Belleza

BIZKAIA

ESTETICAELI

10 % dto. en todos los servicios (limpiezas, depilacion, presoterapia, etc.).
Aldapa, 25 - Leioa - 944 64 53 64

www.esteticaelileioa.com

GIPUZKOA
LUMA ILE-APAINDEGIA

10 % dto. en los servicios de peluqueria.
Trenbide, 9 - Elgoibar - 747 42 45 42

GIPUZKOA
ACADEMIA JUHEGO

10 % dto. en los cursos de inglés durante el afio, en los intensivos de
verano y en refuerzo educativo desde Primaria hasta Bachiller. 10 % dto.
en los campamentos de verano.

Pza. Antoine de Abadie, 4 - lrun - 943 84 11 43
www.academiajuhego.com

BUBBLE ENGLISH ACADEMY

10 % dto. primer y segundo hijo/a. 15 % dto. para tercero y sucesivos. Tan-
to en los cursos como en la ludoteca de verano.

Pza. Anzaran, 7 - Irun - 681 87 99 07

www.bubbleacademy.es

Verano 2025ko Uda

EINGOU IKASGUNE

10 % dto. en las cuotas mensuales. Matricula Unica por familia.
P° Tranbia, 3 - Astigarraga - 606 88 8129
www.eingou.com

ARABA

NIETO ILUMINACION

10 % dto. en todos los productos. No acumulable con otras promociones
o dtos. Tienda de iluminacion y decoracién contemporanea, técnica,
tradicional.

Sancho El Sabio, 14 - Vitoria-Gasteiz - 945 22 61 55

Gorbea, 39 - Vitoria-Gasteiz - 945 22 61 55

www.nietoiluminacion.com

Hosteleria y restauracion

AUTONOMICO

TELEPIZZA

10 % dto. acumulable a cualquier otra oferta, en pedidos superiores a
20 € a domicilio y recoger en local. Oferta vélida hasta el 1 de octubre.
Para acceder al dto. llamar a cada tienda y solicitar el dto. de Hirukide.
Aplicable en 26 tiendas en Euskadi (no en todas). Ver tiendas adheridas
en www.hirukide.com

E Informatica y fotografia

ARABA
DANIEL GOMEZ-PUENTE FOTOGRAFO

10 % dto. en todos los servicios de fotografia.
San Prudencio, 2 - Vitoria-Gasteiz - 945 77 87 71

GIPUZKOA

INFOMADAIA

50 % dto. en mano de obra en reparaciones. Regalo de ratén inaldmbrico
o maletin por compra de un portatil.

Labeaga, 33 - Urretxu - 943 08 14 93

www.infomadaia.com

ﬂ Librerias y jugueterias

BIZKAIA

LA TALLERTEKA

10 % dto. en jugueteria tanto en tienda online como fisica.
Arrandi, 24 - Barakaldo - 686 23 50 75
www.latallerteka.com



GIPUZKOA
GNOMOS PAPERDENDA

10 % dto. en articulos de papeleria y material escolar.
Pelotari, 11 - Astigarraga - 943 55 38 05

Ocio, cultura y deporte

AUTONOMICO
FORUM SPORT

20 % dto. en tienda fisica como en tienda online. Dto. valido desde el 15
de agosto hasta el 6 de enero del 2026. Ver condiciones completas en
www.hirukide.com

ARABA
FUN PARK VITORIA

1 hora gratis adicional de lunes a domingo por la compra de la entrada
de juego libre.

Logrono, 10 - Vitoria-Gasteiz - 945 62 52 30

www.funplayparkvitoria.es

BIZKAIA
DROP INDOOR

15 % dto. en cursos, campamentos y en tienda. Para la practica de Skate-
boarding y Surfskate.

Olabide, 17 - Sopelana - 616 65 48 47

www.dropindoorsopela.com

KIDS&US GALDAKAO Y BILBAO

10 % dto. en las fun weeks en los periodos vacacionales de verano, Navi-
dad y Semana Santa.

Lapurdi, 21 Galdakao - 693 551312

Etxezuribidea, 2 - Bilbao - 610 10 08 89

Gordoniz, 47- Bilbao - 627 15 00 94

Gregorio de la Revilla, 25 - Bilbao - 688 63 93 53

www.kidsandus.es

URBAN PLANET

15 % dto. en 60 min. de salto, celebracion de cumpleanos y jumpers
academy. En taquillas y compra online en todos los parques de Urban
Planet.

Gurtubay, 1004 (Bilbao Intermodal) - Bilbao
www.urbanplanetjump.es

GIPUZKOA

AIAMENDI PARKEA

2 € dto. en la entrada. En este centro de ocio infantil, con un gran txiki
park, rocodromos, trampoline park, etc.

Zuaznabar, 123 - Oiartzun - 943 28 53 89

www.aiamendi.eus

ilKEA Barakaldo celebra su 20° aniversario con
ventajas exclusivas para las familias de HIRUKIDE!

Nuevas Hirudendas

ARRAUNING

2X1 en las salidas organizadas en canoa.

Loiolatarra, 9 - Donostia/San Sebastian - 658 72 54 98
www.arrauning.com

AUZOPARK

10 % dto. en la ludoteca y el espacio de ocio para las familias.
Auzolan, 6 - lrun - 688 85 47 31

www.auzopark.com

LUDOTEKA MULTIDINAMIKA

5 % dto. adicional a los precios y dtos. habituales.
Puiana, 21 Irun - 666 28 33 59
www.ludotekamultidinamika.com

== | Salud

ARABA Y GIPUZKOA
INSTITUTOS ODONTOLOGICOS

Visitas, revisiones, estudio radiogréfico digital e higiene bucal (sujeta

a prescripcion médica) gratuita. 15 % dto. en odontologia general,
implantologia, ortodoncia invisible (estética/transparente) y ortodoncia
convencional.

Avda. Gasteiz, 44 - Vitoria-Gasteiz - 945 5513 08

Bermingham, 21 - C - Donostia/San Sebastian - 843 99 06 97
WwWw.ioa.es

ARABA
FARMACIA ZULUETA BOTIKA

15 % dto. en productos de parafarmacia y 7 % dto. en leche infantil. No
acumulable a otras ofertas o dtos.
Eduardo Dato, 24 - Vitoria-Gasteiz - 945 2316 30

ORTOPEDIA GASTEIZ

10 % dto. en productos no financiados por el Dpto. de Salud o sujetos a
otras promociones.

Los Herran, 46 - Vitoria-Gasteiz - 945 25 76 68
www.ortopediagasteiz.com

BIZKAIA

ALAIN AFFLELOU

10 % dto. en lentes de contacto. 50 % dto. en montura graduada (sujeto
a compra de lentes graduadas); una segunda gafa por1€ mas en la
coleccion Magic Tchin Tchin. No acumulable con otras ofertas excepto
NextYear.

Pza. Herriko, 7 - Barakaldo - 944 37 02 82

Correo, 19 - Bilbao - 94415 60 40

Avda. Lehendakari Aguirre, 23 - Bilbao - 944 48 0212

www.afflelou.es

Del 1 de julio al 30 de septiembre

IKEA

» 10 % dto. en muebles y complementos por compras superiores a 150€

» 2 €dto. en la tienda de alimentacién sueca por compras superiores a 10€

» Sorteo de una tarjeta regalo de 100 € entre las anécdotas familiares
mas originales que enviéis.
Ver condiciones completas en el QR

www.hirukide.com
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Nuevas Hirudendas

ARRIGOYOGA

10 % dto. en el abono mensual o trimestral para el primer miembro. 15 %
dto. para el segundo y 20 % dto. para tercero y sucesivos.

Severo Ochoa, 15 - Arrigorriaga - 652 7176 55
www.yogacondharma.com/centros_yoga/arrigorriaga-2

JEZ GABINETE PSICOLOGICO
20 € dto. en sesiones (50 € la sesion).
Aldekona, 60 - Leioa - 618 64 75 94

LA BRISA DEL SOL

10 % dto. en el abono mensual o trimestral para el primer miembro. 15 %
dto. para el segundo y 20 % dto. para el tercero y sucesivos.

TribiAu, 5 - Gorliz - 652 7176 55

www.gorlizyogaymedita.com

GIPUZKOA

ALVARO ECHEVERRIA CLINICA DENTAL

Primera visita gratuita y 10 % dto. en todos los tratamientos dentales.
Zabaleta, 4 - Donostia/San Sebastian - 646 36 23 55

ATLAS FISIOTERAPIA

10 % dto. en los servicios de fisioterapia.

Heriz, 10 - Donostia/San Sebastian - 943 3114 00
www.atlasfisio.eus

AURRERA FISIOTERAPIA

15 % dto. en todos los servicios, especializado en neurorehabilitacion,
osteopatia y neurodinamia.

Pza. Bazkardo, 7 - Andoain - 655 7313 51

www.aurrerafisioterapia.com

BARRUTIA OPTIKA

10 % dto.

San Francisco, 3 - Elgoibar - 943 24 07 38
www.barrutiaoptika.eus

CLINICA DENTAL ACHUTEGUI

10 % dto. en los servicios de esta clinica dental.

Avda. Madrid, 32 - Donostia/San Sebastian - 943 46 3215
www.achuteguidental.com

CLINICA DENTAL SOFiA GONZALEZ DE LA HUEBRA
Primera visita gratuita y 10 % dto. en todos los tratamientos.

Mirakruz, 23 - Donostia/San Sebastian - 943 3217 64
www.clinicahuebra.com

DENTE KLINIKA

Primera visita y revision bucodental gratuitas. Dto. del 15 % al 20 % en
todos los tratamientos: odontologia general, ortodoncia, implantologia,
cirugia oral, periodoncia, endodoncia, odontopedriatia, radiologia y esté-
tica dental.

Luis de Uranzu, 18 - Donostia/San Sebastian - 943 6310 54

Avda. Sancho El Sabio, 23 - 1°B - Donostia/San Sebastian - 609 91 38 54
www.denteklinika.com

EGUZKI BELAR DENDA

10 % dto. en todos los productos ecoldgicos y articulos de bienestar.
Urbitarte, 9 - Azpeitia - 94315 00 23

EZPELA NATURDENDA

10 % dto. en jalea real y en algunos jarabes. 5 % dto. en el resto de pro-
ductos.

Nagusia, 9 - Astigarraga - 943 3311 47

Verano 2025ko Uda

FARMACIA LANCHARES LA BRETXA, GROS Y
URBIETA

10 % dto. en parafarmacia y dietética.

Alameda Boulevard, 2 - Donostia/San Sebastian - 943 42 61 20
Renteria, 10 - Donostia/San Sebastian - 943 27 95 06

Urbieta, 2 - Donostia/San Sebastian - 943 42 0149
www.farmacialanchares.com

MAEX DENTAL

20 % dto. en todos los tratamientos realizados en la clinica.
Pza. Centenario, 1- Donostia/San Sebastian - 943 42 67 67
www.maexdental.com

SPAZIO VITALE

20 % dto. en los servicios de radiodiagndstico digital: panoramica, esca-
ner 3D maxilar, mandibular y escaner 3D intraoral.

Luis de Uranzu, 18 - Irun - 610 33 95 51

Www.zurespaziovitale.com

s o ¢
w | Servicios

GIPUZKOA

PREST TINDATEGIA

20 % dto. en todos los tratamientos de esta tintoreria.
Jose Artetxe, 10 - Azpeitia - 606 07 48 31

| Textil y calzado

ONLINE
MAYORAL

10 € dto. cada mes por compras superiores a 65 €. Para acceder al dto.
darse de alta en su tarjeta amigos con el nimero de socio de Hirukide.
www.mayoral.com

ARABA
CALZADOS LUME

10 % dto. en la compra de cualquier articulo. No acumulable en rebajas.
Gorbea, 32 - Vitoria-Gasteiz - 945 22 75 41

UNANUE CALZADOS

10 % dto. en calzado, excepto en rebajas o promociones.
General Alava, 25 - Vitoria-Gasteiz - 945 23 41 05

Ramon Ortiz de Zarate, 7 - Vitoria-Casteiz - 945 23 01 33
Francia, 41 - Vitoria-Gasteiz - 94512 32 01
www.calzadosunanue.com

BIZKAIA
COLORES MODA iNTIMA

10 % dto. en todos los articulos de la tienda.
Particular de club, s/n - Getxo
www.coloresmodaintima.com

GIPUZKOA
AMANE ARROPA DENDA

10 % dto. en todos los productos en esta tienda de ropa de mujer.
Secundino Esnaola, 34 - Zumarraga - 943 72 49 96

BABY

10 % dto. en ropa de nifos/as hasta 6 afios y articulos de puericultura.
Piedad, 15 - Zumarraga - 943 72 12 64

CANESU

15 % dto. en ropa.
Usandizaga, 21 - Donostia/San Sebastian - 943 28 60 36



LARRANAGA KIROLAK

10 % dto. en ropa y calzado.
Arana, 3 - Azpeitia - 943 8113 65

LOA

10 % dto. en ropa para mujer. No acumulable a otras promociones o dtos.

Nagusia, 32 - Getaria - 943 90 07 99
Erribera, 4 - Zumaia - 943 90 07 99

MARAI NKN

10 % dto. en ropa y complementos para mujer.
Nekolalde, 5 - Urretxu - 943 54 00 45
www.marainkn.es

TITARE MERTZERIA-LENTZERIA

10 % dto. en corseteria y 5 % dto. en el resto de productos (pijamas,
calcetines, etc.).

Labeaga, 3 - Urretxu - 637 06 63 97

TRITON

10 % dto. en accesorios y ropa de moto, excepto en articulos rebajados.
Avda. Donostia, 17 - Astigarraga - 943 76 82 10
www.tritondenda.shop

XARE OINETAKOAK

10 % dto. en calzado para nifios/as, excepto en rebajas o promociones.
Pza. Elizondo, 7 - Andoain - 943 59 14 95

Nueva campana de
Hirukide para
colaborar con el gasto
de las familias socias y
fomentar el consumo
en las Hirudendas que
nos hacen descuentos.

1 BONO

2 BONOS

Hirubono

www.hirukide.com 945 253602

*Pudiéndose acumular en una compra

*

LS’

Nuevas Hirudendas

BIZKAIA
LIBRERIA GOYA

Vale de compra del 10 % del valor de cada lista de libro de textos
completa. 15 % dto. en material escolar, de oficina, papeleria en general,
juguete didactico y regalo, 5 % dto. en lectura y ofertas.

Colon de Larreategui, 36 - Bilbao - 944 23 22 22

www.goyavirtual.com

IBONE BILBAO FISIOTERAPIA INFANTIL

15 % dto. en la primera sesion. 10 % dto. en las revisiones. y 12 % dto. en
bonos de 10 sesiones.

Maria Diaz de Haro, 10 bis 5° Plta. dpto. 11-12 - Bilbao
www.ibonebilbao.com

GIPUZKOA

INAR OPTIKA-AUDIO

15 % dto.

Jose de Artetxe, 10 - Azpeitia - 943 03 89 49
www.inaroptika.eus

AEROPARK BILBAO LASARTE HORTZ KLINIKA
BIDEBIETA AUTOESKOLA NOTARIA DE DONA MARIA
COLCHONES EMMA JOSE BASTERRA PINILLA

EL AULA AZUL- APRENDE INGLES ~ 1/LDE GUNE MUSIKA ESKOLA
GEROA ELKARTEA

CAMPANA
KANPAINA

2025

1 de Julio al 30 de septiembre

Solicitar el Hirubono a través de un
formulario

Canjearlo en las Hirudendas que se
hayan adherido a la campana.

(EL Hirubono es acumulable a descuentos o
rebajas que tenga la Hirudenda).

Paga

607 21 21 50

Verano 2025ko Uda www.hirukide.com



Apoyo a la familia

Autonémico

Cobro Bono térmico 2024

@

El Gobierno Vasco nos ha anunciado que entre junio y julio
informaran a través de una carta a las familias que son beneficiarias
del Bono Social Térmico 2024. La cuantia individual de la ayuda
oscila entre 138 y 398 € anuales, dependiendo del grado de
vulnerabilidad de la familia y de la zona climatica en la que se
ubique su vivienda.

Esta ayuda no requiere solicitud previa, ya que sera automatica
para las familias que a 31 de diciembre de 2023 erais beneficiarias
del Bono Social Eléctrico, las cuales recibiréis una notificacién por
carta del Gobierno Vasco. En dicha comunicacién se detallara la
cuantia asignada, el niumero de cuenta en el que se realizara el
ingreso y la posibilidad de renunciar a la ayuda o modificar los
datos bancarios. Si en un plazo de 10 dias no se presenta renuncia
o solicitud de modificacion, se procedera al pago.

Desde Hirukide, os aconsejamos estar atentas a la recepciéon de
esta comunicacion, y revisar que los datos bancarios sean correctos,
para evitar retrasos o fallos en el cobro de la ayuda.

Mas informacién AQUI

Cratuidad del transporte
publico hasta los 14 anos

El transporte publico en Euskadi serd gratuito para los menores
de 15 afos a partir del 1 de julio y hasta final de afio. EI cambio
responde a una modificacion en la normativa estatal, que redirige
los descuentos a colectivos especificos. En Euskadi, la gratuidad
del transporte ya alcanzaba hasta los 12 afos, incluidos, desde
principios de 2025, pero ahora se ampliara dos afios mas. Para
poder beneficiarse de la gratuidad, los menores deberan contar
con una tarjeta Barik, Mugi o BAT personalizada.

De igual forma, la Autoridad del Transporte del Pais Vasco ha
acordado que los titulos multiviaje como la Mugi, Barik y BAT,
tengan un descuento del 40 % en el segundo semestre de 2025,
que para los bonos jovenes seguira siendo del 50 %.

www.hirukide.com ‘ Verano 2025ko Uda
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Bonificacion en la tarifa
del agua para las familias
numerosas de Rioja Alavesa

Tras solicitarlo durante afios desde Hirukide, la Asamblea General
del Consorcio de Aguas de Rioja Alavesa ha aprobado por
unanimidad bonificar a las familias numerosas de la comarca para
asi evitar la penalizacion que sufriamos. A partir de ahora, aquellas
de vosotras que lleguéis al Bloque Il de consumo de m* de agua, se
os aplicara en éste la tarifa correspondiente al Blogue | quedando
el Bloque Il en su tarifa habitual.

Para beneficiaros de esta mejora, deberéis solicitarlo

anualmente al Consorcio de Aguas, presentando el certificado
de empadronamiento junto con el titulo de Familia Numerosa
en vigor. Es importante tener en cuenta que esta gestion debe
realizarse cada afio, ya que la aplicacion de la tarifa no sera

automatica.

? RN

|

Agradecemos este paso dado, que viene a finalizar con la

discriminaciéon que sufriais las familias numerosas de Rioja
Alavesa, al ser las Unicas de Euskadi a las que no se os aplicaba
una bonificacion en dicha tasa. Se trataba de una historica
reivindicacion que habiamos reclamado reiteradamente al
consorcio y que vemos ahora cumplida, y que agradecemos,
reafirmandonos en nuestro compromiso de seguir trabajando por

los derechos de nuestro colectivo.



Agenda

X| Congreso Vasco de Familias Numerosas
Viernes 1de noviembre. Palacio de Congresos Europa. Vitoria-Gasteiz

Ya podeéis inscribiros en nuestro XI Congreso Vasco de Familias
Numerosas, que celebraremos el viernes 1 de noviembre en el
Palacio Europa de Vitoria-Gasteiz. Una jornada muy especial que
girard en torno al lema “La familia, formula de la felicidad”.

Por la mafana tendremos las conferencias principales, con
ponentes de primer nivel como el psiquiatra Luis Gutiérrez
Rojas y la psicologa Alba Cardalda, que nos ayudaran a
encontrar equilibrio emocional en la crianza de nuestras hijas
e hijos. También contaremos con un coloquio muy interesante,
con la participacion de padres y madres de familia numerosa
que desde sus distintas perspectivas familiares, nos hablaran del
arte de ser feliz en casa.

Como siempre, habra actividades paralelas para nifas, nifios y
jovenes durante toda la mafana, con talleres y juegos para los
de 0 a 12 afos y sesiones especificas con los mismos ponentes
para nuestros jovenes de 13 a 25 afios Hirugazte y una sesion de
animal flow.

Después de lacomida, compartiremos una tarde de convivencia
y turismo por Vitoria-Gasteiz y alrededores. Las familias que
acudais podréis elegir entre varias propuestas como la visita
a las Salinas de Afana, la Catedral Vieja, las Bodegas Eguren
Ugarte o una ruta medieval por la ciudad.

Habra autobuses desde Bizkaia y Gipuzkoa, para el traslado
de las familias y contaremos ademas con sorteos de grandes
premios.

iNos encantara veros alli! El

+Infoe|nsr|pC|onesAQUI } T,5 .
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Patrocinan:
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X Concurso de Fotografia de Hirukide

Hasta el 30 de septiembre

Os animamos a participar en la X edicion de nuestro
Concurso de Fotografia. Este afo, y siguiendo la tematica de
nuestro congreso de noviembre, el titulo del concurso es “La
felicidad en mi familia” Buscamos fotografias en las que,
preferentemente, salgdis todos los miembros de la familia y
en las que se os vea felices, alegres o mostrando qué es para
vosotras un momento de felicidad en familia.

La foto ganadora obtendra un premio de 300 € de azulmarino
(Eroski viajes), que podréis disfrutar con una escapada en
familia. Ademas, a las 50 primeras familias que participéis

se os entregara un vale de 10 € de Forum Sport, valido para
compras superiores a 40 €.

Podeéis participar con un maximo de 3 fotografias por familia,
que debéis enviar en formato digital (jpg), en color o en blanco
y negro a hirukide@hirukide.com, con un tamafio maximo de
4 MB por foto.

azulmarino

Bases AQUI )

‘Efn‘-‘orun sport

1 gt e

Salida a las minas de Aizpea y queseria Aranburu

Sabado 27 de septiembre

Tras el éxito de la salida de primavera, y dado que muchas
familias os quedasteis sin poder acudir, hemos decidido repetir
esta excursion familiar. Un dia en el que visitaremos la Queseria
Aranburu en Idiazabal, donde aprenderemos coémo se elabora
el queso, acompanandola de una visita guiada a las minas de
Aizpea para conocer como se obtenia el hierro.

- Horario: 11:30 - 18:00 h.

- Precio actividad: 30 € / familia (no incluye comida).

- Comida: libre

Charla "Gestion financiera basica"

Sabado 18 de octubre. Zoom

El proximo otono, os invitamos a participar en una nueva charla
formativa online el 18 de octubre de 10:30 a 11:30 h.

Proximamente os enviaremos mas informacion para inscribiros.

DOKDS A
SaM SEEILFIAN

araba « —4
alava &

nnhanale
0 nederlonden
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Hirubonos 2025

Este afo podréis volver a disfrutar de un HIRUBONO de 40 €,
que solo os costara 25 €, porque Hirukide aporta los otros 15.
Las familias de categoria general podréis adquirir un bono y las
de categoria especial, hasta dos. Comprar por 25 € y gastar por
valor de 40 €.

Los Hirubonos solo podran utilizarse en las Hirudendas adheridas
a esta campana, que podéis consultar en todo momento en
nuestro buscador actualizado en nuestra web. Ahi encontraréis
también toda la informacion, las bases de la campafa y el

formulario de compra de Hirubonos. Los Hirubonos son
acumulables al descuento habitual que ofrece la Hirudenda a
las familias socias o a las rebajas de verano. Una vez comprado
y validado por nuestra parte, os enviaremos el HIRUBONO a
cada familia por mail. El cobro del Hirubono se girard en el
numero de cuenta que cada familia tenéis asociada a la cuota
anual de Hirukide. ,

Mas informacion AQUI p et

EHELR

Vales ahorro EROSKI club 2025

Un afno mas, encartados en el interior de esta revista de verano,
encontraréis los vales de la campana de ahorro EROSKI club
ique vuelven con grandes descuentos!

+13 vales de 6 € de descuento, por compras superiores a 60 €,
canjeables en hipermercados y supermercados EROSKI de
Euskadi hasta el 31 de enero de 2026, presentando la tarjeta
EROSKI club y la de Hirukide. Acumulables en un mismo ticket,
siempre que el importe de la compra sea superior a la suma de
los importes requeridos en cada uno de los vales.

+7 vales de 10 € de descuento por compras superiores a 120
€, canjeables en EROSKI online. IMPORTANTE, cada vale tiene
asignado un mes para su canjeo, habiendo uno por mes desde
julio de 2025 hasta enero de 2026. Imprescindible identificarse

con la tarjeta EROSKI club.
[BEEEclub

Nuestro agradecimiento a:

iTu cuota anual, en productos Angulas Aguinaga y Baserria kmO!

Campanas F+F

Este verano, jtraer a una nueva familia tiene premio! Durante los
meses de julio y agosto, las seis primeras familias de Hirukide
que cada mes consigais asociar a otra familia numerosa recibiréis
un lote de productos de Angulas Aguinaga valorado en 42 €,
equivalente a la cuota anual de Hirukide. Ademas, todas las familias
que participéis a partir de esas seis primeras entraréis en el sorteo
de un pack de merchandising exclusivo de Hirukide.

Para participar, la nueva familia que se asocie a Hirukide debera
indicar en la ficha de inscripcion nombre y apellidos de alguno
de los miembros de la familia socia (u otro dato que nos permita
identificarla) que le ha animado a asociarse. Por
riguroso orden de inscripcion las primeras seis
familias recibiréis en casa vuestro pack.

¢Te gustaria volar?

Iparapente, centro de vuelo integral para todos los niveles, en
Euskadi, nos ofrece:

- Un sorteo de 4 vuelos en Getxo/Sopelana y 4 experiencias de
parapente en realidad virtual.

- 10 % de descuento en todas sus experiencias y cursos, que
incluyen parapente, patrike, y mucho mas (actividades disponibles
en Orduna, Sopelana, Zalduondo y Zalla).

Verano 2025ko Uda

Lote Baserria Km0

En septiembre y octubre continuaremos con la campafa
de la mano de Baserria KmO y las seis primeras familias que
asocien a otras cada mes recibirdn un lote de productos
carnicos valorado en 42 €.

Nuestro agradecimiento a:

Angulas
1-1 Aguinaga

OPARAPENTE
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Bulego ibiltaria

bost udalerri Bisitatuko ditugun hurrengo udalerriak

Udaberrian, bisitatu ditugu gure bulego
ibiltariarekin, eta bertako kide ugariko familiei Hirukide aurkeztu,

gure kolektiboarentzako dauden laguntzen eta onuren berri

Udazkenari begira, Ofatira joateko asmoa dugu, non gure

bulego ibiltariak beheko ordutegian artatuko dituen familiak.

eman, haien eskaerei erantzun, eta zalantzak argitu dizkiegu. Data: irailak 23, asteartea

Ordutegia: 09:30etatik 14:00etara eta 15:00etatik 18:00etara

Hala, apirilean Astigarragan izan ginen, maiatzean Oionen, ) ) )
Lekua: Euskaldun Berria Gela (Bidebarrieta, 18)

Ondarroan eta Zumarragan, eta ekainean Astigarragan. Denetan,
goizean eta arratsaldeko lehen orduetan, informazio-gune bat

izan dugu familien eskura. Hitzordua HEMEN )

.'is,.;‘l

L)
|£ @ CEar i Lfle
Astigarragake Lidala

|lzandako promozioak eta zozketak

Azken hiruhilekoan, hainbat promozio berezi izateaz gain,

Promozioei dagokienez, nabarmentzekoak dira hala

zozketak egin ditugu Hirukideko familien artean. Horietatik,
EROSKI klubaren zozketa esklusiboa nabarmentzen da, 100
€-ko 80 sorta banatzen dituena. Bertan, datorren uztailaren
hasieran, Hirukideko familiek aurretik izena eman gabe
parte hartzen duzue, beste Urrezko kolektibo eta enpresa
batzuekin batera. Beste zozketa batzuetan, ikuskizunetarako
sarrerak banatu ditugu, eta Instagramen, berriz, zozketa bat
antolatu dugu Familiaren Nazioarteko Egunaren harira.

Forumekin nola BBK Live eta Azkena Rock jaialdiekin izan
ditugunak, eta, kirolari dagokionez, Bilbao Basketen partidak
ikusteko eskaini digutena.

LAST
MAEETDclub Srorumsport TOUR

Bl it e

F+F kanpaina Kaikurekin

Maiatzean eta ekainean, “Familia, bazkidetu beste Familia bat”
kanpaina egin dugu beste behin. Hala, hil bakoitzean, kide
ugariko familia bat bazkidetzea lortu duten Hirukideko lehen
sei familiek Kaiku produktuen sorta bana irabazi dute, 42
€-an zenbatetsia (Hirukideko urteko kuotaren prezioa). Lehen
sei familia horiek alde batera utzita, gainerakoek Hirukideren
merchandising-produktuen sorta baten zozketan hartu dute
parte.

Kanpainak harrera ona izan du, eta eskerrak eman nahi
dizkizuegu familia bat bazkidetzea lortuz parte hartu duzuen
familia guztioi, baita Kaikuri ere, berriz ere Hirukideren jarduera
batean laguntzeagatik.

Kaiky

www.hirukide.com

Otofo 2023ko Udazkena
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oan den ekainaren 15ean, kide ugariko familia gisa

elkartzea zergatik merezi duen gogorarazten diguten

egun horietako bat bizi izan genuen. 130 familia baino
gehiago bertaratu zineten IrriSarri Landera, muino berde eta
zuhaitz ikusgarri artean bere magiaz hartu gintuen naturagune
zoragarrira, hain zuzen ere.

Goiztiarrenak oso goiz iritsi zineten, energia kutsakorrez
gainezka eta eguna lagunartean igarotzeko gogotsu. llusioz ez
ezik, laguntzeko prest ere etorri zineten: eskerrik asko, bihotzez,
ongietorri-sortekin  eta  prestaketekin  hasiera-hasieratik
laguntzeagatik.

Goizean goiz euria izan bagenuen ere, ez zen oztopo izan:
anoraka soinean, programarekin aurrera jarraitu genuen.
Arratsaldean, zeruak atsedena eman zigun eta kanpoaldean

Verano 2025ko Uda

Egun aha'zt@
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jarduera guztiez gozatu ahal izan genuen. Are gehiago, familia
batzuk zurrusta-gunean bustitzera ere animatu zineten!

Egun osoan, adin guztietarako antolatutako jarduera ugarietan
parte hartzeko aukera izan genuen: ibilbidea trenez, arborismoa,
tirolinak,  zaldi-bataioa, bost zentzumenak probatzeko
ibilbidea, baita interpretatutako ibilbidea ere, zubi tibetar
ikusgarria gurutzatzera eraman gintuena, eguneko unerik
zirraragarrienetakoa.

Hirugazteek ere haien plana izan zuten eta abenturaz, naturaz,
barrez eta sorpresa ugariz betetako eguna izan zuten.



Irrikaz espero ziren bi zozketa ere egin genituen.
Hirugazteentzat antolatutakoan, zorioneko irabazlea
skateboard batekin izan zen saritua, eta parkeko
Pump track eremuan estilo handiz estreinatuz
erakustalditxoa oparitu zigun. Ondoren, familien
txanda izan zen: denak hurbildu zineten zuen sariak
jasotzera eta oroitzapenerako familia-argazkia egitera.
Zorionak irabazleoi! Asko gozatzea espero dugu.
Hirukidek eskerrak eman nahi dizkizue beste
behin gurekin egoteagatik, zuen poztasun eta
hurbiltasunagatik, eta hain egun berezia posible
egiteagatik. Beti izaten da gozamen aparta gure arteko
harremanak sendotzen dituzten eta Euskadiko kide
ugariko familien alde lan egiten jarraitzeko energiaz
betetzen gaituzten halako uneak zuekin batera
bizitzea.

Hurrengoan elkartuko gara berriz!
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Antolatzailea / Organizador: Babeslea / Patrocinador

A Hirukide

Actualidad

Kolaboratzaileak / Colaboradores
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Formakuntza

Hitzaldia: "GALaren defentsa eraginkorra: nota
igotzeko modu erraza"

Familiaren Nazioarteko Eguneko zozketaren irabazlea; nola
definitzen duzu zure familia hitz batean: Izar Quiroga

Saria: 50 € -ko kupoia ‘SF‘orum sport

Honako hauek dira zuen familiak definitzeko erabili
zenituzten hitzak:

p
o
z D
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€ a Atsedena Vv
g I X Adiskidetasuna
u t e u r
Harrotasuna n s
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Vida u o
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Konfiantza
Aisialdia

Irrisarri Land Txangoa

Joan den ekainaren 15ean familia jardunaldia izan genuen
Irrisarri Landen eta hirugazteekin, emozioz eta aurkikuntzaz
beteriko plan paralelo bat bizitzen.

Goizarihasieraemateko,euriagorabehera,ibilbideinterpretatua
egin genuen, parkeko txoko bitxienetako batzuk arakatzeko
aukera eman ziguna: Tibetar zubia, karobia, ikatzaren museoa...
Inguruaren historian eta naturan murgiltzeko ezin hobeal!

Gero, gure punteria probatu genuen disc golf partida
dibertigarri batean, eta bazkaldu ostean indarberrituta,
arborismo ibilbidea eta tirolinak egin genituen.

Hirugazte zozketan ere parte hartu genuen, eta Unai Llopis
Garciak skateboard bat irabazi zuen, Zorionak!

Proximamente...

Este verano te lanzamos un reto: inmortaliza tu momento mas
divertido en familia.

Rie, comparte y participa mostrandonos ese instante Unico que
ha hecho especial tu verano.

Puede ser una escapada, una comida desastrosamente diverti-
da, una guerra de globos de agua en familia...

iTodo vale mientras haya sonrisas!

Envia tu foto en formato jpg a: hirugazte@hirukide.com

Premios:
- Ganador/a: Tarjeta regalo 100 € W

- Todos los participantes: Vale descuento de 10 € "I‘fm

Fl cgunartss s ura

iAnimate a participar y haz que tu verano quede inmortalizado!

Voluntariado

AUn quedan plazas disponibles, asi que te animamos a sumarte
como voluntario/a y vivir una experiencia uUnica, enriquecedora
y llena de aprendizaje.

Una oportunidad perfecta para aportar tu granito de arena,
conocer gente nueva y crecer a nivel personal y social.

FUNDACIN
FIDIAS

Inscripciones AQUI p




Formacion .
Curso online Organizacion y Técnicas de Estudio Te I nte resa

Fechas: 1-4 septiembre

Destinatarios y horario:
« Grupo Junior* (6° primaria - 2° ESO): 9:00 - 11:30 h VERANO
- Grupo Senior* (3° ESO - BACHILLER): 1145 - 14:30 h JOVEN 2025
*(grupo minimo 10 personas)

Precio: 50 €/persona* para socios/as de Hirukide (precio original

EN EL TRANSPORTE PUBLICO

tendran un descuento del 20 %, pagando 40 €/persona. —

80 €/persona). Ademas, el/la segundo/a hermano/a y siguientes

*Los/as participantes del curso que sean o se hagan clientes
de Rural Kutxa acreditando el pago del curso recibirdn un
reembolso en su cuenta de 50 €, (subvencionables maximo 2

Quien
se beneficia?

Jovanas entro

cursos / actividades al afio). f_cuﬁ“d'ﬂ

Agradecemos a: se puede viajar?

Desde e

" AURAL FUTXA

de 2025

Charla online “Gestion financiera basica"
Sabado 4 octubre 10:30-11:30 h.

(Empiezasaganardinerooestas pensando enindependizarte?

Esta charla estd especialmente dirigida a jovenes que quieren
aprender a organizar sus primeros ingresos y entender conceptos
basicos de economia.

Una charla util no solo para jévenes, jsino para cualquiera que
quiera mejorar su economia personal! Tranies madis distancls convensional

Trares do ARcHa mdtrics
Linas de sulobads exiatates

nationale
nederlonden

Alta welociclad®
Tranes IArga Stancis commneisnal®
Irterrall

Charla online “Cémo preparar un buen CVy una
entrevista de trabajo”

Sabado 11 octubre 10:30 -11.30 h. Zoom.
Aprenderas a disefar un curriculum claro y atractivo, resaltar tus

fortalezas profesionales y afrontar entrevistas con seguridad y
confianza.

Proximamente os enviaremos mas
informacion para inscribiros.

il (Hipesing SAN SERASTIAN

=) ]
sipknsko ntamicnto
f}"f‘.:. Allandia ﬁ :ﬁ.ﬁwimm
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Entrevista

Rebeca Diaz

n la vida familiar hay momentos
=== de enorme intensidad, situacio-
nes gue a menudo nos pillan sin
manual de instrucciones y nos hacen
sentir solas o desbordadas. Pero a veces,
lo que Mmas necesitamos es precisamen-
te lo que otra familia puede ofrecernos:
escucha, comprension y una experien-
cia compartida. Con esa idea nace el
Banco del Tiempo de Hirukide, una
Nnueva iniciativa pensada para poner en
contacto a familias socias dispuestas a
ofrecer o recibir apoyo puntual, consejo
o simplemente compafia.

Esta red no se basa en grandes gestos
ni compromisos exigentes, sino en el
valor de lo cotidiano: una conversacion
telefénica, una respuesta a una duda
concreta, una mano tendida de quien
ya ha pasado por un camino similar. La
propuesta es sencilla pero poderosa:
compartir tiempo y experiencia para
que ninguna familia sienta que atravie-
sa sola los retos de la crianza.

En este numero de la revista, nos aso-
mamos a los primeros pasos de esta ini-
ciativa a través de tres madres que han
comenzado a formar parte del Banco
del Tiempo. A través de sus testimonios
conocemos qué las ha movido a parti-
cipary qué esperan de esta experiencia
de acompafamiento mutuo. Sus histo-

Verano 2025ko Uda

Banco del tiempo

rias nos recuerdan que, cuando se trata
de criar y cuidar, nadie deberia sentirse
sola.

Las hemos entrevistado para que nos
cuenten como ha sido este primer con-
tacto, qué estan aprendiendo unas de
otras y como el Banco del Tiempo puede
ser una herramienta transformadora para
muchas mas familias. Sus palabras son
una invitacion abierta a sumarse a esta
red de solidaridad horizontal, donde dar
y recibir es parte de un mismo gesto.

Tres madres, tres caminos diferen-
tes, una misma convicciéon: com-
partir lo vivido puede marcar una
diferencia. En Hirukide, el Banco del
Tiempo acaba de empezar... pero ya
esta sembrando vinculos.

Un acompainamiento que
nace de la escucha

Rebeca Diaz, madre de cuatro hijasy pro-
fesional de la musicoterapia y el acompa-
flamiento en el duelo, no dudd ni un ins-
tante cuando Hirukide puso en marcha
el Banco del Tiempo. Ya habia participa-
do en una experiencia similar durante el
confinamiento y sabia lo valioso que po-
dia ser compartir su experiencia con otras
familias. “Agradeci mucho el poder poner
al servicio mi experiencia y conocimien-
tos terapéuticos’, recuerda.

Tejiendo redes de

apoyo entre
familias

“Es una oportunidad maravillosa de po-
der crecer como persona y como fami-
lia", afirma. Desde Durango, Rebeca se
ha ofrecido a acompanfar a lanire, ma-
dre de tres hijos, uno de ellos diagnos-
ticado con TEA (Trastorno del Espectro
Autista). Rebeca trabaja un dia a la se-
mana en el municipio de lanire, lo que
facilitd que pudieran verse en persona
en un primer encuentro célido, sereno
y cercano. “Alli lanire y su ama pudieron
contarme su situacion. Tras escucharlas
me ofreci a acompafarlas en sus dudas
a través del teléfono y WhatsApp y tam-
bién me ofreci a conocer al pequefno y
hacer alguna sesion si encontraban un
espacio”.

Para Rebeca, esta colaboracion tiene
un sentido profundo: devolver a la vida
lo que la vida le ha dado y poner al ser-
vicio su conocimiento y vivencias para
que otras familias no se sientan solas
en momentos clave. “‘Es una forma de
agradecer, de cerrar circulos, de dar
sentido a todo lo vivido", asegura con
una sonrisa.

Devolver a la vida lo
que la vida le ha dado
y poner al servicio su
conocimientoy
vivencias



Una mano tendida que da
seguridad

lanire Uriarte vive en Gernika-Lumo con
sus tres hijos: Laiene, de 13 afios; Janitz, de
4; y Zuhaitz, de 1 afo. Su hijo Janitz fue
diagnosticado con TEA, un proceso que la
familia fue intuyendo poco a poco, con la
inquietud de ver que no avanzaba como
esperaban. “Veiamos que el nifio no ha-
blaba, le llevé a la pediatra y vio que algo
no estaba bien y nos derivd a atencion
temprana y de alli nos pasaron a UPI de
Galdakao, donde el psiquiatra le observd
que eran signos del TEA', explica lanire.
“La noticia no nos vino tan de golpe, ya lo
intuiamos”. Aun asi, el diagndstico supuso
enfrentarse a una nueva etapa llena de
dudasy retos.

Tiempo después vio en una publicacion
de Hirukide la existencia del Banco del
Tiempo y decidié contactar. “Vi que po-
dia ser una ayuda, una salida, una forma
de encontrar algo que no teniamos has-
ta ahora’, relata. El primer encuentro con
Rebeca “fue muy bueno, cdlido y cordial’,
dejando una huella muy positiva. “Nos dio
tranquilidad, apoyo y seguridad’, resume.
Desde entonces, el acompafiamiento se
ha convertido en una fuente de calma
y orientacién y la musicoterapia ha sido
una herramienta inesperadamente Uutil
para comunicarse con su hijo. “Vemos
que con la musica se centra mas, conec-
ta mas. Es algo nuevo para nosotros y nos
esta ayudando a entenderlo mejor”.

En palabras de lanire, la experiencia les ha
abierto una nueva ventana: “Vemos que,
por lo menos, hay luz al final del tunel. Ya
no sentimos tanta incertidumbre”. Y lo
tiene claro: animaria sin dudarlo a otras

Una forma de compartir con
otras familias también es
aprender como lleva cada
familia las circunstancias en el
dia a diay apoyar de manera
empatica desde lo que esté
en nuestras manos

familias a dar este paso. “Porque la familia
se siente mas arropada, mas acompanfada.
Y eso cambia todo”.

Una red que se construye
desde lo vivido

Desde Arrasate/Mondragén, Karla Sanchez
también ha decidido sumarse al Banco del
Tiempo como madre dispuesta a ofrecer
apoyo. Su historia esta marcada por la re-
siliencia: madre de tres hijos —las mellizas
Edith y Elieth, de 17 afios y Anthony, de 12—,
ha afrontado diferentes dificultades como
familia monomarental y numerosa. “Nos ha
tocado superar momentos muy complica-
dos por falta de red de apoyo, pero lo he-
mos enfrentado unidos y tomandolo como
desafios para nuestro aprendizaje colecti-
vo”, explica.

Su motivacion para participar nace del de-
seo de compartir lo aprendido, pero tam-
bién de seguir aprendiendo. ‘Una forma
de compartir con otras familias también
es aprender cédmo lleva cada familia las
circunstancias en el dia a dia y apoyar de
manera empatica desde lo que esté en
nuestras manos’, afirma. En su caso, se ofre-
ce para cuidados puntuales, momentos de
acompafiamiento o simplemente compar-
tir vivencias entre familias. “También nos

Entrevista

Vi que podia ser una
ayuda, una salida, una
forma de encontrar algo
gue no teniamos hasta
ahora

gustaria intercambiar aspectos cultura-
les, si hay interés, e ir generando interac-
ciones con naturalidad”.

Karla recuerda con intensidad los prime-
ros meses tras el nacimiento de sus me-
llizas. “Todo era muy intenso. Necesitaba-
mos apoyo humano, alguien que pudiera
estar ahi en los cuidados, aunque fuera de
forma puntual. Es una tarea ardua, y una
valvula de apoyo siempre viene bien”.

Cuando imagina el futuro, no duda: “Pien-
SO que si se podria construir una red de
apoyo cuando las personas nos damos la
oportunidad de compartir y aprender de
otras personas. De ahi pueden surgir vin-
culos duraderos y significativos”.

Os animamos a sumaros a esta red so-
lidaria de familias, especialmente en
situaciones como el TEA TDAH, enfer-
medades raras, relaciones filioparentales
delicadas o procesos de divorcio y duelo,
entre otros. Si os sentis identificadas o
podéis acompanar a otras desde vuestra
experiencia, jos esperamos!

Verano 2025ko Uda
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¢ Y si os dijeran que la mejor manera de

proteger a vuestros hijos/as es ensefiar-

le a volar? No se trata de dejarles solos,

sino de acompanarles sin invadir. Darles li-

bertad desde la confianza. Y eso empieza
antes de lo que solemos pensar.

A los dos afos, un menor ya necesita sentir
que puede hacer cosas por si mismo: elegir
qué calcetines ponerse, recoger sus jugue-
tes, subir las escaleras sin ayuda. A los cinco,
puede colaborar poniendo la mesa, decidir
con qué amistades quiere jugar o intentar
abrocharse su abrigo. Y a los diez, debe em-
pezar a resolver pequenos conflictos, planifi-
car parte de su tiempo libre o asumir ciertas
responsabilidades en casa.

Este desarrollo no ocurre de forma automa-
tica. Se construye dia a dia, desde la relacién
con sus figuras de referencia. El vinculo afec-
tivo es la base. Como incidia el psicélogo
John Bowlby, la seguridad para explorar el
mundo nace de saber que hay alguien esta-
ble y accesible a quien volver.

Desde ese apego seguro, nace la verdadera
autonomia: la que no es forzada ni precoz,
sino acompanada. La que permite equivo-
carse sin miedo. La que crece con el ejem-
ploy la presencia, no con la sobreproteccion
ni con la exigencia excesiva. A veces con-
fundimos ayudar, con hacer por ellos. Pero
un nifo o nifa que nunca se frustra, nunca
aprende a tolerar la frustracion. Un menor
al que siempre le resuelven todo, no desa-
rrolla una seguridad. En cambio, si sienten
que confiamos en ellos, acaban confiando
también en si mismos.

Articulo de interés

Criar para dejar volar

Como fomentar la autonomia
y la seguridad en las hijas e hijos
desde el apego seguro

dh-‘w
L —

Aqui tenéis cinco estrategias practicas y muy eficaces que podéis empezar a apli-
car desde hoy, sea cual sea la edad de vuestras hijas e hijos:

1. Permitid que tomen decisiones, aunque sean pequefas

Dar opciones acordes a su edad (ropa, cuentos, meriendas..) les hace sentir capaces
y valorados/as. No se trata de que lo elijan todo, sino de que puedan participar. A los
2 0 3 afos, elegir entre dos opciones es suficiente. A los 8 0 9, pueden opinar sobre
actividades o rutinas.

2. No temais al error: es parte del camino

Permitir que lo intenten, incluso cuando sabemos que no saldra perfecto, es clave.
A los 4 afos pueden preparar su mochila (@aunque olviden algo). A los 10, pueden
equivocarse en una tarea y aprender a corregir. No lo vivais como un fallo: vividlo
como un aprendizaje.

3. Elogiad el esfuerzo, no solo el logro

No digais solo “jQué bien lo has hecho!”", sino también: “Nos ha encantado como te
has esforzado por hacerlo solo”. Esto refuerza la motivacion interna, mucho mas va-
liosa que la recompensa externa. Es valido tanto para los que dibujan o leen sus pri-
meras palabras como para los que resuelven un problema de matematicas o fisica.

4. Poned limites desde la empatia

Todas las nifias y nifos necesitan normas, pero no desde el miedo. Un “entiendo
que quieras seguir jugando, pero ahora toca bafarse” ensefia mas que un grito o
una amenaza. A cualquier edad, la firmeza amable educa sin romper el vinculo.

5. Sed su tierra firme, aunque quiera volar

Aunque vuestro hijo o hija os diga que “ya no necesita ayuda’, necesita saber que
estdis cerca. Incluso en la preadolescencia, ese saber que puede volver a ti sin ser
juzgado es lo que le permite seguir construyendo su independencia. Es el equilibrio
entre soltar y estar.

Fomentar la autonomia y la confianza en menores no es dejarles solos, sino ense-
Aarles que no necesitan nuestra mano todo el tiempo para caminar.. pero que, si
la piden, la tendran.

Y eso se construye con paciencia, coherencia y mucho amor del bueno: del que
acompana, observa, contiene y confia. Porque al final, no se trata de preparar a
las nifias y nifios para la vida, sino de prepararnos nosotros para acompanarles
mientras la descubren.

Verano 2025ko Uda
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Reportaje

arece mentira, pero hemos llegado
pal ndmero 100 de nuestra revista.

Cien numeros acompanandoos, in-
formandoos, dandoos voz y compartiendo
lo que mas nos une: ser FAMILIAS, y serlo
con mayusculas. Este recorrido no ha sido
solo una suma de publicaciones; ha sido
una travesia compartida, un espacio de
encuentro, apoyo mutuo y crecimiento del
colectivo.

Cuando arrancamos esta aventura, en in-
vierno de 2000-2001, éramos apenas unas
pocas familias asociadas y una persona
apoyada por una junta directiva compro-
metida, cargado de ilusién. Aquel primer
numero era un boletin sencillo de cuatro
paginas e impreso en dos colores. No tenia
grandes secciones, ni articulos, ni mucho
contenido, aunque si un gran titular: Va-
mos a saco! Una manera informal de plas-
mar la ilusidon y ganas que siempre hemos
tenido en Hirukide de trabajar y velar por
las familias numerosas.

Verano 2025ko Uda
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uniendo a las familias.
numerosas de Euskadi

Con motivo del numero 100 de nuestra revista, repa-
samos la evolucion de este espacio que se ha conso-
lidado y crecido junto a todas nuestras familias hasta
convertirse en una publicacion de referencia para el
colectivo.

Evolucion diseno grafico

Este sencillo y austero boletin ha evolucionado con los afos hasta convertirse en
una revista cuidada, visual y completa, con una media actual de 36 paginas a todo
color. En sus primeras ediciones predominaban los textos corridos y un disefio sen-
cillo, sin apenas imagenes ni estructura fija. Poco a poco, se fueron incorporando
secciones estables, fotografias, entrevistas, iconografia propia y una maquetacion
mas profesional.

Alo largo de estos 100 nimeros, la revista ha vivido varios redisefos significativos.
En el numero 19 se aposto definitivamente por una portada a foto completay un
ajuste de tipografias y color que le dio un aire mas actual.

El nimero 31 supuso un salto impor-
L] =
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Hirakide

tante en jerarquia visual y uso de re-
cursos graficos. Y en el numero 83 es-
trenamos un nuevo disefio de portada,
tipografia y encabezados, resultando un
conjunto mas moderno, limpio y visual,
que reforzaba nuestra identidad sin per-
der el estilo cercano de siempre. De esta
forma, la revista ha evolucionado con las
familias, adaptandose a los nuevos tiem-
pos sin perder su esencia.



Creciendo en contenidos,
creciendo con vosotras

Durante estos anos y ediciones, la revista
ha crecido no solo en formato, sino tam-
bién en contenidos y diversidad de sec-
ciones. Lo que al principio era un boletin
centrado en noticias internas y normativas
basicas, fue incorporando con el tiempo
entrevistas a familias asociadas y persona-
lidades, reportajes en profundidad, espa-
cios para jovenes (Hirugazte), articulos de
opinion, consejos practicos sobre econo-
mia domeéstica, crianza o educaciéon y una
seccion de noticias sobre ayudas muy valo-
rada por su utilidad. Cada nueva etapa ha
respondido a las necesidades del momen-
to, ampliando el enfoque informativo, for-
mativo y reivindicativo para seguir siendo
una herramienta Util y cercana para todas
las familias numerosas de Euskadi.

En estos 100 nimeros hemos entrevistado
a decenas de personalidades del mundo
cultural, deportivo, gastrondmico, periodis-
tico, sanitario, empresarial o politico, todas
ellas madres o padres de familia numero-
sa, pero también —y sobre todo— a dece-
nas de familias asociadas. Historias reales,
como las vuestras, que han llenado de vida
estas pdaginas. Porque en cada testimonio
hemos querido reflejar la diversidad, los re-
tos, los valoresy la riqueza que representan
las familias numerosas de Euskadi.

Una de las incorporaciones mas recientes
ha sido la seccion Hirugazte, creada para
informaros del area especifica que tiene la
asociacion para las y los jovenes de nues-
tras familias. En este espacio recogemos
las actividades pasadas y las que estan
por venir: sesiones formativas, excursiones,
encuentros, sesiones formativas, sorteos
y propuestas disefladas especialmente
para quienes tenéis hijos e hijas entre 13y
25 anos. Es una forma de acercarnos a su
realidad, hacerles participes de Hirukide y
ofrecerles momentos propios dentro del
proyecto comun que compartimos como
familias numerosas.

Acompanando a las familias
durante 25 anos

Desde el inicio y durante estos 25 afios de
revistas trimestrales ininterrumpidas, he-
mos informado y acompanado a las fami-
lias. también siendo testigos de tiempos
convulsos. Como el largo periodo de crisis
econdmica comenzado en 2008, en el que
mostramos su impacto y como afectaba a

nuestros hogares, informando sobre los re-
cortes, sobre el acceso a ayudas, sobre la
necesidad de politicas publicas mas justas.

poic

Y en 2020 llegd la pandemia. El ndimero 79,
marcado por la crisis del COVID, fue uno de
los mas especiales y mas dificiles de hacer.
En él dimos pautas de comportamiento y
habitos ante el coronavirus, voz a familias
que vivisteis de lleno el confinamiento, el
teletrabajo, las aulas online, la incertidum-
bre. A pesar de todo, ese nUmero reflejaba
también algo que nunca nos ha faltado: re-
siliencia, creatividad y comunidad.

Reportaje

Durante estos afios también hemos sido
altavoz de todo lo que hacemos como
Hirukide: campanas de sensibilizacion,
jornadas formativas, excursiones, con-
gresos, encuentros anuales, asambleas,
sorteos y concursos.. Y en cada evento,
muchas de vosotras habéis estado ahi,
participando, colaborando, proponien-
do. Porque esta revista también ha sido
eso: un reflejo de lo que somos como co-
lectivo y entidad social.

Cien nimeros dan para mucho. En es-
tas paginas hemos recogido reivindica-
ciones y logros, hemos mostrado los ya

mas de 1300 descuentos y acuerdos
que tenemos con diferentes entida-
des, incluso encartando una guia
anual en una de sus ediciones; he-
mos dado consejos de ahorro, de
salud, de convivencia, de crianza, de
educacion; hemos explicado como
solicitar ayudas, cémo entender
el bono social, cdmo beneficiarse
de algunas bonificaciones en im-
puestos de cualquier recurso o ayuda
disponible.

Pero mas alld de los contenidos, esta re-
vista ha sido siempre un puente. Un vin-
culo entre familias que vivis en pueblos
pequefios y en ciudades. Entre quienes
estais en Alava, Bizkaia y Gipuzkoa. Entre
las que llevais afios en Hirukide y las que
acabais de llegar. Entre generaciones.
Porque en estas paginas hemos querido
reflejar que no estdis solas, que somos
muchas, que juntas llegamos mas lejos.

100 nimeros después, seguimos

con la misma ilusion

Publicar 100 numeros no habria sido posible sin el apoyo de todas vosotras. Sin las
personas que os habéis animado a salir en entrevistas, articulos y portadas; a com-
partir vuestra historia, a escribir un articulo, a enviar una foto para ilustrar muchas de

nuestras portadas o una carta.

Miramos atras con agradecimiento, pero también con ilusiéon hacia el futuro. Sabe-
mos que la forma de comunicarnos estd cambiando y que cada vez mas leemos en
digital, en redes o desde el movil. Pero seguimos
apostando por esta edicion impresa, que sabe-
Mmos que es nuestra mejor presencia en mas de
8000 hogares y 1000 entidades, empresas e ins-

tituciones de todo Euskadi.

Gracias por estar ahi, nimero tras nimero. Por
abrir la revista con ganas, por leernos, por com-
partirla. Por formar parte de esta gran familia
que es Hirukide. Vamos a por otros 100, con la
misma ilusion de siempre y con vosotras al lado.
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Psicologa clinica, neuropsicdloga y au-
tora de los bestsellers "Cémo mandar a
la mierda de forma educada" y "Coémo
dejar de ser tu peor enemigo"’, nos
acompanara en nuestro XI Congreso
Vasco de Familias Numerosas. En esta
entrevista nos explica como la comuni-
cacion asertiva y los limites sanos sirven
como base emocional para el desarrollo
personal y familiar.

Este afio participa como ponente en el
XI Congreso Vasco de Familias Numero-
sas, centrado en “La familia, formula de
la felicidad”. ;Qué relacion cree que exis-
te entre el bienestar emocional y la vida
familiar?

La vida familiar tiene un impacto muy pro-
fundo en el bienestar emocional. Es en la
familia donde aprendemos a vincularnos,
a regular nuestras emociones, a sentirnos
seguros o inseguros, valorados o no. Las
dindmicas que se dan dentro de la familia
pueden ser fuente de calma y seguridad o
de miedos, ansiedad, culpa o conflicto si
no estan bien cuidadas.

Creo que cuando una familia consigue
crear vinculos sanos, con una comunica-
cion abierta y asertiva, donde se estable-
cen limites claros y con carifio, se convierte
en una base segura desde la que cada per-
sona que la forma puede crecer, mostrarse
tal cual es, equivocarse y aprender.

Por eso, cuando la familia se basa en el
respeto, el amor y la implicacion de todos
para crear unas dindmicas emocional-
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XI Congreso Vasco
de Familias Numerosas

mente sanas, puede ser una formula de
felicidad.

A menudo buscamos la felicidad en lo
extraordinario, cuando quizas esta en
lo cotidiano. ;Qué elementos esenciales
cree que debe cultivar una familia para
favorecer esa felicidad diaria?

Si, muchas veces creemos que la felicidad
estd en los grandes logros, en momentos
extraordinarios en vez de donde encon-
tramos escucha y apoyo, en una comida
compartida con las personas que quere-
mos, en sentirnos acompanados en los
momentos dificiles...

Cuando salimos del modo automatico y
vivimos con conciencia cada momento,
nos damos cuenta de que lo ordinario
puede ser extraordinario. Parar y pre-
guntarnos ‘.,qué esta pasando a mi al-
rededor?’, “‘;qué de lo que tengo ahora
echaria en falta si no lo tuviera?'y, en ese
momento, agradecer por tenerlo. En esas
‘simples” cosas es donde muchas veces se
encuentra una felicidad mas estable, mas
real y mas duradera.

¢Cudles son los errores mas comunes que
cometemos los padres y madres cuan-
do intentamos que nuestras hijas e hijos
“sean felices”?

Uno de los errores mas comunes que co-
metemos como madres y padres (aunque
siempre desde el amor y con la mejor in-
tencion) es confundir la felicidad con la
ausencia de malestar. Intentamos evitar
que nuestros hijos sufran, se frustren, se

equivoquen o se sientan tristes cuando en
realidad esas experiencias son partes inevi-
tables y necesarias de la vida y del creci-
miento emocional.

Para evitar que sufran, muchas veces los
sobreprotegemos, impidiendo asi que tra-
bajen su tolerancia a la frustracion o de-
sarrollen herramientas para afrontar situa-
ciones dificiles; intentamos impedir que se
equivoquen, con lo cual, les privamos de
la mejor fuente de aprendizaje; tratamos
de que siempre estén felices (como si eso
fuera posible) y enseguida los privamos de
gue entren en contacto con sentimientos
mas desagradables como la tristeza, el abu-
rrimiento o el miedo, para lo cual, erronea-
mente, los llenamos de entretenimientos y
juguetes.

Uno de los grandes retos de las fami-
lias es encontrar el equilibrio entre el
cuidado de los demas y el de uno mis-
mo. ;:Cémo podemos cuidar también
huestra parcela personal sin sentirnos
culpables?

Este es uno de los temas que mas trato en
consulta, porque muchas personas (sobre
todo madres) se sienten culpables al dedi-
carse tiempo y cuidados a si mismas por-
que creen que haciéndolo estan fallando
a los demas. Pero debemos entender que
cuidarnos no es un acto egoista, sino una
forma de responsabilidad emocional. Por
otro lado, sentir culpa no siempre significa
que estemos haciendo algo mal, a veces
solo significa que estamos haciendo algo



Cuidarnos no es un acto
egoista, sino una forma
de responsabilidad
emocional

diferente a lo que nos ensefiaron y eso es
parte del cambio.

No podemos cuidar bien a otros si esta-
mos agotados o desconectadas de noso-
tras mismas. Encontrar el equilibrio entre
el autocuidado y el cuidado a los demas
empieza comprendiendo que nosotras
también somos una persona mas den-
tro del sistema familiar y también me-
recemos ese cuidado. Ademas, cuando
nos damos un rato para nosotras mismas
también estamos ensefiando a nuestros
hijos que el autocuidado es importante.
Hay que recordar que nosotros somos el
ejemplo y el referente de nuestros hijos,
por eso, debemos tratarnos a nosotros
mismos como queremos que el dia de
manfana ellos se traten a si mismos.

En su libro “Cémo mandar a la mierda de
forma educada” hablas sobre los limites
y la asertividad. ;Por qué nos cuesta tan-
to poner limites en el ambito familiar?

En el ambito familiar suele haber una im-
plicacién emocional muy fuerte y, por tan-
to, los miedos a molestar o a la desapro-
bacién son mas intensos que en cualquier
otro ambito. Ademas, en la familia suelen
establecerse roles que arrastramos desde
hace afos, dindmicas que nunca se han
cuestionado y miedos que tienen que ver
con el rechazo, la culpa o el “deber ser”.

En el libro hablo precisamente de que
poner limites no es rechazar al otro, si no
proteger el vinculo desde el amor, la ho-
nestidad y el respeto. Decir lo que nece-
sitamos o lo que nos pesa no es falta de
amor, al contrario, es una forma madura
y clara de cuidarlo. Aprender a ponerlos
de forma asertiva, sin herir y sin fallarnos a
nosotros mismos es un trabajo dificil, pero
necesario.

{Qué consecuencias tiene para la familia
uha comunicacioén poco clara o la falta de
limites saludables?

Cuando no nos comunicamos con cla-
ridad es mas probable que aparezcan
malentendidos o conclusiones erréneas
ya que cada uno interpreta las cosas des-
de su mapa mental en lugar de desde el
mapa del otro.

Por otro lado, cuando no hay limites o no
se comunican de forma asertiva se gene-
ra mucha inseguridad porque nadie sabe
cuales son sus responsabilidades, lo que
puede molestar al otro o lo que necesita
(y viceversa) y, de esta forma, se pueden
crear dindmicas de control, de depen-
dencia o, incluso, de faltas de respeto. En
el caso de los nifios y nifias pequenas, la
ausencia de limites contribuye a que crez-
can sin referencias claras sobre lo que esta
bien y lo que no y cdmo relacionarse de
forma sana.

Al final, lo que ocurre es que cada miem-
bro de la familia se va adaptando de for-
ma disfuncional porque algunos callan lo
que necesitan expresar, otros explotan, y
otros se aislan.

En su libro “Cémo dejar de ser tu peor
enemigo” habla también del dialogo
interno y de como influye en nuestras
relaciones. ;Qué impacto puede tener
en la convivencia familiar?

El didlogo interno es como la banda so-
nora con la que cada uno llega a casa.
Si esa banda sonora esta llena de criti-
cas, pesimismo o culpa, contagiamos al
ambiente familiar con esa tensién. En
cambio, cuando nos hablamos con ama-
bilidad (cuando nos permitimos equivo-
carnos, somos compasivos y tolerantes
con nosotros mismos) entonces también
escuchamos al otro con esa misma acti-
tud transmitiendo algo mucho mas posi-
tivo al grupo. Cultivar un dialogo interno
compasivo crea un clima de seguridad
donde cada uno puede ser y expresarse
de forma genuina y real sin que nadie
tema ser “el malo” de la pelicula.

Detenernos juntos,
mirarnos a los ojos y
escucharnos con carifio
es el mejor abono para
que una familia
florezca feliz

¢Como podemos ensefar a nuestros hi-
jos e hijas a desarrollar una autoestima
sana, sin caer en la sobreproteccién o la
exigencia desmedida?

Encontrar ese equilibrio es complicado,
pero debemos intentar validar sus emo-
ciones sin sobreprotegerles (por ejemplo
‘entiendo que estés frustrado, es normal’,

Entrevista

pero sin tratar de evitar esa experiencia,
si no acompanandoles mostrando nues-
tro apoyo). Asi comprueban que pueden
tolerar la incomodidad y resolver proble-
mas por si Mismos.

Por otro lado, es muy importante que
pongamos mas el foco en el esfuerzo
que en el resultado para que entiendan
que sus logros no dependen de un pro-
ducto final, si no que el proceso que lle-
van a cabo tiene valor. En lugar de decir
“iqué listo eres!” cuando algo les sale bien
es mejor sefalar lo que han puesto de su
parte “has practicado mucho y se nota’”.

Por Ultimo, es necesario ir fomentando
suU autonomia, es decir, ir dandoles res-
ponsabilidades, de forma gradual para
que vayan adquiriendo recursos que les
haga sentir competentes, autosuficien-
tes y seguros de si mismos.

:{Qué papel juegan el humor y la flexi-
bilidad en una familia saludable y feliz?

El humory la flexibilidad son basicos para
crecer con salud emocional y aprender a
afrontar las vicisitudes de la vida. Cuando
integramos una buena dosis de humor y
abrimos espacios para la improvisacion,
rompemos la rigidez de las rutinas y
aprendemos a no tenerlo todo bajo con-
trol. EI humor nos ayuda a desdramatizar,
a relativizar los problemas y, ademas, ge-
nera complicidad entre las personas. La
flexibilidad nos ensefa que los imprevis-
tos no son amenazas, sino oportunidades
para aprender y disfrutar de algo que no
contemplabamos.

Para terminar, ;qué consejo daria a las
familias que quieren ser mas felices?

Detenernos juntos, mirarnos a los ojos y
escucharnos con carifo es el mejor abo-
no para que una familia florezca feliz.
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|a escuela para
los viajeros del

iPor fin llegan los dias de descanso! Se ha
hecho largo, pero ya estan aqui. Aunque si-
gamos trabajando, en verano todo tiene otro
color. Los dias son mas largos, las temperatu-
ras mas agradables y, reconozcamoslo, hasta
el humor mejora en cuanto vemos un rayo
de sol. Es el momento perfecto para apro-
vechar esa buena energia y organizar algun
plan diferente con la familia. Somos capa-
ces de viajar a las antipodas, y sin embargo..
;cuantos lugares cercanos, aqui mismo en
Euskadi, aun no conocemos?

Seguro que mas de una vez has dicho: "Ten-
go ganas de ir con los nifios a conocer tal si-
tio.." o "Dicen que se come muy bien en ese
restaurante.." o incluso "iFijate que nunca he-
mos estado en aquel pueblo!" Pues listo, jno
se hable mas! Cambiemos la perspectiva y
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empecemos a mirar nuestro entorno con
0jos curiosos. Pongamos en valor lo nues-
tro, porque es unico, auténtico y merece
ser disfrutado sin prisa, mientras jugamos
y aprendemos, y sobre todo, mientras cui-
damos de lo nuestro y de los nuestros. No
hay mejor manera de aprender a viajar,
que hacerlo en familia y comenzando en
casa. En Euskadi lo tenemos todo: pueblos
con encanto, ciudades vibrantes, montes
llenos de rutas, paisajes espectaculares y
una costa que enamora. También tene-
mos una oferta de alojamientos pensada
para disfrutar con toda la familia. Porque
sabemos que hoy las familias son gran-
des, pequenfas, diversas.. y hay opciones
para todas. Para pasar un fin de semana
con esos amigos que hace tanto que no

J endetxa abentura

vemos, para celebrar el aniversario con la
amonay el aitona, o incluso para escapar-
nos solos, que para eso también somos
familia numerosa.

Las experiencias gastrondmicas no se que-
dan atras. Comer bien también es muy
nuestro, incluso cuando vamos con nifos.
Desde sidrerias hasta asadores, pizzerias
con Euskolabel, restaurantes tradicionales
0 propuestas mas originales y novedosas,
la variedad es amplia. Y para completar
una escapada, siempre podemos orga-
nizar una actividad: algo que podamos
realizar jJuntos, 0 no, pero que siempre sea
una opcion para compartir.

En todos los rincones de Euskadi sin ex-
cepcidn encontramos recursos y experien-
cias divertidas, didacticas y entretenidas.
Esta vez comenzamos nuestro tour por la
costa guipuzcoana, en la comarca de Uro-
la Kosta, que alberga pueblos encantado-
res como Orio, Zarautz, Getaria y Zumaia.
Como estamos en la costa, cualquier plan
en el mar o cerca de la playa siempre es
un acierto. Las escuelas de surf estan pre-
paradas para dar lo mejor de si. Essus
surf Eskola, Moor surf Eskola, Shelter
by Aritz Aranburu, y sesiones de paddle
surf con Surfing Zumaia, Ademas, Talai-
berri Txakolina organiza visitas guiadas
para familias en un entorno de pelicula.
Y hablando de peliculas, también lo son
los misterios y retos que se deben desen-
trafiar para salir airosos de Elkano escape



roomy de Gela Urdina escape room. Una
experiencia muy entretenida para realizar
en familia, que une y fortalece vinculos
mientras se pasa un buen rato.

Existen tres campings magnificos y ade-
cuados para familias: Orio kanpina, el Gran
camping de Zarautz y el camping de Zu-
maia También cuenta con hoteles con
encanto como el hotel San Prudentzio
o el hotel Flysch. Para quienes prefieren
agroturismos rodeados de paisajes espec-
taculares, estan Itulazabal, Epotx etxeak,
Y para los mas urbanitas Apartamentos
turisticos Egona, Talimendi apartamen-
tuak , Kaixo family apartamentuak, o
Telmos home.

Podemos seguir la carretera de la costa y
acercarnos a Deba, Mutriku y Ondarroa.
En el barrio de Lastur, en Deba, Gailur Zal-
diketa ofrece una variedad de actividades
segun la edad de los nifos: desde clases de
equitacién y paseos a caballo adaptados al
nivel de los participantes, hasta actividades
especificas para los mas pequeros (de1a 6
anos), donde pueden cepillary pasear a los
caballos a su lado. En Deba también pode-
mos dormir en el alojamiento Pikua y dis-
frutar de su oferta gastronémica, o acercar-
nos a la sidreria Txindurriturri y alojarnos
en el Agroturismo Zubeltzu-torre.

En Mutriku, la playa junto al puerto cuenta
con dos piscinas naturales, un caso unico
en la costa guipuzcoana, ideal para pasar
una mafana en familia. Y si por la tarde
apetece algo diferente, en Ondarroa, la
oficina de turismo organiza visitas guiadas
especialmente disefiadas para nifios, con
materiales que les permiten seguir la visita
sin perder el interés.

Puerto a puerto, seguimos hasta Lekeitio,
donde se encuentra el Unico faro visitable
de Euskadi: El Faro de Santa Catalina,
Alli podemos conocer las técnicas basicas
de navegacion y realizar un viaje virtual en
barco desde Lekeitio hasta Elantxobe. En
el resto de la comarca de Lea-Artibai, se
multiplican las posibilidades de pasar unos
dias en familia con una variedad de aloja-
mientos atractivos. Akuiola agroturismo
ofrece diferentes opciones, desde habita-
ciones para tres personas, hasta un apar-
tamento para seis personas, con jardin,
cabritas y cena en el porche con barba-
coa. Belaustegi apartamentos, por su
parte, ofrece cabafias coquetas en plena
naturaleza a pocos kildmetros de la playa.

El hotel Antsotegi, una antigua ferreria
rehabilitada del siglo XV, que ademas
de alojamiento tiene un pequefo res-
taurante que combina tradicion con una
cocina deliciosa, tanto de menu autécto-
Nno como con pizzas artesanales made in
Euskadi.

Planes hay para todos. Leaktibai Turis-
mo Activo propone actividades a la carta
como espeleologia, barranquismo, esca-
lada o kayak. Y Mendexa abentura un
parque en plena naturaleza ofrece seis
circuitos con 78 retos y 23 tirolinas que
permiten moverse de arbol en arbol me-
diante tirolinas, puentes tibetanos.

Para finalizar esta ruta costera, una parada
en Busturia es imprescindible. Alli se en-
cuentra la Ekoetxea Urdaibai, parte de
la red de centros ambientales del Gobier-
no Vasco, ubicada en la Torre Madariaga
del siglo XV. Ademas de espacios exposi-
tivos, cuenta con un mirador de 360° con
vistas espectaculares a la marisma, la isla
de Izaro, Laida y la playa de Mundaka. En
el mismo edificio se ubica el restaurante
Madaixagane, con una atractiva terraza
y un parque infantil cercano.

Ekoetxea Urdaibai

Para empaparnos de historia y cultura,
Gernika puede ser una visita ideal, y el
Museo de la paz de Gernika un impres-
cindible.

Mertxe, en las Casas de Ea Astei, abre
las puertas de sus diez apartamentos de-
corados con mimo, ideales para familias,
con amplios jardines, piscina y espacio
para guardar bicicletas.

Pero no todo esta en la costa. Cada vez
mas personas buscan lugares tranquilos,
alejados de las ruidosas playas o del olea-
je del Cantabrico. En el municipio alavés
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de Arrazua-Ubarrundia, el embalse de
Ullibarri-Gamboa es una de las dreas de
esparcimiento favoritas de los alaveses.
Con dos playas reconocidas con bandera
azul, Landay Garaio, este paraje especta-
cular ofrece calidad ambiental y excelen-
tes servicios.

Y pensando en rutas de senderismo, un
poco mas al norte, en la Llanada Ala-
vesa, a los pies del parque natural de
Aizkorri-Aratz, se encuentra Araia donde
se puede visitar la Casa del Parque y su
exposicion permanente, disfrutar de un
picnic en el area recreativa de La Lece o
acercarse al restaurante Marutegi. Muy
cerca, en Eguino, se encuentra el centro
de interpretacion SAT Olano, dedica-
do al queso. Alli se exponen utensilios e
imagenes antiguas que muestran la vida
pastoril, junto a un video explicativo sobre
la elaboracion del queso. Este centro per-
mite conocer la profesién de pastor y el
entorno desde una perspectiva cercana y
humana.

Y si queremos algo mas original, Lauta-
da Puzzle Room ofrece el primer escape
room rural de Euskadi: una experiencia
en la que salvar el planeta sera el objetivo
de nuestra familia. Todo ello, en un entor-
no natural, con casas rurales como Lecea
yAlianzas o Legaire etxea que comple-
tan una propuesta perfecta para quienes
buscan unas vacaciones distintas, diverti-
dasy muy nuestras.

Planes en
familia Euskadi

Mapa Club Euskadi
Turismo Familiar

EUSKADI

BASQUE COUNTRY &%
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Acabamos de tener a nuestra tercera hija, dieciocho afios
después del nacimiento de la primera, y nos han comentado
que es posible que no podamos acceder a la ayuda mensual
a la crianza del Gobierno Vasco (200 €/mes de 0 a 3 afios, y
100 €/mes a partir del tercer o sucesivos hijos), debido a que
nuestra hija mayor tiene ya 18 afios. ;Es esto cierto?
Entendemos que se trata de una ayuda econémica dirigida
a familias con hijos a su cargo por nacimiento, como es
nuestro caso, independientemente de la diferencia de edad
entre hermanos. Nuestras hijas mayores siguen residiendo
en el domicilio familiar y dependen econémicamente de
Nosotros.

(] Si, en vuestro caso podéis solicitar la ayuda. Para
X‘ que hijos/as de entre 18 y 25 afos computen
** como parte de la unidad familiar, deben estar
empadronados en el mismo domicilio y depender econo-
micamente de vosotros.
No obstante, es importante tener en cuenta que, en un fu-
turo, si solicitais la ayuda correspondiente al tramo de 3 a7
anos por el tercer o sucesivos hijos/as, no podréis acceder a
ella si vuestra hija mayor, aunque conviva y esté empadro-
nada con vosotros, percibe unos ingresos superiores al Sa-
lario Minimo Interprofesional vigente (actualmente 16.576
€ brutos anuales, 14 pagas).

Quiero expresar mi total disconformidad con los criterios
actualmente vigentes para la concesion de las ayudas
mensuales a la crianza de hijas e hijos del Gobierno Vasco.

Soy madre de tres hijos y actualmente formo parte de una
familia reconstituida. Mis dos primeros hijos, ya mayores de
edad, son fruto de una relacién anterior. Aunque comparto la
custodia con su padre, actualmente viven con él por motivos
estrictamente logisticos, debido a la cercania de su domicilio
con sus centros de estudio.

Por el simple hecho de que estan empadronados con su padre,
se me deniega el acceso a la ayuda correspondiente al tramo
de 3 a 7 aflos por mi tercer hijo, al no ser considerados en el
computo de hijos de la unidad familiar. Esto ocurre a pesar de
que existe un convenio regulador en el que se detalla claramente
el tiempo que pasan conmigo y el hecho de que asumo una
parte significativa de su cuidado econdmico y afectivo.

* Efectivamente, la normativa establece que para que

** los hijos/as menores de 25 afos computen como in-

tegrantes de la unidad familiar, deben estar empadro-

nados y residiendo efectivamente con la persona solicitante,

ademas de no tener rentas superiores al Salario Minimo Inter-
profesional (actualmente 16.576 € brutos anuales, 14 pagas).

Desde la asociacion, trasladaremos tu queja a la Consejeria de
Bienestar, Juventud y Reto Demografico, para ver si en el proxi-
mo decreto que se aprobara para ampliar las ayudas a primeros
y segundos hijos e hijas hasta los 7 afios y a terceros y sucesivos
hasta los diez, logramos que incorporen esa excepcion. Asimis-
mo, te recomendamos que presentes una reclamacion formal
ante el Ararteko por considerar que esta situacion supone una
discriminacion hacia las familias reconstituidas en situaciones
similares como la vuestra con custodia compartida.

CONTAMOS

CONTU

VOZ nes son imprescindibles para abordar los temas que mas preocupan a las familias.

La voz del lector

Préximamente tenemos que renovar el titulo de familia nu-
merosa y queriamos consultar especificamente como afecta
esto al bono social de la luz. En concreto, ;es necesario volver
a solicitar el bono a la compafia eléctrica como si fuera la pri-
mera vez?, ;0 basta con presentar el nuevo titulo ya renovado?

* Os informamos de que la renovacion del titulo de fa-
* milia numerosa puede gestionarse con una antela-
cion de tres meses antes de su fecha de caducidad.
Esta renovacion afecta no solo al bono social eléctrico y por
tanto al bono térmico, sino también a los descuentos en las
tarjetas de transporte (Mugi, Barik, Bat), bonificaciones muni-
cipales u otras que deberan reactivarse en cada caso.
En cuanto a vuestra consulta del bono social de la luz, si es
necesario realizar una nueva solicitud una vez tengais el titu-
lo renovado. Para ello, deberéis presentar la siguiente docu-
mentacion:

- Copia del titulo de familia numerosa renovado

- Libro de familia

- DNI de todos los miembros de la unidad de conviven-
cia (incluidos los menores de 14 afos que dispongan
del mismo)

- Certificado de empadronamiento en vigor del titulary
de todos los miembros de la unidad de convivencia

Una vez presentada la solicitud, el bono social comenzara a
aplicarse desde el primer dia del ciclo de facturacion en el
que se haya tramitado correctamente, y se reflejara en la si-
guiente factura del suministro eléctrico.

* Con motivo de las vacaciones estivales de nuestros

hijos y con el objetivo de facilitar la conciliacion de

* nuestra vida laboral, personal y familiar, mi pareja y

yo estamos valorando la posibilidad de que uno de los dos
solicite el permiso parental de ocho semanas para el cuida-
do de nuestros hijos. Nos gustaria saber si, a dia de hoy, ;se
ha aprobado ya que las cuatro primeras semanas de este
permiso sean retribuidas?

Actualmente, este permiso permite a padres y madres ausen-
tarse del trabajo hasta un maximo de ocho semanas, continuas
o discontinuas, para el cuidado de sus hijos/as o menores en
acogida por mas de un ano, hasta que estos cumplan los ocho
anos de edad.

Sin embargo, ninguna de estas semanas es retribuida actual-
mente. Aunque inicialmente se anuncio la intencion de retri-
buir al menos las primeras cuatro semanas, esta medida aun
no ha sido aprobada ni implementada oficialmente.

Por tanto, si finalmente optais por acogeros a este permiso, de-
béis tener en cuenta que, lamentablemente, no esta remune-
rado en ninguna de sus semanas en la actualidad.

No obstante indicaros que dentro de las medidas que ofrece
Gobierno Vasco para el cuidado de menores de 3 afos se en-
cuentra la excedencia o reduccion de jornada (a partir del 33 %)
y para hijos menores de 12 anos, ambas remuneradas.

Participad en esta seccion mandandonos vuestras dudas, peticiones o quejas a
comunicacidon.hirukide.com. Hirukide lo formamos todas las familias y vuestras aportacio-
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En los medios

No, no estoy loca. Solo soy madre de diez

EL DIARIO VASCO y EL CORREO. 4 mayo 2025. Dia de la Madre

Me llamo Maite y tengo diez hijos. jDiez! La mayor ya tiene 18 y la pequefa
va a cumplir cinco en nada. Trabajo en el departamento financiero de una
empresa, a jornada completa. Y si, seguramente al leer esto, mas de una
habra arqueado una ceja, habra esbozado una sonrisa incrédula o habra
pensado: ";Pero esta mujer esta bien de la cabeza?". A veces, incluso en el
supermercado noto esas miradas, ;sabes? Como si mi carrito desbordante
fuera una prueba irrefutable de mi falta de juicio.

Pues mira, jque si! Que estoy bien, oye. Y muy bien, diria yo. Y precisa-
mente por eso me he animado a escribirte esto. Porque mi bienestar no es
una excepcion extrafia, sino una realidad construida con mucho carifio y
esfuerzo.

No quiero convencer a nadie de nada, ;eh? No creo que la maternidad sea
el tinico camino ni que todo el mundo deba sonar con una familia nume-
rosa. Cada cual tiene su propia senda vital. Pero si que me gustaria romper
un poco ese tabu cada vez mas presente: el de mirar raro a las mujeres que
decidimos tener muchos hijos. Como si hiciéramos algo casi irresponsable,
una especie de anacronismo vital. Como si fuéramos de otra época, desu-
bicadas en este siglo de individualismo y carreras profesionales frenéticas.

Se piensa, erroneamente, que una familia numerosa es un caos asegura-
do, una sinfonia constante de gritos y llantos donde no hay tiempo para
una misma, donde la madre se diluye hasta desaparecer, olviddandose por
completo de si misma. Que no puedes trabajar, que eso de conciliar es una
quimera inalcanzable. Que no duermes mas de dos horas seguidas. Que tu
carrera profesional se va al traste irremediablemente. Que es carisimo, una
sangria economica continua. Que, en definitiva, es una locura maytscula,
algo que no encaja con la sociedad actual.

Y, sin embargo, yo lo vivo como una aventura fascinante, un viaje lleno de
sorpresas y aprendizajes constantes. Cansada, si, no te voy a engariar. Hay
dias que siento que las horas no dan de si y que necesitarfa una semana
de suefio ininterrumpido. Pero también feliz, profundamente feliz. Llenisi-
ma de vida, de esas pequefias cosas que te regalan una sonrisa inesperada.
Llenisima de amor, de ese amor incondicional que se multiplica con cada
nuevo miembro de la familia.

No te voy a mentir: hay dias en los que no llego a todo, en los que la lava-
dora echa humo, en los que uno llora, otro canta y otro busca desesperada-
mente unos calcetines desaparecidos. Pero también hay risas contagiosas,
abrazos de todos los tamafios, manos pequefias que se agarran fuerte a la
tuya. Una casa que a veces parece una estacion de tren en hora punta, si,
con su propio ritmo frenético, pero donde siempre hay alguien dispuesto a
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escucharte, a compartir una confidencia, a reir juntos de una ocurrencia

0 a ofrecer un hombro en el que llorar si es necesario.

Cada hijo ha traido un mundo distinto, y ese mundo nos ha cambiado.
Hemos aprendido a organizarnos (bueno, mas o menos), a priorizar lo
importante, a pedir ayuda. En casa remamos todos. Los mayores cuidan
de los pequeiios, cada uno aporta lo que puede. No somos perfectos, pero
SOmos equipo.

Y si, trabajo fuera de casa. No solo porque la economia familiar lo requie-
re, sino porque me gusta mi trabajo, me motiva y me hace sentir viva,
conectada con el mundo exterior. Conciliar la vida laboral con una fami-
lia numerosa no es facil; es un equilibrio constante y a veces precario, lo
sabemos todas las mujeres que intentamos hacerlo. Pero cuando una de
verdad quiere algo, cuando hay un apoyo familiar sélido y una red que te
sostiene, se pueden encontrar caminos, aunque a veces parezcan senderos
estrechos y empinados.

Echo en falta mas apoyo desde las instituciones. El Estado apenas reco-
noce lo que las familias numerosas aportamos: personas que un dia sos-
tendran esta sociedad. Y si, eso cuesta. Y lo hacemos con alegria, pero
también con muchisimo esfuerzo. A veces sentimos que vamos a con-
tracorriente, como si estuviéramos pidiendo favores, cuando en realidad
pedimos algo tan basico como justicia.

Y lo que mds me duele es ver a tantas mujeres con ese deseo profundo
de maternidad... que lo silencian. Que lo aplazan. Que lo esconden por
miedo. Miedo a no encajar, a quedarse atrds, a “salirse del molde”. Porque
ya no se lleva. Porque parece que no se puede tener éxito profesional y
muchos hijos. Porque no hay apenas referentes visibles y positivos que
muestren que se puede tener éxito profesional y una familia grande y feliz.

Y por eso escribo, desde la sinceridad de mi experiencia. No para decirte
lo que tienes que hacer con tu vida. Sino para decirte que, si lo sientes, si
suefias con una familia grande. .. que se puede. Que no estds sola. Que no
es una locura. Es exigente, si. Pero también profundamente humana, rica,
viva. Que la maternidad no te borra. Te transforma.

Asi que si alguna vez te lo has planteado y enseguida lo has descartado
porque “eso ya no se hace”... quiero decirte: atrévete. No dejes que el mie-
do o las miradas ajenas decidan por ti.

Porque el futuro también necesita madres valientes.

Maite Martinez, madre de 10 hijos y socia de Hirukide



LA FAMILIA: cimiento de presente y motor de futuro

En los medios

EL DIARIO VASCO y EL CORREO. 15 mayo 2025. Dia Internacional de la Familia.

Vivimos tiempos acelerados, donde muchas veces lo urgente tapa lo im-
portante. Donde el algoritmo decide por nosotros y la inmediatez parece
mas valiosa que la estabilidad. En este escenario, hay una realidad que late
silenciosa pero constante, un pilar que no pide foco, pero sin el cual nada
se sostiene: LA FAMILIA.

La familia no es solo una estructura de convivencia ni una opcion vital mas.
Es la primera comunidad a la que pertenecemos, el primer entorno donde
aprendemos a cuidar y ser cuidados, a compartir, a discutir con respeto y a
levantarnos tras las caidas. Es ahi donde descubrimos que el amor se entre-
ga, 110 se exige; que no todo gira en torno a uno mismo y que los vinculos
verdaderos se forjan en lo cotidiano. La familia es, en esencia, el espacio
mas honesto y transformador en el que se forma el caracter de las personas.

Y también, el lugar donde aflora la felicidad mas verdadera. No la que de-
pende del consumo o de los logros, sino la que nace de sentirse acompara-
do, valorado y querido. No una felicidad idealizada ni exenta de conflictos
0 cansancio, sino una que se construye dia a dia, entre rutinas, risas, sobre-
mesas y también desvelos. La familia es, probablemente, la mejor férmula
para la felicidad: una que no es perfecta, pero si plena, porque nos conecta
con lo esencial.

En Hirukide llevamos mds de 25 afos defendiendo este convencimiento,
con la vista puesta en las familias con hijos/as y muy especialmente en las
numerosas. No desde una nostalgia del pasado, sino desde la conviccion
de que una sociedad cohesionada, empdtica y prospera necesita familias
fuertes y acompariadas. Porque son ellas quienes, en su diversidad, cuidan
de los que llegan y de los que se van, sosteniendo redes de apoyo.

Hablar de familia hoy, sin embargo, es hablar también de retos. Porque si
bien socialmente sigue habiendo un reconocimiento a su papel, muchas
politicas publicas contintian viéndola como un asunto meramente privado.
Como si cuidar hijos, sostener hogares y educar a las nuevas generaciones
no tuviera un impacto directo en el futuro econémico, demografico y emo-
cional del pais.

La paradoja esta servida: las familias sostienen lo comun, pero lo hacen
muchas veces solas.

Vivimos en un pais con una de las tasas de natalidad mas bajas de Europa 'y
en una sociedad donde el coste de vida no deja de crecer, especialmente en
vivienda, energia o alimentacion. Pero mas alla de los datos, lo preocupante
es la percepcion instalada; la de que formar una familia y més aun si es
numerosa, es una carga excesiva, una decision casi temeraria. Y no deberia
ser asi. Aunque la vida es exigente, vivimos con niveles de bienestar, salud
y seguridad que muchas generaciones anteriores no tuvieron. El problema
es que, si el relato dominante es que tener hijos resta, agota o empobrece,
dificilmente nuestros jovenes se animaran a apostar por ello.

Y, sin embargo, miles de familias lo hacen. Renuncian a comodidades y
seguridades por un proyecto que las llena de sentido. Viven apretadas, pero
alegres. Cansadas, pero completas. Y eso tiene un valor inmenso que como
sociedad no podemos seguir ignorando.

Desde Hirukide reclamamos algo muy sencillo: una mirada justa. Una fis-
calidad que no mida a todas las familias por el mismo rasero, sino que ten-
ga en cuenta a cuantas personas sustentan esos ingresos. Un acceso equi-
tativo a servicios basicos como una vivienda digna, el transporte accesible

o la educacion universal que los progenitores, y no el estado, quieran. Un
marco legal que no diluya la singularidad de las familias numerosas ni
las agrupe con realidades distintas, que responden a otras necesidades. Y,

sobre todo, politicas ptblicas que no lleguen tarde, cuando la decision de
no tener hijos ya se ha tomado.

No pedimos privilegios. Pedimos equidad. Que quien mas aporta, tam-
bién reciba apoyo proporcional, es decir justicia social. Que el nimero
de hijos e hijas no sea un factor de vulnerabilidad, sino un activo social
reconocido. Que las familias que apuestan por el futuro no se sientan pe-
nalizadas por ello.

Sabemos que no hay soluciones magicas, sencillas ni inmediatas. Pero
también sabemos que las decisiones que se tomen hoy marcaran la socie-
dad que tengamos en 20 o 30 afios. Por eso insistimos, con la constancia
de quien cree en lo que defiende, porque, si algo hemos aprendido en
estos mas de 25 afios, es que perseverar da frutos.

Nos preocupa el presente, si, pero sobre todo nos ocupa el futuro. Y no
hay mejor inversion colectiva que acompafiar a las familias que lo hacen
posible. Porque cuando una familia est4 bien, la sociedad también lo estd.
Porque detras de cada niflo o nifia hay unos progenitores haciendo mala-
bares para llegar a todo. Hagamos, entre todos, que cuidar de las familias
no sea una heroicidad silenciosa, sino una responsabilidad comun. Por-
que no hay sociedad fuerte sin familias fuertes. Y porque, aunque no salga
en los titulares, es en casa donde empieza todo.

Inigo Abreu de Con
Presidente de Hirukide
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Encuesta
Hirukide

Encuesta y Busco-Ofrezco

Resultados de la ultima encuesta en

www.hirukide.com

Préxima pregunta

¢Cuanto te preocupan en la sociedad actual

en la que estan creciendo tus hijos/as las

siguientes cuestiones?

(Del 1al 5 de menor a mayor importancia)

La indefension ante las nuevas tecnologias y pantallas. 3,5

u La inestabilidad emocional y mental generalizada.

La presion social por el éxito inmediato.
m La agresividad y polarizacion politico/social.

= |a falta de referentes éticos.

Busco
Ofrezco

Material Infantil

SE VENDE silla y capazo Bugaboo negro, en
buenas condiciones. Ligero, facil de manejar,
con manillar regulable en altura, hacia de-
lante y hacia atras.

Incluye capota, sombrilla nueva, cambiador
de pafales, mosquitera sin utilizar, protector
de lluvia baqueteado pero utilizable, por-
ta pafales, saco color blanco, capazo para
bebé, bolsa inferior, bolsa negra, termos para
leche y comida.

Contacto: Cristina, 620 59 78 08

Precio: 600 €

SE VENDE silla gemelar gris en linea, muy
practica e ideal para ascensores pequenos.
Usada solo 15 dias. Se regalan colchonetas,
burbuja y bolso.

Contacto: Yolanda, 619 75 83 11

Precio: 180 €

SE VENDE silla gemelar Mountain Buggy
en buen estado. Muy cémoda, para usar y
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Ahora que nuestra revista ha llegado al n° 100, queremos

conocer qué seccion te parece mas interesante.

[ ] Nuestros Pasos

31

Entrevistas

Voz del lector

I I I O N A

Contamos con vuestra opiniéon

Participa en esta seccion sugiriéendonos encuestas o preguntas y colabora en nuestra revista.
Enviddnoslas a: comunicacion@hirukide.com

Recordad dar de baja el anuncio en caso de que haya tenido el
efecto deseado escribiendo a comunicacion@hirukide.com

plegar. Entra muy bien en ascensores es-
trechos.

Contacto: Ana, 655 7417 24

Precio: 120 €

SE VENDE silla infantil para bicicleta en
buen estado, muy poco usada.

Contacto: Maria Carmen, 635 74 46 10
Precio: 20 €

. Otros

SE OFRECE mesa de television de Maisson
du Monde, en estado (recogida en Leioa).
Contacto: IRigo, 667 28 58 42

Precio: 150 €

SE OFRECE frigorifico congelador BALAY.
Medidas: 60 x 60 x 160 cm.

Contacto: hirukide@hirukide.com
9452536 02 /688 72 89 31

[ ] Nuevos descuentos
Apoyo a la familia (0 Novedades legales y ayudas)
Agenda y actualidad de actividades

Articulos de interés

Entretenimiento y Ocio

Empleo

SE BUSCA cuidador/a de nifios/as en
Ibarra (Tolosaldea). Del 30 de junio al
24 de julio de lunes a viernes. Los jueves
serfan tres horas, el resto de dias solo
una. Tres nifios (entre 8 y 11 afos) pero
no siempre coincidiran.

Contacto: Aitziber, 646 81 73 30 / IAaki
68013 48 49

Precio: 9 €/hora (precio negociable)

SE OFRECE cuidadora de nifios/as de
19 anos de Vitoria-Gasteiz, estudiante
de Grado Superior de Mediacion Co-
municativa y con experiencia. Disponi-
bilidad por las tardes, fines de semana
y puentes.

Paciente, divertida y con iniciativa.
Contacto: Nerea, 674 79 73 59

Precio: 12 € /hora
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El barro y el tronco

En lo alto de una montafa, vivian dos pequefos animales
gue eran grandes amigos: Numa, una alegre liebre y Timo, un
inquieto erizo. Aunque eran muy distintos, se acompahnaban
en todas las aventuras por el bosque.

Un dia, mientras cruzaban un puente de troncos, Numa
tropezd y cayd dando vueltas, lo que hizo que Timo soltara una
carcajada.

—iParecias una pifia rodando! —dijo riendo.

Numa se sintié avergonzada. No dijo nada, pero con su patita
escribié en la tierra humeda:

"Hoy, Timo se burlé de miy me hizo sentir mal."
Siguieron caminando en silencio.

Esa misma tarde, una gran tormenta sorprendioé a los amigos.
El viento soplaba fuerte y un rayo rompidé una rama que cayo

justo sobre Numa, dejdndola atrapada. Sin dudarlo, Timo corrid
entre el barro, empujo la rama con todas sus fuerzas y ayudé a
su amiga a liberarse.

Cuando la tormenta pasé, Numa, agradecida y temblando,
tallé con cuidado en un gran tronco caido junto al rio:

"Hoy, Timo me salvé con valentia."

Timo, curioso, le pregunto:

—;Por qué escribiste eso en un tronco y lo otro en el barro?
Numa sonrid y respondio:

—Las cosas que duelen, como las burlas o los enfados, hay que
dejarlas ir. El viento, la lluvia o el tiempo se las llevan. Pero los
actos de amor, como el tuyo hoy, merecen quedarse para
siempre. Como ese gran tronco, para que no se olviden nunca.

Lokatza eta enborra

Mendi-tontor batean, bi animalia txiki bizi ziren, oso lagunak
eurak: Numa, erbi alaia, eta Timo, triku ipurtarina. Oso
desberdinak izan arren, elkarrekin ibiltzen ziren beti basoan
barreneko abenturetan.

Behin, enborrez egindako zubi bat gurutzatzen ari zirela, Numak
estropezu egin zuen eta lurrera erori zen biraka. Timo barre-
algaraka hasi zitzaion.

—Pinaburua jiraka dirudizu! —esan zuen barrez.

Numa lotsatuta zegoen. Ez zuen ezer esan, baina bere
hankatxoaz zera idatzi zuen lur hezean: “Gaur, Timok iseka egin
dit eta gaizki sentiarazi nau”.

QOinez jarraitu zuten, isilik.

Arratsalde hartan bertan, egundoko ekaitzak ustekabean
harrapatu zituen bi lagunak. Haize bortitza zebilen eta tximista
batek adar bat hautsi zuen, justu Numaren gainera erori zena eta
azpian harrapatuta utzi zuena. Zalantza egin gabe, Timo ziztu
bizian hurbildu zitzaion lokatz artean, adarra bere indar guztiaz
bultzatu zuen eta lagunari handik ateratzen lagundu zion.

Atertu zuenean, Numak, esker onez eta dardarka, honako hau
zizelkatu zuen ibai ondoan erorita zegoen enbortzar batean:
“Gaur, Timok ausardia handiz salbatu nau”.

Timok, jakin-minez, galdera egin zion:
—Zergatik idatzi duzu hori enborrean eta aurrekoa lokatzetan?
Numak irribarre egin eta honela erantzun zion:

—Min ematen duten gauzak, hala nola isekak edo haserreak,
joaten utzi behar dira. Haizeak, euriak edo denborak eraman

egingo dituzte. Baina maitasun-ekintzek, gaur zuk egindakoa
bezalakoek, betiko irautea merezi dute. Enbor handi hori bezala,
inoiz ahaztu ez daitezen.

www.hirukide.com
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Receta

Ingredientes:
(6 personas)

- 500 g de tomate maduro

- 250 g de cerezas

- 50 g de pimiento verde
italiano

- 50 g de cebolla

- 100 g de pan de hogaza

del dia anterior

- 100 ml de aceite de oliva

virgen extra

- 20 ml de vinagre de
manzana

- 200 ml de agua (aprox.)

- Sal al gusto

Osagaiak:

(6 lagunentzat)

- Ura

- Gelatinazko sobre bat
(azukrerik gabea ere
erabili nahi izatekotan)

- Jogurta (naturala edo
grekoa)
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HAURREN ERREZETA

Gominola Kaseroak
(Azukrearekin edo Azukrerik gabe)

Preparacion:

1 Antes de batir todos los ingredientes,
remojar el pan en el agua y quitar el hueso
a las cerezas.

2 En la batidora de vaso, poner los
ingredientes indicados: el tomate, las
cerezas deshuesadas, el pimiento verde,
la cebolla, el pan, el aceite, el vinagre, una
pizca de sal y el agua.

2 Batiry triturar a conciencia hasta obtener
una crema bien fina.

/4 Para terminar la elaboracion, pasar el
gazpacho por un colador fino, ayudandose
de un cucharén, para quitar las pieles y
pepitas del tomate y del pimiento, y que
el gazpacho resulte mas ligero.

5 Una vez preparado, probar el gazpacho
y rectificar si fuera necesario: afadir
mas agua si No se quiere tan espeso o
completar con un poco mas de vinagre de
manzana, aceite de oliva virgen extra o sal.

Prestaketa:

1 Urairakiten jarri eta bol erdia bete.

7 Gelatina sobrea bota eta nahastu ondo
gelatina osorik desegin dadin.

3 Gehitu jogurt katilukada erdia eta nahastu
masa homogeneoa lortu arte.

/4 Nahasketa silikona moldeetan isuri, eta
sartu hozkailuan 3 orduz.

5 Denbora igaro ondoren, atera moldeak eta
moztu gominolak edozein formatan. Prest
egongo dira disfrutatzeko!

6 Dejar reposar en la nevera al menos 30

minutos para servirlo bien frio.

Recomendacion: servirlo con frutas y un
ramillete de hierbabuena para acentuar su

togue dulce, jy a disfrutar

Sukaldeko

errezeta interesgarriren

bat baduzue bidal
diezagukezue:
comunicacion@hirukide.com
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hutsak betetzea, baina
debekatuta dago
zenbakiak errepikatzea
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Maskor-kandelak

Materialak: Pausoz pauso:

- Hondartzan hartutako Garbitu ondo maskorrak (mugimendurik gabe mantentze-
maskorrak (handiak eta ko, kartoian edo hondarrean finkatu ditzakezu)

sakonak, adibidez, vieira 7 Urtu argizaria kristalezko ontzi txikia urez betetako lapiko
motakoak) batean jarriz.

- Kandelak egiteko Z Argizaria guztiz urtuta dagoenean, gehitu olio esentzial eta
argizaria kolorante tanta batzuk nahi izanez gero. Nahastu ondo.

. Metalezko oinarriak /4 Jarri metxa maskorraren erdian, eta eutsi pinza edo bi ma-
dituzten metxak kilatxoren bidez, bertikalki gera dadin.

5 Bota argizaria maskorraren barrualdera kontu handiz, me-

- Olio esentzialak (limoi, ) . ) o
txa ez mugitzen saiatzeko. Bete nahi duzun mailaraino.

ezkai, koko..)
(6 Utzi argizaria guztiz hozten gutxienez ordubetez. Ez mugi-
- Kolorantea q :
tu hozten ari den bitartean.
- Lapiko bat "/ Moztu metxaren soberakina eta prest izango duzu zure
. Kristalezko ontzi txikibat uda-giroko eskuz egindako bela berezia.

Verano 2025ko Uda ‘ www.hirukide.com
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Elio

La pelicula narra la historia de Elio, un nifio de 11 afios con una imaginacion desbordante y una enorme ob-
sesion por los extraterrestres. Con dificultades para encajar socialmente, emprende una aventura espacial
siendo identificado por error como el embajador galactico de la Tierra. Elio debera forjar nuevos vinculos con
excéntricas formas de vida alienigenas, superar una crisis de proporciones intergalacticas y descubrir quién es
y cual es su verdadero destino.

Nueva pelicula de Disney y Pixar que auna la esencia de aventura y fantasia propia de Disney con la profundi-
dad emocional en los personajes, caracteristica de Pixar.

Géenero: animacion, aventuras. Edad: todos los publicos Estreno: 9 de julio

Un 'like' de Bob Trevino

Lily Trevino es un veinteafera insegura y solitaria que acaba de ser abandonada por su padre. Cuando
decide seguir su rastro en Facebook, encuentra un perfil con el mismo nombre que él. Empieza a dar
likes a sus fotos y comentarios. De esta manera conoce a Bob Trevino, un hombre afligido que ha per-
dido a su hijo y con el que acaba por entablar una estrecha relacion de amistad que podria cambiar
su vida para siempre.

Sentida pelicula inspirada en una historia personal, que destaca por el lado positivo y humano de las
redes sociales en un clima de falta de unidad familiar y soledad existencial y que tiene el mérito de
hacer creible lo increible y de pintar muy bien los sentimientos de sus personajes.

Género: drama, comedia Edad: +12 afos Estreno: 18 de julio

E— Anton en el dentista

dentista *

';Quién dijo que ser el hijo del medio era aburrido? para Antén, jcada dia es una nueva aventura! Entre su
hermana mayor, que se pasa el dia cantando y bailando como si el mundo fuera su escenario, y su hermano
pequeno, que parece tener un radar para meterse en lios, Anton esta en medio.., como la mortadela en un
bocadillo!

Pero cuando descubre que algo extrafio pasa con sus dientes, comienza una aventura que lo llevara desde
la silla del dentista hasta un encuentro inesperado con el Ratoncito Pérez (jsi es que logra encontrarlo!)".

Autora: Ane Gastesi Editorial: autoeditado Edad: 4-12 afios

Eta postaria gutun bihurtu zen

Gutun soil batek benetan aldatu dezake mundua? Emiliano aldizkariak eta egunkariak irakurriz saiat-
zen da mundua ezagutzen, eta beti haserre amaitzen du gerrek sekula ez dutelako akaberarik.

Emiliano postaria da, baina, egia esan, gutuna izan nahi luke, beharbada horregatik oso-oso urrutira
eramango duten helbide eta zigilu batekin egiten du amets.. Egun batean, Nakarina sorgin txikiak
hauts magikoak erabiliz Emilianoren nahia egia bihurtzea lortuko du.

Egileak: Alfredo Gémez Cerda. Emilio Urberuaga Argitaletxea: Paper Txoriak  Adina: 6 - 8 urte bitartean
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Ocio en familia fy,

Agenda familiar

Esta seccidn queda abierta para informaros de programas o actividades de ocio que se puedan disfrutar en familiay tengan

una especial sensibilidad con las familias numerosas.

Si conocéis alguna otra propuesta que nos pueda interesar a las familias numerosas no dudéis en poneros en contacto con
nosotros en: comunicacion@hirukide.com o en el 945 25 36 02.

Embalse de Ullibarri-Gamboa:

naturaleza, bano y bicicleta
en familia

Podéis empezar la jornada dando un paseo a pie o
en bicicleta por la ruta verde del embalse, totalmen-
te acondicionada y sin dificultad. Si preferis algo mas
tranquilo, hay zonas amplias de bafo habilitado con
socorristas, como Landa o Garaio, donde podréis nadar,
jugar y descansar en la hierba. Ademas, encontraréis
merenderos, aseos, zonas de sombra y muchas areas
para juegos o picnic.

Lugar:
Embalse de Ullibarri-Gamboa
(Araba/Alava)

Horario:

zonas de bafio vigiladas todos
los dias desde mediados de
junio hasta septiembre

(11:00 2 20:00 h)

Mas informacion AQUI P

Faro de Gorliz y dia de playa:

naturaleza y mar en familia

Comenzad el dia subiendo al Faro de Gorliz, a través de una
ruta sencilla y muy accesible desde el paseo maritimo. En
apenas media hora, disfrutaréis de un camino entre pinares
y antiguos bunkeres de la guerra, con unas vistas especta-
culares al mar Cantabrico desde lo alto del acantilado. Una
experiencia segura y divertida para todas las edades.

Después, nada mejor que bajar de nuevo al centro de Gorliz
y disfrutar del resto del dia en su playa, perfecta para fami-
lias por su tranquilidad y servicios (duchas, bafios, socorris-
tas..). Podéis llevar comida para un picnic enlaarenaoen la

zona de merenderos cercana
al paseo, o incluso dar un pa-
seo hasta el encantador puer-
to de Plentzia, situado a po-
cos minutos a pie, ideal para
completar la jornada.

Lugar:
Gorliz - Plentzia (Bizkaia)

Mas informacion AQUI P

Via Verde del Leitzaran:

ruta en familia entre puentes y
bosques

Adentraos en un entorno magico recorriendo la Via Verde
del Leitzaran, una antigua via ferroviaria reconvertida en
sendero natural entre frondosos bosques, tuneles, puentes
y pozas.

Podéis hacer el tramo que mas se adapte a vuestros/as pe-
ques, parar en areas de descanso junto al rio o visitar el Cen-
tro de Visitantes de Leitzaran en Andoain. Perfecto para un
plan tranquilo y refrescante en familia.

Lugar:
Leitzaran (Andoain, Gipuzkoa)

Horario:
centro de visitantes de martes
a sabado de10:00a18:00 hy
domingos y festivos de 10:00
al16:00 h

Mas informacién AQUI p
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Kide ugariko familiaren
bat ezagutzen baduzue
hitz egin iezaiozue
Hirukideri buruz

Si conocéis a alguna
familia numerosa
dadle a conocer
Hirukide

HIRUKIDE?

Erakunde independentea gara, irabazi-asmorik

HIRUKIDE?

Una entidad independiente sin animo de lucro

y declarada de utilidad publica por el Gobierno gabea, eta Eusko Jaurlaritzak onura publikoko

Vasco. Trabajamos desde hace 26 afios para de- izendatua. 26 urte daramatzagu oro har seme-

fender los derechos de las familias con hijos/as en alabak dituzten familien eta bereziki kide ugari-

general y las familias numerosas en particular. koen eskubideak defendatzen.

Principales ventajas Abantaila nagusiak

- Somos portavoces ante las administraciones - Bozeramaileak gara administrazio publikoen eta

www.hirukide.com

publicas y agentes sociales.

-Mas de 1.300 descuentos en entidades o

comercios de todo Euskadi.

- Hirugazte: formacién y empleo, actividades de

ocio, cultura y voluntariado, concursos y sorteos,
asi como descuentos especificos para jovenes de
15-25 afos.

- Charlas y congresos formativos.
- Concursos y sorteos.

- Os informamos sobre ayudas y bonificaciones

para familias numerosas y os asesoramos sobre
vuestros derechos.

- Actividades y ocio en familia.

- Seguro de vida gratuito (3.500 €).

ASOCIATE - [HI3

Verano 2025ko Uda

gizarte -eragileen aurrean.

- 1.300 deskontu baino gehiago Euskadi osoko

erakunde edo dendatan baino gehiagotan.

-Hirugazte: prestakuntza eta enplegua, aisia-,

kultura- eta boluntariotza-jarduerak, lehiaketak
eta zozketak, bai eta 15-25 urte bitarteko
gazteentzako berariazko deskontuak ere.

- Prestakuntza hitzaldiak eta kongresuak.
- Lehiaketak eta zozketak.

- Kide ugariko familientzako laguntzen eta

hobarien berri ematen dizuegu, baita zuen
eskubideei buruzko aholkularitza ere.

- Jarduerak eta aisia familian.

- Doako bizitza-asegurua (3.500 €).




L))

Descuentos
Beherapenak

SECTOR / SEKTOREAK

Alimentacion / Elikadura
Alojamientos / Ostatuak
Asesorias / Aholkularitzak
Carburantes / Erregaiak
Educacion / Hezkuntza
Librerias / Liburudendak
Hosteleria / Ostalaritza
Jugueterias / Jostailu-dendak
Ocio / Aisialdia

Salud / Osasuna

Seguros / Aseguruak

Serv. Doméstico / Etxe-zerbitzua

Textil-Calzado / Ehungintza-oinetakoak

Vehiculos / Ibilgailuak

;cSabiais que...

Si no tenéis la tarjeta MUGI (tarjeta de
transporte que opera principalmente en Gi-
puzkoa, y que también es valida en Araba/
Alava y Bizkaia), podéis solicitarla incluso si
no estais empadronados/as en Gipuzkoa. =

Y si no os interesa obtenerla, pero queréis realizar un
viaje ocasional en alguna de las siguientes lineas*,
debéis saber que no es posible adquirir el billete on-
line con descuento familia numerosa. No obstante, la
compania Avanza permite hacer la reserva por teléfono
siguiendo este procedimiento:

- Llamar al 900 30 03 40.
- Indicar el dia del viaje, linea, recorrido, expedicion,

numero de billetes y estacion de autobus en la que se
recogeran los billetes.

- Los billetes estaran disponibles en la taquilla de la es-
tacion de autobuses hasta 15 minutos antes de salida.

- Si no se han abonado y recogido antes de ese plazo,
los billetes se pondran de nuevo a la venta.

IMPORTANTE: para retirar los billetes debéis presentar
el titulo de familia numerosa y el DNI.

Donde recoger los billetes:

- *Lineas DOO1 (Donostia/San Sebastian-Bilbao y DO02
(Donostia/San Sebastian > Zarautz > Vitoria-Gasteiz) en
las taquillas de las tres capitales.

+ *Linea DO50B (Donostia/San Sebastidn > Zarautz >
Aeropuerto de Bilbao) en la taquilla de la estacion de
autobus de Donostia/San Sebastian.

« *Linea DG56B (Aeropuerto de Bilbao > Eibar > Bergara
> Arrasate > Ofati) directamente en el autobus.

Ba aI zeneklten....

Gipuzkoan erablltzen da, baina Araban eta
Bizkaian era baliatu ahal da), eska dezakezue,
Gipuzkoan erroldatuta egon gabe ere. -}

Eskuratzeko interesik izan ez arren beheko

lineetan* inoiz bidaiatu nahi baduzue, jakizue txartela
ezin dela online eskuratu kide ugariko familien deskon-
tuarekin. Dena dela, Avanza konpainiak erreserba tele-
fonoz egiteko aukera ematen du, honela:

- Deitu 900 30 03 40 zenbakira.
- Adierazi bidaiaren eguna, linea, ibilbidea, espedizioa,

txartel-kopurua eta txartelak zein autobus-geltokitan
hartuko diren.

- Txartelak autobus-geltokiko leihatilan egongo dira ir-
teera-ordua baino 15 minutu lehenagora arte.

- Epe hori baino lehen ordaindu eta eskuratu ezean,
txartelak salgai jarriko dira berriro.

GARRANTZITSUA: txartelak eskuratzeko, Kide Ugariko
Familia Titulua eta NANa aurkeztu beharko dituzue.

Non eskuratu txartela(k):

«*DOO01 (Donostia - Bilbo) eta DO02 lineak (Donostia -
Zarautz - Gasteiz) hiru hiriburuetako leihatiletan.

«*DO50B linea (Donostia - Zarautz - Bilboko aireportua)
Donostiako autobus-geltokiko leihatilan.

« * DG56B linea (Bilboko aireportua - Eibar - Bergara -
Arrasate - OAati) autobusean bertan.
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X1 CONGRESO VASCO
DE FAMILIAS NUMEROSAS

KIDE UGARIKO FAMILIEN
Xl. EUSKAL KONGRESUA

LA FAMILIA férmula
de la FELICIDAD

Una jornada enfocada en la importancia de los lazos Y (e
familiares y el bienestar emocional, para crear un entorno VITORIA-CASTEIZ

familiar sano en el que predomine la felicidad _ ‘
NN

Hiru
O92.C

PONENCIAS ’ sesiones,
talleres
MESA COLOQUIO : Luis Gutiérrez Rojas Alba Cardalda actiuidaﬂes
SERVICIO DE GUARDERIA para jr.'wenes
» L (+13 afos)

’ = Salinas de Afana » Bodegas Eguren Ugarte

= Catedral Vieja = Ruta medieval
PLAN FAMILIAR:

PRECIOS / PREZIOAK Abierto a todo el publico /
OCIOS/AS / BAZKIDEAK: Publikoari irekia

- Asistencia conferencias: 10 €/familia o 5 €/persona INSCRIPCIONES / INSKRIPZIOAK:

- Asistencia conferencias {adutos/Hirugazte) +

5° custodia nifiosfas + comida: 40 €/familia WWW.CGHQ I"E'S'Clh iru kldE.CDﬂ'\
- Autobiis (Bizkaia/Gipuzkoa): 25 €/familia

{excepto algunas paradas: consultar)
- Actividad familiar e Hirugazte: |0 € /familia ORCANIZ 3 | ANTOLATZAILEA

- Boleto "extra™: S €/familia
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