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Editorial
 

Gure 25. urteurreneko ospakizunen osteko ajea igarota, Hi-
rukiden urte hauetan guztietan bereizgarri izan dugun 
kemen eta erabakitasun berarekin jarraitzen dugu aurrera. 

Urtemuga lortutako guztia gogoratzeko une paregabea izan da, 
baina baita Euskadiko kide ugariko familien alde lanean jarraitze-
ko konpromisoa berrestekoa ere.
Erronkak hor daude. Jaiotza-tasak oso txikia izaten jarraitzen du, 
benetan kezkagarria, eta familia- eta lan-kontziliazioa lortzeko 
dago oraindik. Dena den, aldarrikatzen urteak eta urteak eman 
ondoren, erakundeak norabide egokian pausoak egiten hasiak 
direla ikusten dugu. Garraio publikoaren doakotasuna 12 urtetik 
beherakoentzat aurrerapen garrantzitsua da, nahiz eta 18 urtera 
arte luzatu beharra dagoela azpimarratzen jarraitzen dugun, ho-
rrela eskola-adineko seme-alabak dituzten familien zama ekono-
mikoa arintzeko. Era berean, ondo deritzogu Eusko Jaurlaritzak se-
me-alabengatiko laguntzak hirugarren eta hurrengo haurrentzat 
10 urtera hedatzeko hartutako erabakiari, berandu heldu arren. 
Gainera, gazteen emantzipaziorako laguntzak eta guraso-baime-
nak hobetu egin dira, eta aurrerapen txiki horiek guztiek familien 
beharrekiko sentsibilitate handiagoa erakusten dute.

Alabaina, erakunde guztiek ez dute jarrera hori, alegia, norabi-
de horretan aurrerapauso irmoagoa egin nahia. Hiru lurraldee-
tako kargu publiko eta politikoekin bilera asko eta asko egin 
baditugu ere, ez dugu lortu azken hilabeteetan negoziatu den 
zerga-erreformari begira egin dizkiegun proposamen nagusie-
tako batzuk jasotzea, nahiz eta familia-kenkariak handitu, haurren 
zaintzarako gehieneko 12 urteko adina luzatu edo hainbat kolekti-
bori etxebizitza-alokairuko kenkaria areagotu. Jakin badakigu fis-
kalitatea dela seme-alabak dituzten familiei laguntzeko tresnarik 
eraginkorrenetakoa, baina, tamalez, oraindik ere trabak eta uler-
menik eza topatzen ditugu politikarien aldetik errenta ertainak 
eta seme-alaba gehiago dituztenei mesede egingo dieten egitu-
razko aldaketak ezartzeko.

Hirukiden, 2025 honetan, familien ondoan egoteko gure konpro-
misoa berretsi dugu, beraz, zuon beharretara egokitutako zerbit-
zuak, laguntza eta jarduerak eskaintzen jarraituko dugu. Ildo ho-
rretan, hainbat nobedade ditugu aurreikusita jarduera batzuetan, 
erakargarriak eta aberasgarriak irudituko zaizkizuelakoan, bai-
ta zuen Hirugazteentzako boluntariotza ere, eta benetako 
laguntza-sarea sortuko duen familien arteko denboraren bankua 
ere bai. Beti bezala, ilusioz segituko dugu lanean kide ugariko fa-
miliok gure gizartean aintzat hartuak eta balioetsiak izaten jarrai 
dezagun. Elkarrekin aurrera goazelako.

Aurrera goaz, tinkoAvanzamos con paso firme
 

Primavera 2025ko Udaberria

 

Tras la resaca de nuestro 25º aniversario, en Hirukide seguimos 
adelante, con la misma energía y determinación que nos ha 
caracterizado durante todos estos años. La celebración ha sido 

un momento para recordar todo lo logrado, pero también para 
reafirmarnos en nuestro compromiso de continuar trabajando por 
las familias numerosas de Euskadi.
Los retos siguen ahí. La natalidad continúa en niveles 
preocupantemente bajos y la conciliación familiar y laboral 
sigue siendo una asignatura pendiente. Sin embargo, tras años 
de reivindicación, vemos cómo las instituciones comienzan a 
dar pasos en la dirección correcta. La gratuidad del transporte 
público para menores de 12 años es un avance significativo, 
aunque seguimos insistiendo en la necesidad de ampliarla hasta 
los 18 años para aliviar la carga económica de las familias con 
hijos/as en edad escolar. También valoramos positivamente el 
anuncio hecho por el Gobierno Vasco de extender a 10 años las 
ayudas por hijo/a para los terceros y sucesivos, pese a que llegue 
con tanto retraso. Además, se han introducido mejoras en las 
ayudas a la emancipación juvenil y en los permisos parentales, 
pequeños avances que muestran una mayor sensibilidad hacia las 
necesidades familiares. 
Sin embargo, no todas las instituciones han querido dar un 
paso más decidido en esta dirección. A pesar de las numerosas 
reuniones mantenidas con cargos públicos y políticos de los 
tres territorios, no hemos conseguido que se recojan varias de 
nuestras principales propuestas de cara a la reforma fiscal que se 
ha estado negociando en los últimos meses pese a incrementar 
las deducciones familiares, aumentar la edad de atención de 
menores de 12 años o incrementar la deducción en el alquiler 
de vivienda para diferentes colectivos con un límite de ingresos. 
Sabemos que la fiscalidad es una de las herramientas más eficaces 
para apoyar a las familias con hijos/as, pero lamentablemente, 
seguimos encontrándonos con barreras y falta de entendimiento 
político para implementar cambios estructurales que beneficien a 
quienes tienen rentas medias y mayor número de hijos/as.
Desde Hirukide, este 2025 renovamos nuestro compromiso 
de estar al lado de las familias, ofreciéndoos servicios, apoyo y 
actividades adaptados a vuestras necesidades. En este sentido, 
tenemos previstas varias novedades en algunas actividades que 
esperamos os resulten atractivas y enriquecedoras, así como 
voluntariado para vuestros/as Hirugazte o banco del tiempo 
entre las familias que cree una verdadera red de apoyo. Como 
siempre, seguiremos trabajando con ilusión para que las familias 
numerosas sigamos siendo reconocidas y valoradas en nuestra 
sociedad. Porque juntas, seguimos avanzando.
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Diciembre 2024
Diputación Foral de Bizkaia 

Mantenemos un encuentro con Óscar 

Seco, director general de Inclusión So-

cial, para pedir mayor celeridad en la 

gestión de los títulos de Familia Nu-

merosa, evitar renovaciones anuales, y 

cómo lograr nuestro acceso a la Mesa 

de Diálogo Civil de Bizkaia. (a)

Otras reuniones

Asistimos al consejo social del Ayunta-

miento de Donostia/San Sebastián. Se 

presentó el trabajo realizado los me-

ses anteriores y se dieron a conocer los 

puntos que va a tratar el Plan Estratégi-

co 2030, entre otros temas.

Participamos en la Mesa de Diálogo Ci-

vil en la que se nos presenta al nuevo 

equipo del departamento de Bienes-

tar, Juventud y Reto Demográfico y las 

líneas y prioridades para esta legislatura. 

Acudimos a la última reunión del año 

de la Junta Directiva de Sareen Sarea 

en la que se destaca la reunión que se 

mantendrá con el Lehendakari y cómo 

mejorar el diálogo y la financiación de 

las redes del TSSE. 

Asistimos a la Mesa de Diálogo Civil de 

Gipuzkoa, donde se presentó el proyec-

to OKencasa, la web Taupadak y el pro-

yecto “Denbora”, entre otros.

Descuentos

Nos reunimos con Jesus Beamonte di-

rector de Comunicación y Publicidad 

de Forum, para mantener la colabora-

ción con Hirugazte a través de sorteos y 

poder ofrecer descuentos a las familias 

asociadas. Se logran cinco nuevos des-

cuentos este mes.

Enero 2025
Juntas Generales de Araba/
Álava

Nos reunimos con junteros del PP de 

Araba/Álava para presentar nuestras 

propuestas ante el Proyecto de revisión 

del IRPF y otros tributos, buscando un 

mayor apoyo a familias con hijos/as, es-

pecialmente a las numerosas. (b)

Junta Directiva

Celebramos la primera Junta Directiva 

de Hirukide del año, en la que se aprue-

ban los principales proyectos y acciones 

para 2025, con un objetivo claro: poner 

en el CENTRO a las familias con hijos e 

hijas y familias numerosas.

Otras reuniones
Acudimos a la Comisión de Infancia, 

Adolescencia y Juventud de Sareen Sa-

rea para fijar los objetivos de 2025.

Asistimos al encuentro inaugural del 

Foro de Urbanismo y Vivienda de Eus-

kadi, en el que formaremos parte, para 

que se garantice una vivienda digna y 

accesible para las familias con hijos/as y 

las familias numerosas. (c)

Participamos online en la sesión de In-

formación sobre el IV Plan foral para 

la Igualdad de Mujeres y Hombres de 

Gipuzkoa.

Diputación Foral de Gipuzkoa
Estamos presentes en las jornadas 

"Construyendo comunidad desde el 

asociacionismo", organizadas por la Di-

putación Foral de Gipuzkoa. 

Ayuntamiento Donostia/San 
Sebastián
Participamos en el Consejo Social del 

Ayuntamiento de Donostia/ San Se-

bastián, donde se presentaron los pre-

supuestos del mismo y los avances del 

Plan General.

Asistimos al II Foro Abierto del iLab Eus-

kadi en Donostia/San Sebastián, un foro 

para compartir conocimientos y trabajar 

en la transferencia de los proyectos de 

participación impulsador por el iLab.

a

Nuestros pasos
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Juntas Generales de Araba/Álava

Nos reunimos tanto con Iñaki Ruiz de 

Galarreta de EAJ/PNV, como con Josu 

López y Eva Jiménez del PSE-EE para 

presentarles nuestras propuestas para 

mejorar en el IRPF y en otros tributos el 

trato a las familias con hijos/as y fami-

lias numerosas. (h/i)

Congreso de los diputados

Nos reunimos con Idoia Sagastizabal, 

congresista de EAJ/PNV ante la Propo-

sición no de Ley presentada por su par-

tido para sujetar a renta a las familias 

numerosas en el bono social eléctrico. 

(j)

Descuentos

Nos reunimos con los representantes de 

los tres territorios de Euskal Dendak con 

el fin de firmar un convenio de colabo-

ración y establecer sinergias con la pla-

taforma DENDAgo. Se logran este mes 

seis nuevas Hirudendas. (d)

Febrero 2025
Gobierno Vasco

Mantenemos un encuentro en Hirukide 

con la Consejería de Bienestar, Juven-

tud y Reto Demográfico para insistir en 

la necesidad de situar a la familia en el 

centro de las políticas públicas, solici-

tando que se incorpore la perspectiva 

familiar y del "número" en todas las nor-

mativas que afectan a estas. (e)

Participamos en el Consejo Vasco de 

Familia en el que nos dan a conocer 

al nuevo equipo del departamento, así 

como el enfoque y los pasos a dar para 

elaborar el V Plan de Apoyo a las Fami-

lias, Infancia y Adolescencia. 

Asistimos al primer Pleno del Foro de 

Vivienda y Urbanismo de Euskadi en el 

que se presenta a los 54 integrantes del 

mismo y se constituyen los tres grupos 

de trabajo.

Varios representantes de la Comisión 

de Infancia Adolescencia y Juventud de 

Sareen Sarea nos reunimos con Gorka 

Oraa, Director de Infancia, Adolescencia 

y Familia de Gobierno Vasco.

Diputación de Araba/Álava

Dialogamos con la diputada Itziar Gon-

zalo y la directora Foral de Hacienda, 

María José Perea, a quienes trasladamos 

nuestras propuestas de cara a la futura 

reforma fiscal y en las que destacamos la 

importancia de la perspectiva familiar. (f)

Reunión con la nueva directora de Servicios 

Sociales, Miren Saratxaga, a quien solicita-

mos la mejora y optimización de la expedi-

ción y renovación de los títulos de Familia 

Numerosa, entre otras cuestiones. (g)
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Nuestros pasos
 

Juntas Directivas

Celebramos la primera Junta Directiva 

del año de las asociaciones de Hiru-

kide Araba, Bizkaia y Gipuzkoa en las 

que se aprueban las cuentas de 2024 y 

los objetivos y presupuesto 2025. 

Otras reuniones 

Reunión de la Junta Directiva de Sa-

reen Sarea en la que se destacan 

los compromisos adquiridos por el 

Lehendakari para tener una interlocu-

ción estrecha con el Tercer Sector So-

cial y Sareen Sarea, y reforzar el papel 

de la Mesa de Diálogo Civil de Euskadi, 

entre otros. 

Asistimos a la Comisión de Infancia 

Adolescencia y Juventud de Sareen 

Sarea para fijar acciones de 2025.

Participamos en el Taller promovido 

por Gobierno Vasco en el que desde el 

Tercer Sector Social trasladamos pro-

puestas interesantes para la elabora-

ción del V Plan de apoyo a las Familias 

e Infancia.

Asistimos a la primera comisión de Vi-

vienda de Sareen Sarea en la que cada 

una de las redes identificamos las pro-

blemáticas y necesidades que tiene 

nuestro colectivo en esta materia.

Participamos en la mesa redonda de 

las III Jornadas de Turismo Familiar or-

ganizadas por Basquetour en Santurtzi 

para trasladar las necesidades del co-

lectivo cuando hacen turismo y se van 

de vacaciones. (k)

Asistimos al foro organizado por el 

Observatorio Vasco del Tercer Sector, 

centrado en el diagnóstico que hacen 

sobre las redes del Tercer Sector Social 

de Euskadi.

Descuentos

Mantenemos reuniones con diferen-

tes entidades y empresas para ana-

lizar posibles vías de colaboración, 

entre ellas IMQ (l), Rural Kutxa, De-

cathlon Gipuzkoa y Araba, Nationa-

le-Nederlanden, Clinica Aldaieta y 

concesionario Carza Gipuzkoa, y la in-

mobiliaria Lookup Home. 

De igual forma, nos reunimos también 

con EROSKI Club, el nuevo Gerente 

del C.C. Gorbeia o la directora de Mar-

keting de Ikea Barakaldo, para seguir 

reforzando nuestra colaboración con 

cada una de las entidades en 2025. 

(m/n)

Firma de un acuerdo de colaboración 

anual de Forum Sport con Hirugazte 

para 2025 y otro con Hirukide para 

que las familias asociadas puedan dis-

frutar de un 20 % de dto. durante algo 

más de un trimestre (1 de marzo hasta 

20 de junio). (o)

k

l

m

n

o
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Alimentación
ALDAMA ARRANDEGIA
Araba
10 % dto. en la compra en esta pescadería, excepto en Navidades, cam-
paña del bonito y ofertas.
Zumalakarregi, 37 · Laudio/Llodio · 946 72 62 07

CARNICERÍA LA NUEVA SALCHICHERÍA BERRIA
Bizkaia
10 % dto. los viernes y sábados en el total de la compra.
Gral. Castaño, 53 · Portugalete · 944 61 71 15

PESCADERÍA IZARO
Bizkaia
10 % dto. en el total de la compra.
Paz, s/n · Barakaldo · 946 57 39 53
Arbidea, 4 · Bilbao · 946 09 96 59

QUESOS ARANBURU
Gipuzkoa/Online
5 % dto. en todos los productos (en tienda física y online). Queso idiaza-
bal, sidra, txakoli, etc.
Ondramuino Baserria · Idiazabal · 649 65 59 62
www.quesosaranburu.com

Asesorías
LOOKUPHOME
Bizkaia
50 % dto. mínimo en las comisiones inmobiliarias para la gestión de 
compra y venta de inmuebles. Comisión del 1,5 +IVA.
Aureliano Valle, 1 · Bilbao · 944 39 40 30
www.lookuphome.net

Educación
STEP CURSOS Y CAMPAMENTOS EN EXTRANJERO
Bizkaia/Online
5 % dto. en los  programas de Irlanda (Dublín, Greystones y Cork) familia o 
residencia, Inglaterra (Brighton residencia, Kent-Bethany, Leeds y Oxford), 
Malta Hotel. En los campamentos de verano en Tarazona, primer/a hijo/a 
4 % dto., con dos hijos/as 6 % dto. y tres hijos/as 8 % dto.
Rodríguez Arias, 23- 5º · Bilbao · 944 16 13 88
www.steptravel.net

ALCAVI ALTAS CAPACIDADES DE ÁLAVA
Araba
40 % dto. en la primera consulta en el gabinete de atención educativa. 
20 % dto. al segundo/a alumno/a y 30 % dto. al tercero/a en los cursos de 
esta academia: informática, robótica, etc.  
Avda. Reina Sofía, 108 · Vitoria-Gasteiz · 615 80 74 62
www.alcavi.org

WHAT´S UP
Bizkaia
25 % dto. en los cursos en esta academia de Inglés.
Herriko Plaza, 2 · Barakaldo · 946 95 30 64
www.whatsup.es/academia-barakaldo

IESTEM
Gipuzkoa
40 % dto. en la primera consulta en el gabinete de atención educativa. 
20 % dto. al segundo/a alumno/a y 30 % dto. al tercero/a en los cursos de 
esta academia: informática, robótica, etc. 
Lezo, 5 · Irun · 843 98 33 89
www.iestem.es

Hogar
MAXCOLCHON
Autonómico/Online
17 % dto. tanto en tienda física como en tienda online. No acumulable a 
otras ofertas y promociones. 
Eduardo Dato, 38 · Vitoria-Gasteiz · 945 19 88 11
C.C. Megapark · Barakaldo · 944 38 29 34
Errementari, 2 · Berango · 946 36 58 70
Pol. Rekalde, 1 - 1ª · Lasarte-Oria · 943 35 85 17
www.maxcolchon.com

Hostelería y restauración
SIDRERÍA LOIU
Bizkaia
10 % dto. en los menús del comedor buffet, solo para los miembros de la 
familia de Hirukide.
Zabaloetxe, 18 · Loiu · 944 53 00 77
www.sidreria-loiu.com

Joyería
JOYERÍA PRESA
Bizkaia
15 % dto. en joyas y relojes.
Elkano, 12 · Barakaldo · 944 37 42 43
www.joyeriapresa.es

Librerías y jugueterías
LIBRERÍA EL GUARDÍAN DE LAS PALABRAS
Bizkaia/Online
10 % dto. en esta librería especializada en libros antiguos, descatalogados 
y curiosos. Compra online o en los almacenes en Bilbao. Acceder al dto. 
escribiendo a elguardiandelaspalabras@outlook.com.
Juan de Irigoien, 1 · Bilbao
www.uniliber.com/libreria-el-guardian-de-las-palabras

Ocio, cultura y deporte 
FORUM SPORT
Autonómico
20 % dto. tanto en tienda física como en tienda online. Dto. válido 
hasta el 20 de junio de 2025.
Ver condiciones completas en www.hirukide.com

PRIMAVERA 2025
Nuevas Hirudendas
Acuerdos y descuentos del último trimestre

Las familias asociadas de Hirukide para benefi ciaros de estos y de los más de 1.300 acuerdos que tenéis en la web, 
debéis identifi caros con el carnet digital que demuestre que sois socios/as, junto con vuestro DNI en su caso.

Y si además tenéis algún comercio o sois propietarios de algún negocio y queréis ofrecer algún descuento, os
podéis poner en contacto con la asociación o adheriros por medio de una inscripción online en www.hirukide.com 

Os recordamos que podéis registraros en el “Club de Familias Numerosas”
donde podréis acceder a cientos de descuentos y ventajas exclusivas. AQUÍ

Primavera 2025ko Udaberria
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Nuevas Hirudendas

KAIKU BASERRIA AZKORRA
Araba/Online
30 % dto. en la visita familiar al baserri de Kaiku, una experiencia para 
descubrir que hay detrás de un litro de lecha km 0. Y recuerda el dto. del 
10 % en la tienda online de Kaiku en todos los productos  (leche, yogures, 
etc.). Solicitar código descuento en www.hirukide.com.
Oiardo errepidea, 2B · Oiardo · 646 19 56 68
www.kaikubaserria.eus

AZKENA ROCK Y BBK LIVE FESTIVAL 2025
Araba/Bizkaia
35 % dto. en las entradas en estos festivales de Rock. Solicitar código 
descuento en www.hirukide.com.
www.bilbaobbklive.com/ www.azkenarockfestival.com

SPUTNIK CLIMBING
Bizkaia
10 % dto. en las entradas de día y descubre escalada en familia.
Errementari, 6 · Berango · 747 45 42 64
www.sputnikclimbing.com

NIVEL 3
Bizkaia
En este gimnasio matrícula gratuita (coste real 60 euros) y una semana 
gratis sin compromiso. Oferta para 4 personas de la misma familia 58 eu-
ros/persona, 3 personas 60 euros/persona, 2 personas 62 euros/persona 
y 1 persona 68,50 euros. Con el compromiso de 12 pagos mensuales, sino 
el precio es de 76,60 euros/persona.
Simón Bolivar, 13 · Bilbao · 944 41 60 99
www.niveltres.com

FUN PLAY PARK
Bizkaia
Por la compra de la entrada de juego libre, 30 minutos gratis adicionales. 
Diferentes promociones durante el año en este parque infantil.
Avda. Lehendakari Aguirre, 99 · Basauri · 944 82 03 24
www.funplayparkbasauri.es

Salud
AUDIOGROUP
Autonómico
15 % dto. en audífonos.
Elcano, 8 · Barakaldo · 944 98 47 42
Santutxu, 11 · Bilbao · 944 97 94 77
Avda. Madariaga, 11 · Bilbao · 944 47 11 37
Alameda Rekalde, 14 · Bilbao · 944 71 30 85
Juan Bautista Uriarte, 33 · Galdakao · 944 26 58 84
Juan Bautista Zabala, 8 · Getxo · 944 64 97 21
www.audiogroup.es

FISIONERVION
Araba/Bizkaia
10 euros dto. por sesión de fi sioterapia.
Heraclio Fournier, 17 · Vitoria-Gasteiz · 945 66 05 95
Santiago Brouard,  5 · Bilbao · 944 77 25 61
Antonio Alzaga, 33 · Santurtzi · 614 20 57 07
www.fi sionervion.com

BILBAO PLUS DENTAL
Bizkaia
15 % dto. en implantes y prótesis removibles. 10 % dto. en todos los trata-
mientos. Revisiones anuales y radiografías sin coste.
Henao, 20 · Bilbao · 688 84 72 42
www.clinicasplusdental.es

DURANGO PLUS DENTAL
Bizkaia
15 % dto. en implantes y prótesis removibles. 10 % dto. en todos los trata-
mientos. Revisiones anuales y radiografías sin coste.
Andra Mari, 4 · Durango · 688 84 72 42
www.clinicasplusdental.es

CLÍNICA ALDAIETA-ODONTOLOGÍA/ORTODONCIA
Bizkaia
Primera visita, radiografías y diagnóstico gratuito. 10 % dto. en odon-
tología general y odontopediatría. 150 euros dto. en tratamiento de 
ortodoncia.   
Aldaieta, 12 · Erandio · 946 56 59 98
www.clinicaaldaieta.com

DENTAL GURUTZALDE
Bizkaia
10 % dto. en todos los tratamientos. Quedan exentos ortodoncia e 
implantes. Si se dispone de seguro dental, elegir entre ambas propuestas.
Zubiaurretarren, 1 · Galdakao · 944 57 01 12
www.dentalgurutzalde.es

CENTRO DE ESPECIALIDADES MÉDICAS LEIOA
Bizkaia
25 % dto. en ortodoncia, endodoncia, implantes general y conservadora, 
odontopediatría y prótesis. Limpieza gratuita.
Kandela Zubieta, 23 · Leioa · 648 26 85 46
www.especialidadesmedicasleioa.com

KOENA SALUD
Bizkaia
10 % dto. en fi sioterapia integrativa individual, pediátrica y valoración de 
suelo pélvico. No aplicable a ningún otro tratamiento ni bonos.
María Díaz de Haro, 49 · Bilbao · 946 85 65 84
www.koenasalud.es

OPTICALIA GALDAKAO
Bizkaia
20 % dto. en monturas de graduación. 15 % dto. en gafas de sol, depor-
tivas y audífonos. 10 % dto. en lentillas. No acumulable a otras ofertas y 
promociones. Excluido productos Vistasoft. Promoción no acumulable.
Euskadi, 4 · Galdakao · 944 56 12 83
www.opticalia.com/opticalia-galdakao

ENPARANTZA BOTIKA
Bizkaia
10 % dto. en ortopedia (en productos no fi nanciados).
Pza. Marqués de Legarda, 2 · Balmaseda · 946 80 02 33

SONRÍE SIN PIOJOS
Bizkaia
10 % dto. por cada tratamiento.
Blas de Otero, 28 · Bilbao · 946 96 33 53
www.sonriesinpiojos.eus

CLÍNICA ALDAIETA PODOLOGÍA, PSICOLOGÍA Y 
LOGOPEDIA
Bizkaia
10 % dto. en la primera consulta, quiropedia, ortesis, papilomas, radio-
grafías, ecografía y en estudio biomecánico de la pisada. 10 % dto. en los 
tratamientos psicológicos de niños, adolescentes y adultos. 10 % dto. en 
los tratamientos de logopedia como: afasias, disartria, disfagia, etc. y en 
las alteraciones en compresión del lenguaje, lectura, escritura, etc.
Aldaieta, 12 · Erandio · 946 56 59 98 · www.clinicaaldaieta.com

PSICONERVIÓN PSICÓLOGOS
Araba/Bizkaia
5 euros dto. en las sesiones individuales de psicología.
Heraclio Fournier, 17 · Vitoria-Gasteiz · 945 66 05 77
Ibarra, 8 · Barakaldo · 946 98 36 56
Telesforo Aranzadi, 6 -1º Dcha. · Bilbao · 944 77 19 70
Luis Power, 2 · Bilbao · 946 98 34 26
Bestorrene, 1 · Derio · 946 98 36 46
Metacal, 2 · Etxebarri · 946 98 36 06
Correos, 8, Dpto. · Portugalete · 944 77 17 24
Antonio Alzaga, 33 · Santurtzi · 946 98 32 83
www.psiconervion.es
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AROR PSICOLOGÍA Y LOGOPEDIA
ARRASATE BIDAIAK
BIDASOA FORMACIÓN
CENTRO GUNA
EGUIBURU ABOGADOS
EXCLUSIVOS MODA
FORD CARBIZKAIA
HITZEZ PSIKOLOGIA ZENTRUA
IMPULSO COACHING
INSTITUTO OFTAMOLÓGICO 
RODRÍGUEZ-RATÓN

JOYERÍA AYESTARÁN
JOYERÍA FRIDA
MAR ADENTRO PESCADOS Y 
MARISCOS
OCCIDENT
PARAFARMACIA FARMANOVA
PLUS ULTRA SEGUROS
SENDA BIDE DIETETIKA
ZUMARPE

Bajas

NUTRICIÓN NERVIÓN
Araba/Bizkaia
10 euros dto. en el plan nutricional inicial.
Heraclio Fournier, 17 · Vitoria-Gasteiz · 945 66 05 77
Ibarra, 8 · Barakaldo · 946 98 36 56
Telesforo Aranzadi, 6 -1º Dcha. · Bilbao · 944 77 19 70
Luis Power, 2 · Bilbao · 946 98 34 26
Bestorrene, 1 · Derio · 946 98 36 46
Metacal, 2 · Etxebarri · 946 98 36 06
Correos, 8 Dpto. · Portugalete · 944 77 17 24
Antonio Alzaga, 33 · Santurtzi · 946 98 32 83
www.nutricionnervion.es

ALAZNE OPTIKA AUDIOLOGÍA
Gipuzkoa
15 % dto. en óptica y audiología excepto en promociones.
Avda. José María Altzibar, 1 · Mutriku · 943 60 31 54

ALDE ZAHARRA BOTIKA
Gipuzkoa
10 % dto. en parafarmacia y 5 % dto. en nutrición y suplementos.
Narrika, 11 · Donostia/San Sebastián · 943 42 82 17

CLÍNICA DENTAL NOEMÍ CRESPO
Gipuzkoa
10 % dto. en todos los tratamientos, incluidos implantes y ortodoncias.
Prim, 43 · Donostia/San Sebastián · 943 45 44 44
www.clinicadentalnoemicrespo.com

ERA CLÍNICA DENTAL
Gipuzkoa
Primera visita con panorámica gratuita. 15 % dto. en odontología general. 
10 % dto. en ortodoncia e implantología. Consulta de urgencia gratuita.
Avda. de Zumalacárregui, 18 · Donostia/San Sebastián · 686 26 25 71

VALEIRAS VIDAL CLÍNICA DENTAL
Gipuzkoa
Primera visita gratuita. 10 % dto. en tratamientos generales y prótesis y 5 
% dto. implantes dentales.
Santiago de Compostela, 1 · Hondarribia · 943 64 01 34
www.valeirasvidalclinica.com

OIARBIDE FARMAZIA
Gipuzkoa
10 % dto. en parafarmacia. 
San Antonio, 3 · Bergara · 943 76 11 05

Seguros
IMQ
Autonómico
10 % dto. hasta el 31/12/2026 para nuevos clientes que contraten el seguro 
de asistencia sanitaria entre el 1/4/25 y el 31/7/25 con fecha efecto máxi-
ma 1/8/25, y sin carencias generales. En modalidades de producto, Activa 
y Azul. Más información y condiciones generales en www.hirukide.com
900 53 35 48 · www.imq.es

Servicios
BY MASCOTA
Bizkaia
15 % dto.
Avda. Miranda, 3 · Barakaldo · 946 03 16 09 · www.bymascota.com

ENALTA SERVICIOS FUNERARIOS
Bizkaia
10 % dto. sobre las tarifas de servicios particulares en suministro directo 
para asociados o familiares hasta 2º grado de consanguineidad.
Cuesta de Olabeaga, 18 · Bilbao
Urquijo, 6 · Getxo
Avda. Algorta, 69 · Getxo
Beko, 11 · Mungia · 946 61 10 00 · www.enalta.es

Cambios
PUEBLO INGLÉS
Estatal/Online
100 euros dto. en los programas de Pueblo Inglés Teens (de 13 a 17 años) 
y Pueblo Inglés Twenty (de 18 a 23 años). 70 euros  dto. en el programa 
de Pueblo Inglés Kids (de 7 a 12 años). Periodos vacacionales: verano.
Saucelle · Saucelle · 910 88 94 04
www.puebloingles.com/familia-numerosa

FARMACIA VELEIA
Araba
15 % dto. en productos de parafarmacia y 10 %  dto. en alimentación infantil. 
Avda. Iruña-Veleia, 68 · Vitoria-Gasteiz · 945 17 65 34

EUSKEDI IKERTZE INFORMÁTICA
Araba
20 % dto. al segundo/a alumno/a y 30 % dto. al tercero/a en los cursos de 
esta academia: informática, robótica, etc. 40 % dto. en la primera consul-
ta en el gabinete de atención educativa.
Avda. Reina Sofía, 108 · Vitoria-Gasteiz · 945 77 19 13 · www.euskedi.com

MARSUN ESTILISTAS
Bizkaia
Corte de pelo para niños/as a 8 euros y 15 % dto. en el resto de los servi-
cios de peluquería y estética, no acumulable a ofertas y promociones.
Alangoeta, 6 · Getxo · 944 60 82 22 · www.marsunestilistas.es

STAR STUDIOS EXTRAESCOLARES
Bizkaia
5 % dto. para el/la primer/a hijo/a, 10 % para el segundo/a y 20 % dto. 
para el tercero. Servicio de autobús y comedor no incluido. Diferentes 
opciones de actividades. Periodos vacacionales: Semana Santa, verano y 
Navidad.
San Mamés, 28 bis · Bilbao · 615 75 29 46 · www.star-estudios.com

FISIONERVIÓN
Bizkaia
10 euros  dto. por sesión de fi sioterapia. En las seis clínicas en Barakaldo, 
Bilbao, Etxebarri, Santurtzi, Etxebarri y Vitoria-Gasteiz.
613 54 38 23 · www.fi sionervion.com

TUINK DONOSTI
Gipuzkoa
50 % dto. en soporte técnico, revisiones y formación. 10 %  dto. en produc-
tos de la marca TUINK y 3 % dto. en productos consumibles de origen.
Matia, 35 · Donostia/San Sebastián · 943 50 64 37
www.tuink.es/tuink-donosti/

CLÍNICA OLAIZOLA ORTODONCIA
Gipuzkoa
Primera visita informativa gratuita. 10 % dto. en los tratamientos de 
ortodoncia al aceptar el presupuesto. No acumulable a otras ofertas y 
facilidades de pago.
Hondarribia, 37 · Donostia/San Sebastián · 943 42 57 06
www.olaizolaortodoncia.com/es
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Os recordamos que los límites de renta y patrimonio establecidos 
para poder percibir esta ayuda se actualizan anualmente. 
                           Podéis consultar las tablas AQUÍ

Este complemento es una prestación económica 
dirigida a las familias con hijos e hijas a cargo, 
con el objetivo de ayudar en los gastos derivados 
de la crianza. Las familias perceptoras del Ingreso 
Mínimo Vital (IMV) o de la Renta de Garantía de Ingresos (RGI) 
recibirán el complemento de forma automática junto con la 
prestación, sin necesidad de presentar una solicitud adicional. Y 
las familias no perceptoras del IMV o RGI, pero que no superen los 
límites establecidos de ingresos, patrimonio y el test de activos, 
también podrán acceder a este complemento.

Complemento de ayuda a la 
infancia
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Apoyo a la familia
 

Estatal

Foral

La situación de las familias reconstituidas —aquellas formadas por 
una pareja en la que uno o ambos miembros tienen hijos o hijas 
de relaciones anteriores— ha cambiado recientemente gracias a 
las reclamaciones realizadas al Ararteko por una familia numero-
sa asociada a Hirukide Araba. Hasta ahora, estas familias debían 
renovar anualmente su título de familia numerosa y contar con el 
consentimiento expreso de la expareja para incluir a los/as hijos/
as comunes.
Apoyando esta reclamación, el Ararteko emitió una resolución en 
diciembre de 2024, en la que recomienda a las diputaciones fora-
les que eliminen la exigencia de renovación anual para las familias 
reconstituidas y que expidieran el título con la vigencia estable-
cida en el artículo 3 de la Ley de Familias Numerosas. Además, 
actualmente las diputaciones ya no solicitan el consentimiento de 
la expareja para tramitar dicho título.
Según información de las diputaciones, estas modificaciones ya 
están siendo aplicadas en 
Araba y Bizkaia, mientras 
que aún no se ha recibido 
respuesta de la Diputación 
Foral de Gipuzkoa.
Desde Hirukide considera-
mos que la Ley de Familias 
Numerosas vigente ha que-
dado obsoleta en ciertos as-
pectos, especialmente para 
familias separadas, divorcia-
das o reconstituidas. El pro-
ceso actual implica renova-
ciones anuales obligatorias 
y documentación adicional, 
así como la alternativa de 
los títulos en el caso de personas separadas o divorciadas. Por ello, 
destacamos la importancia de la futura nueva ley de familias en 
este aspecto —actualmente pendiente de aprobación—, que bus-
ca atender adecuadamente estas situaciones específicas.

Familias Reconstituidas 

Nuestras propuestas ante la 
próxima reforma fiscal 

Desde Hirukide hemos mantenido una ronda de contactos con 
partidos y departamentos de Hacienda de las tres diputaciones 
para recordarles y enviarles nuestras propuestas en materia fiscal, 
con el objetivo de mejorar la equidad y el apoyo a las familias con 
un mayor número de descendientes.

Entre nuestras principales demandas en materia de IRPF están:

• Aumento de deducciones por descendientes, un 20 % el primer 
y segundo descendiente, y un 50 % para el tercero y siguientes.

• Deducción específica para familias numerosas (3 o más hijos/as).

• Ampliación de la deducción por cuidado de menores y personas 
dependientes hasta los 14 años, y flexibilización de los requisitos 
(menos plazo en la contratación).

• Incremento del crédito fiscal en la deducción por adquisición o 
alquiler de vivienda para familias numerosas, con un 20 % más por 
cada hijo/a a partir del tercero.

• Compatibilidad de deducciones entre progenitores si uno no 
puede aplicar la totalidad de los beneficios fiscales por insuficiencia 
de cuota.

Además, proponemos:

• Renta familiar estandarizada para evaluar mejor la capacidad 
económica y mejorar el acceso a servicios.

• Reducción del ICIO y Plusvalía para familias numerosas que 
necesiten cambiar o rehabilitar su vivienda.

• Impuesto de Transmisiones Patrimoniales, para la compra de 
vivienda 

Sabemos que el grueso de estas propuestas no será atendida a 
corto plazo, pero seguiremos trabajando para que los partidos e 
instituciones las atiendan lo antes posible.

En cuanto se hagan públicas las medidas acordadas por los 
gobiernos forales con Elkarrekin Podemos se os informará por los 
medios habituales para vuestro conocimiento.

El transporte público en Araba/Álava y Bizkaia será gratuito para 
los menores de hasta 14 años a partir del 1 de julio y hasta final 
de año. Tuvisa, la empresa municipal de autobuses de Vitoria-
Gasteiz, ha sido la última en sumarse a esta ampliación, que ya 
habían aprobado el resto de transportes del territorio, así como 
en Bizkaia, el Consorcio de Transportes que fue el primero en 
anunciar esta medida. 

Para poder beneficiarse, los menores deberán contar con una 
tarjeta Barik o BAT personalizada. Por el momento, Gipuzkoa 
no ha confirmado si adoptará también esta ampliación de 
gratuidad hasta los 14 años, manteniéndose con el límite actual 
para menores de 12.

Gratuidad del transporte público 
hasta los 14 años 

Foral

Autonómico, Foral y Local
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Agenda
 

En los próximos meses estaremos en varios municipios donde 
habilitaremos un punto de información para atenderos a todas 
las familias que os acerquéis.
Si tenéis dudas sobre los derechos y beneficios de ser familia 
numerosa, necesitáis información sobre nuestros servicios 
o simplemente queréis conocernos mejor, esta es una 
oportunidad perfecta. Además, os animamos a invitar a otras 
familias numerosas que aún no formen parte de Hirukide para 
que descubran todas las ventajas de unirse a nuestra comunidad. 
¡Os esperamos!

Cita previa AQUÍ 

Nuevas oficinas itinerantes en primavera
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OYÓN-OION
Fecha: miércoles, 14 de mayo
Hora: 09:30-14:00 y 15:00-18:00 h
Lugar: mañana en el ayuntamiento y tarde en el archivo 
municipal del ayuntamiento viejo 
ONDARROA
Fecha: jueves, 15 de mayo
Hora: 10:30-14:00 y 15:00-18:00 h 
Lugar: Kofradia Zaharra Erribera 9
ZUMÁRRAGA
Fecha: martes, 20 de mayo
Hora: 09:30-13:30 y 15:00-18:00 h (punto de información)
Lugar: Zelai Arizti Kultur Etxea
ASTIGARRAGA 
Fecha: martes, 3 de junio 
Hora: 09:30-14:00 y 15:00-18:00 h
Lugar: Erribera Kulturgunea (Kontxa Etxeberria, 5) 

Desde Hirukide ponemos en marcha una nueva iniciativa 
solidaria: el Banco del Tiempo, una red de apoyo entre familias 
que buscan acompañarse en momentos difíciles.
Este proyecto está dirigido a familias que viven situaciones 
especiales, como partos múltiples, crianza de hijos/as con 
discapacidad, TDAH, TCA, o procesos de duelo, entre otras. La 
idea es simple pero poderosa: ofrecer y recibir tiempo, escucha 
y ayuda en lo que cada persona pueda aportar o necesite.
El Banco del Tiempo no solo es un lugar para recibir apoyo, 
sino también para compartir vivencias y consejos con otras 
familias que han pasado por experiencias similares. Un espacio 

de confianza y empatía donde cada gesto cuenta y fortalece 
nuestra comunidad.
Si formas parte de Hirukide y quieres sumarte, ya sea para 
ofrecer tu tiempo, pedir apoyo o compartir tu experiencia, ¡te 
invitamos a unirte al "Banco del Tiempo"!

Solo tienes que rellenar 
un pequeño cuestionario AQUÍ  

¡Nace el Banco del Tiempo de Hirukide!

80 lotes de 100 €, cuyo próximo sorteo será a comienzos de julio. 
¡No dejéis pasar estas oportunidades y disfrutad de todas las 
ventajas de ser parte de Hirukide!

                          

¡Descubrid todos los sorteos y promociones exclusivas! 
Nuevo espacio en la web: 

En Hirukide seguimos trabajando para ofreceros ventajas especiales 
y ahora lo tenéis más fácil que nunca para acceder a ellas. Hemos 
creado un nuevo espacio en nuestra web, dentro del apartado 
de Actividades, donde podréis encontrar todas las promociones 
y sorteos activos exclusivos para socios/as de Hirukide. Desde 
descuentos exclusivos hasta sorteos de experiencias inolvidables, 
ahora podréis consultar toda la información en un solo lugar y no 
perderos ninguna oportunidad.
Entre las promociones más destacadas, encontraréis el sorteo de 
entradas para el BBK Live y el Azkena Rock Festival de este año 
y además la venta de estas con un 35 % de dto. También, podéis 
beneficiaros de diferentes descuentos en espectáculos y eventos 
que tendrán lugar las próximas semanas y meses.
Os recordamos, que hasta el 20 de junio contáis con un 20 % de 
descuento en Forum Sport. Otra gran ventaja de Hirukide es el 
sorteo semestral de EROSKI Club, donde podéis ganar uno de los 

www.hirukide.com
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OPCIONES DE ENTRADA
NATURA

• Jolastoki (1.000 m² con rocódromo, pistas 
   deportivas, hinchables, etc.)
• Puente Tibetano
• Museo del Carbón
• Bosque de los abrazos
• Juegos de agua (de temporada)

        PRECIO: < 12 años: 4,50 € /pers.y > 12 años: 7 € /pers.

NATURA + ARBORISMO + TIROLINA

        PRECIO: < 12 años: 15 € /pers. y > 12 años: 20 € /pers.

HIRUGAZTE

• Arborismo
• 2 tirolinas (160 y 370 m)
• Disc golf
• Ruta sentidos /interpretada

                    PRECIO: 20 € /pers. (NO socio/a 30 € /pers.)

Os animamos a inscribiros cuanto antes para disfrutar de esta jornada en 
exclusiva para las familias de Hirukide en IrriSarri Land, un parque de aventura 
situado en la zona Baztan-Bidasoa, en Navarra. 

Jornada 
familiar
IrriSarri Land. 
Ekaina 15 Junio
11:00-19:00
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     Día exclusivo Hirukide

Precios reducidos

     Servicio de autobús

      Oficina de información Hirukide

Sorteos y sorpresas

Permitida comida de casa

Plan Hirugazte

Plazas limitadas

Agenda
 

- Rural Kutxa: las familias que asistan con al menos un/a  
hijo/a que sea o se haga cliente de Rural Kutxa podrán recibir en la 
cuenta del mismo un abono de 50 € /familia.

- Autobús desde diferentes puntos de Euskadi: 25 € /familia
- Comida: 
   · Menú: hamburguesa + patatas + bebida + helado: 13,5 € /pers.
   · Bocadillo + bebida: 9 € /pers.
     (se puede llevar comida de casa, no hay merenderos)

  Se podrá disfrutar de actividades extra, como rutas guiadas, visitas en 
tren, Disc golf y más (plazas limitadas).

+ información e inscripciones AQUÍ

Laguntzailea / Colaborador:Antolatzailea / Organizador:
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Agenda
 

Los meses de mayo y junio, seguiremos premiando vuestra 
implicación en el crecimiento de Hirukide. Cada uno de estos 
dos meses, las seis primeras familias socias que logren asociar 
a otra familia numerosa recibirán un pack de productos Kaiku 
valorado en 42 €, equivalente a la cuota anual de nuestra 
asociación. Además, como es habitual, entre el resto de familias 
participantes, realizaremos un sorteo de un pack de productos 
de merchandising de Hirukide.

Gana tu cuota anual en productos Kaiku
Nueva campaña F+F

Para participar en la campaña, la nueva familia asociada debe 
indicar en la ficha de inscripción el nombre y apellidos de 
algún miembro de la familia socia que le ha animado a unirse 
a Hirukide (o cualquier otro dato que permita su identificación). 
Siguiendo el orden de inscripción, las seis primeras familias 
recibirán su pack de productos Kaiku directamente en casa. 
¡Animaos a participar y ayudadnos a seguir creciendo juntos!

Nuestro agradecimiento a: 

Asambleas generales 
De conformidad a lo previsto en los Estatutos de las 
asociaciones y según el acuerdo adoptado por cada una 
de sus Juntas Directivas, se convoca Asamblea General 
Ordinaria de Hirukide Araba, Hirukide Bizkaia e Hirukide 
Gipuzkoa y también Extraordinaria en el caso de las dos 
primeras, en cada una de sus sedes a las 16:00 h en primera 
convocatoria y a las 16:30 h en segunda.

ORDEN DEL DÍA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
(Araba/Álava, Bizkaia y Gipuzkoa)

1. Lectura y aprobación, si procede, del acta de la 
Asamblea General Ordinaria anterior.

2. Información del cumplimiento de los objetivos 2024.
3. Aprobación objetivos 2025.
4. Aprobación de cuentas del ejercicio 2024 y 
    presupuesto 2025.
5. Ruegos y preguntas.

ORDEN DEL DÍA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
(Araba/Álava y Bizkaia)

1. Lectura y aprobación, si procede, del acta de la 
Asamblea General Extraordinaria anterior.

2. Modificación Junta Directiva. 
3. Ruegos y preguntas.

Hirukide Bizkaia: 

Hirukide Gipuzkoa: 

Hirukide Araba: 

viernes 16 de mayo 
(Arturo Kanpion, 18. Bilbao)

viernes 23 de mayo 
(Edif. Pagola Gizagune. Pº Bascongada, 10 
Donostia/San Sebastián) 
viernes 30 de mayo 
(Avda. Reina Sofía, 112. Vitoria-Gasteiz)



Joan den martxoaren 1ean, Yolanda Charteren bigarren hitzaldia 
eskaini genuen: “Nola garatu autoestimu osasungarria seme-
alabengan”. Prestakuntza-saioan, txikienengan autoestimu 
osasungarria sustatzeko gakoak aztertu genituen, eta haien 
ongizate emozionalarekin konprometitutako gurasoei tresna 
praktikoak eman genizkien.

Yolandak azaldu zuenez, autoestimua geure buruaz dugun 
pertzepzioa da, eta haurren segurtasunean, erantzukizunean 
eta independentzian eragiten du. Autoestimu orekatuak 
helburu errealistak ezartzen, harreman osasungarriak 
eraikitzen eta pentsamendu baikorra garatzen laguntzen die, 
errendimendu akademiko hobearekin eta etorkizuneko lan-
egonkortasunarekin lotuta egoteaz gain.

Seme-alaben autoestimuari 
buruzko hitzaldia

Hitzaldian, autoestimu eskasaz ohartaraz gaitzaketen 
adierazleak ere azaldu ziren, hala nola baztertua izateko 
beldurra, kritika edo onarpena etengabe bilatzea. Horrez 
gain, Yolandak haurrei beldur horiek gainditzen laguntzeko 
eta haien konfiantza indartzeko estrategiak eskaini zituen. 
Gogorarazi zuen bezala, autoestimua bidaia bat da eta urrats 
bakoitza baliotsua da. 

Familiak gure hitzaldi eta prestakuntzetan parte hartzen 
jarraitzera animatu nahi zaituztegu, bai eta gure hurrengo 
urteko kongresuan izena ematera gonbidatu ere, zeina 
azaroaren 1ean egingo dugun, Gasteizen, gai ezin funtsezkoago 
honi heltzeko: Zoriontasuna familian.

Hitzaldiaren laburpena gure 
webgunean dago, HEMEN

Otsailean eta martxoan, “Familia, bazkidetu beste familia 
bat” kanpainaren beste edizio bat egin genuen, Angulas 
Aguinaga produktuen sorta bat irabazteko aukera eman 
zizuena. Hil bakoitzean, kide ugariko familia bat bazkidetzea 
lortu zuten Hirukideko lehen sei familiek 42 €-an (Hirukideren 
urteko kuotaren baliokidea) zenbatetsitako sorta bana jaso 
zuten. Gainera, parte hartu zuten gainerako familien artean 
Hirukideren merchandising-produktuen sorta bat zozkatu 
genuen hala otsailean nola martxoan. 
Parte hartzeko, familia bazkide berriak Hirukidera biltzera 
bultzatu zuen familia bazkidearen datuak adierazi behar 
zituen izena emateko fitxan. Prozesua berretsi ondoren, 
produktu-sortak familia irabazleen etxeetara bidali ziren. 
Hirukidek eskerrak eman nahi dizkizue gure komunitatearekin 
duzuen inplikazioagatik eta konpromisoagatik. 
Eskerrik asko hazten laguntzeagatik!

Actualidad
 

F+F Familia, bazkidetu beste familia bat kanpaina

Eskerrik asko: 



Actualidad
 

En Hirukide estamos trabajando para 
mejorar vuestra experiencia y poner en 
marcha un nuevo sistema para gestionar 
y descargar los carnets digitales de 
socios/as. 

Podréis acceder a vuestra zona de usuario 
desde la web de Hirukide, en el apartado 
SOCIOS/AS, introduciendo en el usuario 
vuestro mail y contraseña. Esta nueva fun-
cionalidad os permitirá editar vuestros pro-
pios datos y descargar los carnets de todos 
los miembros de la familia cuando lo deseéis 
y compartirlos.

Nueva forma de gestionar y 
descargar los carnets

Aurrezteari eta fiskalitateari buruzko hitzaldia
Joan den martxoaren 22an, Nationale Nederlanden-ekin 
batera, aurreztearekin eta fiskalitatearekin lotutako gaiei 
buruzko online hitzaldia antolatu genuen. Saioan, berriki 
egindako erreforma fiskalaz, PFEZz, BGAEez eta etxebizitza-
kontuaz hitz egiteko tartea egon zen.
Kontu garrantzitsuak guztiak ere familia-ekonomia 
planifikatzeko orduan; eta BGAEei, etxebizitzari eta abarri 
egiten zaizkien ekarpenen kasuan, haien funtzionamendua, 

zerga-inplikazioak eta saihestu beharreko akatsik ohikoenak 
aztertu ziren. Hitzaldiak, harrera ona izan zuenak, ohiko zalantzak 
argitzeko eta fiskalitatearen alorreko hizkuntza teknikoa familiei 
hurbiltzeko balio izan zuen, adibide zehatzak eta aholku 
erabilgarriak emanez.

Hirukiden lanean jarraituko dugu familioi zuon egunerokoan 
lagunduko dizueten informazioa eta baliabideak emateko.
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iPhone            al descargar el carnet se guarda 
automáticamente 

Android           instalar la App PASSWALLET 
previamente 

Euskadi Familian III. Jardunaldian parte hartu dugu  
Joan den otsailaren 26an, Euskadi Familian III. Jardunaldian 
parte hartu genuen, Santurtzin, Basquetourrek antolatuta. 
Bertan, sektoreko adituak eta profesionalak bilduta, eta hainbat 
elkartetako ordezkariek, tartean Hirukidekoak, hitzaldiak 
eskaini zituzten. Ekitaldian jorratutako gaiak Euskadi bisitatzen 
duten familien profila edo profilak, haien plangintza-prozesuak 
eta erabakiak hartzekoak, gustuak, beharrak eta etorkizuneko 
joerak izan ziren.
Hirukideren izenean parte hartu genuen mahai-inguruan, non 
kide ugariko familiek familia-turismoan dituzten berezitasun 
eta beharrei buruz hitz egin genuen. Alde batetik, ostatu 
eta helmuga turistikoak gure familien konplexutasunera 
egokitzearen garrantzia nabarmendu genituen, alegia, leku 
zabalak, gela komunikatuak, haurrentzako ekipamendua 

eta talde handientzako proposamen gastronomiko egokiak 
eskaintzearen garrantzia. Beste alde batetik, kostua oztopo 
izan gabe aisialdiaz eta atsedenaz gozatzeko aukera izatea 
ahalbidetuko duten adin guztietarako jarduera integralak eta 
berariazko promozioak izatearen balioa azpimarratu zuen.

Era berean, sektoreko kanpainek eta komunikazioek familien 
benetako aniztasuna islatzea funtsezkoa dela adierazi genuen, 
hiru seme-alaba edo gehiago dituzten familiak agerian jartzeko, 
bai haien irudikapen bisuala bai haien mezua. Hizkuntza argia 
erabiltzeko eskatu zuen, baldintzak argi eta garbi zehaztuko 
dituena, kolektibo horri bereziki eragiten dioten gainkostu 
ezkutuak saihesteko. Azkenik, kide ugariko familiei deskontu 
espezifikoak eskaintzera animatu genituen enpresa turistikoak.

¡Estad atentos/as a la próxima 
comunicación!

www.hirukide.com
18



Primavera 2025ko Udaberria

 

Criar a varios/as hijos/as es una aventura maravillosa, 
pero también puede convertirse en un desafío para la 
relación de pareja. Entre las responsabilidades diarias, 

las necesidades de los/as menores y la falta de tiempo, es 
fácil dejar de lado el vínculo que une a los progenitores como 
pareja. Sin embargo, mantener una relación sólida no solo 
beneficia a los/as adultos/as, sino que también proporciona 
un entorno emocionalmente seguro y equilibrado para los/
as hijos/as.

La importancia de la conexión emocional
Según el psicólogo y terapeuta de pareja John Gottman, las 
relaciones felices se basan en pequeños gestos de conexión 
diaria. "Las parejas que cultivan la amistad y el respeto 
mutuo tienen más probabilidades de superar los retos de 
la crianza sin desgastarse", explica en sus estudios sobre 
matrimonios duraderos. En familias numerosas, estos gestos 
pueden perderse entre la rutina y el cansancio, por lo que es 
fundamental priorizar la relación.
Por su parte, la psicóloga clínica Patricia Ramírez señala que 
la empatía es clave en cualquier relación de pareja: "Es fácil 
caer en la crítica o la queja cuando estamos agotados, pero es 
mucho más beneficioso ponerse en el lugar del otro y buscar 
soluciones juntos". La comunicación asertiva y la capacidad 
de expresar las necesidades sin reproches pueden marcar la 
diferencia entre una relación que se desgasta y una que se 
fortalece. En este sentido, el psiquiatra y terapeuta familiar 
Robert Neuburger subraya que "la pareja debe ser vista como 
una entidad viva que necesita cuidados constantes". En su 
libro ¿Todavía juntos?, destaca que el deseo y la conexión no 
se mantienen solos, sino que requieren intención, atención y 
esfuerzo, especialmente en etapas de alta demanda como la 
crianza de varios/as hijos/as.

Cultivar la relación sin descuidar la familia
Para muchas parejas, la crianza se convierte en el centro de su 
vida, dejando poco espacio para el amor y la complicidad. No 
se trata de elegir entre la familia y la relación, sino de integrar 
ambas dimensiones de manera equilibrada.
Pequeñas acciones cotidianas pueden reforzar el vínculo: 
desde compartir una conversación significativa después 
de acostar a los/as niños/as, hasta mantener el sentido del 
humor en los momentos de caos. También es importante 
recordar que la relación de pareja no es un lujo, sino un pilar 
fundamental para la estabilidad emocional de toda la familia.

          consejos para conservar 
           una relación sana 
1. Priorizar el tiempo en pareja: aunque parezca imposible, 
reservar momentos a solas es esencial. Puede ser una cita 
mensual, un desayuno juntos o simplemente 15 minutos de 
conversación sin interrupciones cada noche.
2. Comunicación abierta y honesta: hablar de las 
preocupaciones, emociones y expectativas ayuda a evitar 
resentimientos y malentendidos.
3. Repartir las responsabilidades: atender de forma 
equilibrada las tareas del hogar y el cuidado, educación y 
estudios de los/as hijos/as, evita sobrecargas y fortalece la 
colaboración y relación en pareja.
4. Expresar gratitud y reconocimiento: un "gracias" sincero 
o un gesto de cariño puede marcar la diferencia en el día a 
día.
5. No descuidar la intimidad: mantener el contacto físico, 
los gestos de afecto y la complicidad ayuda a fortalecer la 
conexión emocional y sentimental.
6. Tener proyectos compartidos: ya sea planear unas 
vacaciones, renovar una habitación o aprender algo nuevo 
juntos, los proyectos comunes refuerzan la sensación de 
equipo.
7. Cuidar el humor y la diversión: reír juntos y compartir 
momentos de ocio es fundamental para aliviar la tensión 
del día a día.
8. Aprender a delegar y pedir ayuda: contar con familiares 
o amigos/as para cuidar a los/as niños/as ocasionalmente 
permite dedicar tiempo exclusivo a la pareja sin culpa.
9. Aceptar que la perfección no existe: no siempre habrá 
tiempo para todo, y está bien priorizar el bienestar emocional 
sobre una casa impecable o una rutina perfectamente 
organizada.
10. Consultar a un profesional si es necesario: si la relación 
atraviesa dificultades persistentes, buscar la orientación de 
un/a especialista puede ser una gran ayuda para recuperar 
la conexión y la armonía.

el reto de no perderse en la crianza

Artículo de interés
 

Cuidarse como pareja en una familia numerosa: 

10

En definitiva, cuidar la relación de pareja en una familia 
numerosa no es fácil, pero sí posible. Con intención, empatía 
y pequeños gestos diarios, es posible mantener viva la 
complicidad y el amor, asegurando así un hogar más feliz 
para todos/as.

iPhone            al descargar el carnet se guarda 
automáticamente 

Android           instalar la App PASSWALLET 
previamente 
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Hemos hecho...
Formakuntza
Hitzaldia "Oinarrizko finantza-kudeaketa" 
Nationale-Nederlanden -ek ekonomiari buruzko oinarrizko 
ezagutzak eskaini zizkigun, funtsezko kontzeptuekin ohitzeko, 
bai terminoetan, bai funtzionamenduan (errenta-aitorpenak, 
etab.). Gainera, ekonomikoki antolatzeko eta diru-sarrerak modu 
logiko, eraginkor eta zentzudunean kudeatzeko estrategiak 
jorratu ziren.

Aisialdia
Udaberriko familia irteera
Udaberriko familia irteeran, martxoaren 30ean, igandean, 
Hirugazteek eta familiek jardueraz eta ikaskuntzaz beteriko egunaz 
gozatu zuten. Jardunaldiari hasiera emateko, Idiazabal gaztandegira 
bisita gidatua egin zen. Bertan, parte hartzaileek gertutik ezagutu 
ahal izan zuten Idiazabal gazta famatuaren artisau-elaborazio 
prozesua eta belaunaldiz belaunaldi transmititu diren sekretu eta 
teknikak ezagutu zituzten.

Ondoren, taldea Aizpeako meategietara joan zen, eta meatzaritzaren 
historian murgiltzeko aukera izan zuten, Burdinaren Mendia deitu-
rikoa bisitatzean. Bertan, antzinako garaietan burdina nola lortzen 
zen bertatik bertara ezagutu ahal izan zuten eta meategiko galeria 
bat esploratu ahal izan zuten. Gainera, Aizpeako meategia Monu-
mentu Multzo izendatu du Eusko Jaurlaritzako Kultura Sailak, eta 
horrek kultura- eta ondare-garrantzia azpimarratzen du.

Zozketak eta lehiaketak

Voluntariado
Hemos lanzado varios programas de voluntariado en los tres 
territorios, en colaboración con diversas asociaciones. En Bizkaia 
con la Fundación Síndrome de Down y Haszten, mientras que 
en Gipuzkoa lo hemos hecho con Patris Surf, cubriendo todas 
las plazas disponibles.

Aún quedan plazas para la semana de Pascua y la del puente 
de mayo para los campus con pernoctación organizados por 
Talur, así que te animamos a participar como voluntario/a y 
vivir una experiencia increíble y enriquecedora. ¡Anímate!

ARABA

Voluntariado con Talur (Asociación de Ocio y Tiempo Libre 
para Personas con Discapacidad) 

Fechas:
20-24 abril, Salinillas de Buradón. 
25-29 abril, Lekeitio.
30 abril - 4 mayo, Ozaeta.

Horario: Salida a las 16:00 h y regreso a las 13:00 h.
Edad: > 18 años.
GRATUITO.
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150 € -ko txartela El Corte Ingles-en gastatzeko. 

150 € -ko txartela Forum Sport-en gastatzeko.

10 € -ko 100 deskontu kode Forum Sport-en gastatzeko. 
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Inscripciones AQUI
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Ocio
Salida Irrisarri Land, Domingo 15 junio
El domingo 15 de junio hemos preparado un plan Hirugazte 
paralelo a la jornada familiar que tendrá lugar en Irrisarri Land, 
un parque de aventuras situado en el espectacular entorno 
natural de Igantzi, Navarra. Con una extensión de 75 hectá-
reas, este parque ofrece una amplia variedad de actividades 
adaptadas a todos los gustos y edades. Los/as Hirugazte ten-
dréis la oportunidad de participar en una jornada en la que 
disfrutaréis de decenas de actividades como arborismo, tiroli-
nas de hasta 370 m, Disc golf, etc., un plan pensado exclusiva-
mente para vosotros/as. 
Precio Hirugazte: 20 € /pers. 

Precio acompañante no socio/a: 30 € /pers.
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Azkena Rock eta BBK Live
Hirugazte izateagatik % 35eko deskontu 
esklusiboa lortu ahal izango duzu Azkena 
Rock Festival eta Bilbao BBK Live jaialdie-
taz gozatzeko:
• Bonu orokorretan eta eguneko sarreretan 
aplika daitekeen deskontua. 
• Eskatu zure kodea gure webgunean: 
www.hirugazte.com.
• Zure eskaera jaso ondoren, sustapen-kodea bidaliko dizu-
gu posta elektronikoz. Erabili zure kodea eta prestatu espe-
rientzia ahaztezin baterako.

Interesatzen zaizu

Próximamente...
Formación
Apirilak 22-26 
Online ikastaroa ikasteko teknikak euskaraz eta 
gazteleraz

Junior Taldea (LH 6, 1go eta 2. DBH): 9:00 tik 11:00 ra (2 bloke 10 mi-
nutuko atsedenaldiarekin). 

Senior Taldea (3., 4. DBH eta Batxillergoa): 11:30 etatik 14:00 ra 
(2 bloke 10 minutuko atsedenaldiarekin). 

Taldearen gutxienekoa: 10 parte-hartzaile, ikastaroa atera dadin. 
Gutxienekora iristen ez bagara, zuekin harremanetan jarriko gara.

Prezioa*: 50 € personako Hirukideko kideentzat (prezio originala 
80 € personako). 

Gainera, bigarren neba-arrabak % 20 ko deskontua izango du, 
pertsonako 40 € ordainduz.

*Ikastaroa ordaindu izana egiaztatzen duten Rural Kutxako beze-
roek (ikastaroan parte hartu behar dute) 50 € -ko diru-itzulketa 
jasoko dute beren kontuan (urtean gehienez 2 ikastaro / jarduera 
diruz lagundu daitezke).

                                          Izen ematea hemen

Sábado 10 mayo 10:30 h (Zoom)

Charla: 
"Defensa eficaz del TFG: una forma sencilla de 
subir la nota"
Esta formación se centrará en proporcionar a los/as estudiantes las 
estrategias y herramientas necesarias para abordar la defensa de 
su Trabajo de Fin de Grado (TFG) de manera efectiva y mejorar su 
calificación final. Durante la sesión, se ofrecerán consejos prácticos 
sobre cómo estructurar la presentación, cómo comunicar de forma 
clara y persuasiva los resultados de la investigación, 
y cómo responder a las preguntas del tribunal de 
manera segura y coherente.
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Más información

GazteBeka
Zuen seme-alaba Hirugazteak 2024-2025 epealdian hi-
zkuntza kurtsoren bat egiten ari badira, Animatzen zaituz-
tegu Gazte Beka eskatzera: 250 €-ko beka gure Hirudende-
tako batean egiten ari diren hizkuntza-ikastaroaren kostua 
ordaintzen laguntzeko. Beka horiek urteko ikastaroetan, 
ikastaro trinkoetan edo hizkuntzak ikasteko beste modali-
tate batzuetan aplika daitezke.
Informazio gehiago eta beken oinarriak 
www.hirugazte.com -en 

Izena eman HEMEN 
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Además de ejercer como psiquiatra y 
profesor universitario en su Granada na-
tal, el Dr. Gutiérrez Rojas se ha especiali-
zado en enseñar herramientas para que 
las personas sean capaces de enfrentar-
se al presente y al futuro con optimismo 
y alegría. Padre de familia numerosa, 
en 2021 escribió La belleza de vivir y en 
2023 publicó Vivir más libre.

En su último libro habla de ser auténtica-
mente libres. ¿En qué consiste esa liber-
tad y qué relación tiene con alcanzar la 
verdadera felicidad?
Tendríamos que decir que ser libre no con-
siste en hacer lo que a uno le dé la gana, lo 
que a uno le apetezca, lo que a uno le gus-
te. Tiene muchísimo más que ver con ele-
gir cosas que son buenas para uno mismo; 
en concreto con elegir el bien, la verdad y 
la belleza. Las personas que hacen el bien 
son más libres y unen el intentar obtener 
la verdad en sus vidas, con el intentar tener 
una vida más plena. Por tanto, la verdadera 
felicidad tiene mucho más que ver con ha-
cer un buen uso de la libertad.
Entonces, ¿qué resulta más sencillo, ser 
felices o ser personas tristes? ¿Y cómo 
influye esa disposición en nuestra vida 
cotidiana?
No es que una cosa sea más sencilla que 
otra, sino que las personas tenemos emo-
ciones, y lo normal es que haya tristezas y 
alegrías, llantos y sonrisas. Esa volatilidad 
emocional es propia del ser humano. En 
general, las tristezas suelen durar más y ser 

más profundas, mientras que las alegrías 
son más efímeras. Lo importante es valo-
rar ambas caras de la vida: cuando uno 
está feliz, debe disfrutarlo, y cuando está 
triste, debe ser consciente de que esa tris-
teza también es buena, porque lo hace 
más maduro y más estable. La película de 
Pixar, Inside Out, desarrolla muy bien esta 
idea. Así que disfruta de la felicidad y sá-
cale partido a tu tristeza.

¿Es posible vivir felices en pareja y en fa-
milia sin querer renunciar a nada? 
Todas las personas buscamos estar bien, 
en paz y con tranquilidad. Pero, si optamos 
por una libertad centrada únicamente en 
lo que nos apetece, habrá poca renuncia. 
Es imposible tener buena salud física sin 
renunciar a ciertos alimentos o sin hacer 
deporte, y también es imposible tener una 
relación estable si uno no renuncia a veces 
a sus propios gustos para ceder ante el otro. 
De ese modo, la relación de pareja se for-
talece.

También, muchas personas creen que te-
ner hijos es un problema, una dificultad, 
que quita libertad o impide desarrollarse, 
pero todos sabemos que no es así. Eviden-
temente supone una renuncia, pero es una 
renuncia con mucho sentido. En ese as-
pecto, asociaciones como Hirukide son cla-
ve para dar sentido a la natalidad y enten-
der que no hay nada que proporcione más 
satisfacción que sentirse amado y querido, 
y cuantas más personas haya en una fami-
lia, más amor habrá.

En nuestro próximo congreso nos ha-
blará sobre cómo vivir y educar con 
optimismo. ¿Nos puede hacer un breve 
adelanto?
Básicamente, educar en el humor y edu-
car con el optimismo consiste en aceptar 
la renuncia, la enfermedad, el no tener lo 
que uno quiere. De tal forma que educar 
en el optimismo es enseñar a nuestros hi-
jos a afrontar la dificultad y por tanto te-
nemos que ponérselo un poquito difícil, 
ponerles metas que sean ambiciosas. Y 
tenemos también que enseñarles a fraca-
sar, a perder y a llorar, porque si lo hace-
mos serán personas muchísimo más esta-
bles, más maduras, más libres a la hora de 
enfrentarse a la vida. 

Pero, ¿hay personas que nacen con ma-
yor o menor predisposición hacia la feli-
cidad, a ser más positivas?
Yo soy de una determinada forma, como 
todas las personas, y eso ha venido con-
figurado por mi genética, mi biología y 
también por factores externos: el ambien-
te, cómo me educaron mis padres, mis 
amigos, lo que me pasó en el colegio y la 
universidad; todo eso ha configurado mi 
forma de ser. 
¿Hay personas más predispuestas a pasar-
lo mal que otras? Sí, pero creo que eso no 
es lo importante. Independientemente de 
nuestra predisposición o nuestra infancia, 
tenemos la posibilidad de hacer cambios 
en nuestras vidas, elegir lo bueno para no-
sotros o aquello que nos hace peores. En 

Entrevista
 

Luis Gutiérrez Rojas
Ponente del XI Congreso Vasco de Familias Numerosas
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esas micro decisiones diarias, en esas con-
tinuas opciones del día a día, es donde se 
configura mi personalidad, donde puedo 
enfrentarme y conseguir ser más libre.

¿Y cómo podemos trabajar en el día a día 
nuestro optimismo?
Diría varias cosas, pero voy a decir dos. La 
primera es que siempre es más lo que 
tenemos que lo que nos falta. Algunos 
dicen que la felicidad es como un puzzle 
donde siempre falta alguna pieza. Por 
tanto, la felicidad consiste en fijarte en 
las piezas del puzzle que tienes, no en lo 
que deseas o quieres y no obtienes. Esa 
es una clave para el optimismo. Las per-
sonas optimistas siempre se fijan en las 
cosas buenas que tienen en su vida y no 
sufren por aquello que seguramente no 
alcanzarán.

La segunda idea para el optimismo es 
ese refrán de "no hay mal que por bien 
no venga" y "al mal tiempo, buena cara". 
Las personas optimistas, cuando fraca-
san, cuando pierden, cuando las cosas 
no salen como debieran, entienden que 
eso forma parte de la vida y, por tanto, no 
dramatizan, no exageran y no sufren de-
masiado.

Según todo esto y su experiencia como 
padre de seis hijos/as, ¿qué pautas nos 
da para educar con humor a los/as hi-
jos/as?
Educar con humor no significa estar 
siempre con una sonrisa de oreja a oreja 
o contando chistes. Supone afrontar la 
vida con un sano sentido del humor. Es 
decir, cuando las cosas no salen como 
deberían, cuando alguien nos hace 
daño o cuando nos enfrentamos a cir-
cunstancias adversas, aprendemos a 
reírnos, a quitarles importancia, a quitar 
hierro al asunto. Yo, que no pronuncio la 
erre, pues tiene todavía más gracia. Eso 
es educar con humor.

Y cuando los/as hijos/as llegan a la ado-
lescencia… ¿Cómo no sucumbir en el 
intento de mantener la paz, seguir edu-
cando y ser coherentes con todo esto?
Pensemos que la adolescencia forma 
parte de la vida y es buena. Es bueno que 
nuestros hijos sean adolescentes, que nos 
lleven la contraria, se cabreen, se corten 
el pelo o lleven ropa que no nos guste. 
¿Por qué es bueno? Porque así la perso-
na va encontrando su propia identidad, 
va elaborando su personalidad. Debemos 
entender que es una etapa por la que to-
dos hemos pasado, aunque no lo recor-
demos. 

¿Cómo no sucumbir ante esto? Pues te-
niendo claro que no debemos tirar la 
toalla, dramatizar, exagerar o enfadarnos 
por cosas que forman parte de la madu-
rez normal del ser humano. Las personas 
somos como una planta: no podemos ti-
rar del tallo, porque nos quedaremos con 
la planta en la mano. En cambio, quien 
es capaz de regarla, podarla y ponerla 
al sol, con paciencia obtendrá mejores 
resultados. 

¿Cómo podemos ayudarles a valorar lo 
que tienen y no vivir en un constante in-
conformismo?
Ese inconformismo forma parte de la per-
sona, así que más que cambiarlo, ser feliz 
consiste en aceptarlo. Si queremos que 
nuestros hijos no sean tan materialistas, 
debemos acostumbrarles a no tenerlo 
todo. Por ejemplo, no comprar siempre 
la comida que quieran, no viajar siem-
pre donde ellos decidan o no dejarles ver 
cada estreno al instante. Saber dilatar y 
decir que no y que nos vean también re-
nunciar a nosotros como padres. Cuando 
hacemos esto, paradójicamente, nuestros 
hijos serán menos materialistas y menos 
propensos a enfadarse o perder la paz por 
cualquier cosa.

Porque, ¿cuál diría que es un error ge-
neralizado en la educación de los/as 
hijos/as y adolescentes?
Creo que el error más profundo es no 
saber cómo son las personas. Si tuvié-
ramos un poco más de conocimiento 
antropológico y psicológico sobre cómo 
somos los padres y cómo son nuestros 
hijos, nos daríamos cuenta de que mu-
chos problemas cotidianos son exage-
rados y no tienen tanta importancia. 
Mucha gente vive angustiada por cosas 
normales o preocupada por cosas que 
nunca ocurrirán, transmitiendo a sus hi-
jos miedos que solo los debilitan. Ese es 
el error más generalizado: no compren-
der cómo somos. Cuando uno lo sabe, 
sufre menos y tiene mejores herramien-
tas para afrontar lo que no le gusta. Ese 
conocimiento puede venir de una bue-
na cultura, de la literatura y del saber 
cotidiano.

Ya se ve que es mucho lo que podemos 
aprender en nuestro próximo congre-
so. Muchas gracias y hasta entonces. 

Entrevista
 

Algunos dicen que la 
felicidad es como un 
puzzle donde siempre 
falta alguna pieza

 

La verdadera felicidad 
tiene mucho más que 
ver con hacer un buen 
uso de la libertad
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y sácale partido a tu 
tristeza
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pancias de si era el momento o no; si 
nos veíamos capaces de ser padres de 
dos criaturas. En fin, dudas que fueron 
desapareciendo y a partir de la terce-
ra..., todo ha ido rodado. Es mucho más 
fácil ahora con cinco que cuando solo 
eran dos..

Habéis pasado ya la etapa de tener un 
bebé, pero tenéis en casa todas las de-
más posibles, ¿cómo lo gestionáis?
Gestionar una familia con hijos en eda-
des tan dispares no es nada fácil, pero es 
super enriquecedor a la vez. En cuanto 
a la edad infantil, lo llevamos bastante 
bien, hemos aprendido mucho a lo lar-
go de los años y ahora tratamos de dis-
frutar mucho más de esta etapa porque 
somos más conscientes de que se pasa 
muy rápido. En esto de la adolescencia 
estamos más de novatos, aunque nos ha 
costado, pero también es una etapa que 
hemos aprendido a disfrutar.

Entrevista
 

Contadnos un poco, ¿quiénes sois la 
familia Rodríguez Fernández?

Somos una familia de 7 miembros. Vivi-
mos en Éibar, ciudad natal de Begoña, 
la ama, que tiene 44 años y es enferme-
ra. Jose, el aita, tiene 50 años, nacido 
en Barcelona y que lleva viviendo en 
Éibar desde el 2004, es administrativo 
y trabaja en una funeraria. Nuestros hi-
jos son Paula de 19 años, Martín de 15, 
María con 11, Mateo de 7 y el pequeño 
Pablo que acaba de cumplir 4 añitos.

Somos una familia de lo más normal 
dentro de lo atípico que resulta hoy en 
día ser una familia numerosa especial. 
En nuestra casa no hay cabida al abu-
rrimiento y el silencio se puede escu-
char muy pocas veces.

Viendo las edades de los/as hijos/as, 
¿formar una familia numerosa fue 
un proceso que madurasteis con los 
años?

Nunca nos planteamos si tener uno, 
dos o más hijos, simplemente teníamos 
claro que ser padres iba a formar parte 
de nuestra vida en común. La ma/pa-
ternidad nos fue cautivando con cada 
uno de nuestros hijos. Es curioso, pero 
para tener el segundo tuvimos discre-

Es muy gratificante convivir con edades 
tan diferentes, porque los más pequeños 
aprenden muchísimo de los mayores (a 
veces, ¡demasiado! ja, ja, ja), pero también 
los mayores aprenden de lo que significa 
ayudar a los más pequeños en cosas tan 
simples como leer con un niño de siete 
años, hacer un puzzle o, cuando eran 
más pequeñitos, compartir esos momen-
tos tan especiales, como los primeros pa-
sos o las primeras palabras. Eso siempre 
les quedará en el recuerdo.
Vivís en un piso de tres habitaciones y 
dos baños y sois siete en casa. ¿Se sor-
prende la gente del tipo de vivienda y de 
cómo os organizáis? 
Esa es una de las preguntas que más nos 
hacen; que dónde vivimos. La respuesta 
siempre es la misma: en un piso normal, 
compartiendo y dando prioridad a la or-
ganización y al orden, aunque hemos 
aprendido a relativizar. Muchas veces el 
orden de la casa no llega a estar como 
nos gustaría.
Otra pregunta que nos hacen muchas ve-
ces es si tenemos ayuda externa en casa. 
Y aunque la gente se sorprende, no tene-
mos ayuda de ningún tipo; la casa, con sus 
quehaceres es cosa que la organizamos 
entre nosotros, con colaboración de nues-
tros hijos, aunque ellos nunca ven cosas 
que hacer y recoger, ja, ja, ja. No tenemos 
ayuda de abuelos, ya que viven fuera de 

La familia Rodríguez Fer-
nández, compuesta por sie-
te miembros, vive en Éibar 
y tiene hijos/as de distintas 
edades, lo que les permite 
aprender y crecer juntos. Nos 
cuentan cómo gestionan su 
día a día y su visión sobre ser 
una familia numerosa en la 
sociedad actual.

Familia
Rodríguez 
Fernández

Para tener el segundo 
tuvimos discrepancias 
de si era el momento 
o no; si nos veíamos 
capaces de ser padres 
de dos  criaturas
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Y en una sociedad tan tecnológica, ¿cómo 
gestionáis el uso de móviles, portátiles, 
redes sociales dentro de casa o en las rela-
ciones familiares? 
En nuestra casa la tecnología está al alcan-
ce de todos, porque desde que tienen nueve 
años tienen un ordenador para el colegio, por 
lo que lo tienen entre manos bien pronto.
A los dos mayores les dimos el móvil con 12 
años, al empezar la ESO y ya hemos visto que 
no es la mejor opción, así que los demás ya 
saben que hasta los 16 años el móvil no será 
una herramienta que vayan a tener. Sí que 
vemos que el uso de las pantallas y tecno-
logía hacen que se distancien las relaciones 
personales y eso en casa también lo vemos.
En abril iremos de viaje a Madrid en tren, via-
je de familia, y para ese viaje de cinco días el 
requisito es no llevar tecnología. Solo llevare-
mos nuestros dos móviles para uso exclusi-
vo de llamadas necesarias, el resto, nuestro 
objetivo es mirarnos más, hablarnos más y 
vivir mirando hacia nuestro alrededor y no a 
través de una pantalla. Los mayores torcieron 
el morro al principio, pero creo que valoraran 
la experiencia.
Y en un plano institucional o social, ¿con-
sideráis que se valora adecuadamente la 
aportación de las familias numerosas? 
Las familias numerosas no recibimos mu-
chas ayudas, la verdad. Incluso nos vemos 
penalizadas en algunas ocasiones, como 
es en la factura del agua, que tenemos una 
franja más cara por hacer un consumo ma-
yor de agua. En cuanto a ayudas para adqui-
rir coche tampoco hay grandes descuentos…, 
en fin, que ser muchos en casa no es por las 
ayudas que recibimos como hay gente que 

nuestra comunidad. 400 km nos separan 
de unos abuelos y 600 km de la otra abue-
la. Aquí en Éibar tenemos a mis hermanas, 
(Begoña), que también tienen niños pe-
queños y trabajan. Tenemos mucha suerte 
de poder contar con ellas, sus maridos y 
nuestros sobrinos con nuestros hijos hacen 
una cuadrilla estupenda, se adoran.
Si la conciliación suele ser un malabaris-
mo constante, ¿en vuestro caso también 
y más teniendo en cuenta vuestros tra-
bajos a turnos?
Nosotros nos hemos ido amoldando a las 
necesidades de cada etapa. Siempre he-
mos trabajado a turnos y eso hace que la 
organización sea más compleja, pero a su 
vez podemos estar más días en casa con 
nuestros hijos. A día de hoy, yo (Jose) ten-
go una reducción por cuidado de meno-
res, con eso me quito los días que coinci-
dimos trabajando y así nos organizamos 
estupendamente sin necesitar a nadie 
de fuera. Nuestros hijos no se quedan en 
el comedor del colegio, con lo que cada 
mediodía vienen a casa a comer, siendo 
esto un trabajo añadido. Pero creemos 
que es calidad para ellos porque alrede-
dor de la mesa se infunden valores, sur-
gen conversaciones... bueno y alguna que 
otra guerra.
Teniendo edades y necesidades tan dis-
tintas, ¿cómo fomentáis el respeto y la 
ayuda mutua entre hermanos?, ¿qué va-
lores intentáis inculcarles?
Este tema es algo que nos preocupa mu-
cho. Ver a tus hijos discutir y pelearse con-
tinuamente es algo que nos duele muchí-
simo. Hablamos bastante con ellos sobre 
eso y es cierto que va calando, pero tam-
bién esas discusiones hacen enriquecedo-
ra la relación entre ellos.
Cuando se necesitan, se buscan y es en-
tonces cuando nosotros nos miramos y 
simplemente sonreímos. Ver cómo los 
pequeños piden ayuda a los mayores en 
tema de deberes y éstos responden con 
cariño y paciencia es algo que, cuando 
pasa, nos damos cuenta de que los men-
sajes terminan calando; es cuestión de in-
sistir. Y los mayores también piden ayuda 
a los pequeños, porque también los nece-
sitan, aunque sea para pintarles un dibujo 
de clase.
En cuanto a valores, para nosotros es fun-
damental el respeto, la empatía y el ser 
felices. Cada uno tiene que buscar la feli-
cidad, perseguir sus sueños siempre res-
petando al de enfrente y haciendo el bien 
allá por donde pasen. Y de esta forma, lo-
grarán todo lo que se propongan.

pueda pensar. Lo que sí hemos tenido y 
nos cabe resaltar, es que la matrícula de la 
UPV es gratuita para familias numerosas 
de categoría especial.

¿Cuáles serían vuestras reivindicaciones 
principales?
Tener en cuenta el número de hijos y los 
estudios para la adjudicación de las becas. 
Llevamos dos años consecutivos sin becas 
de ningún tipo. Las ayudas económicas 
para otros ámbitos también estarían bien, 
como la adquisición de un vehículo más 
grande.
Y, para terminar, ¿cómo definiríais en 
pocas palabras lo que significa para vo-
sotros ser una familia numerosa? ¿Y per-
tenecer a Hirukide?
Ser una familia numerosa es ser más ricos 
en valores, es tener un tesoro y como les 
decimos a nuestros hijos, el mayor regalo 
del mundo que os podríamos dar lo tenéis 
en vuestros hermanos. Y pertenecer a Hi-
rukide supone tener un apoyo y un respal-
do en cuanto a dudas e información que 
de otra manera no nos llegaría.

Entrevista
 

Ser una familia numerosa 
es ser más ricos en 
valores, es tener 
un tesoro
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Somos una familia que tenemos la condición de numero-sa, ya que nuestros dos hijos tienen una discapacidad en un porcentaje superior al 33 %. El mayor, actualmente no estudia y está trabajando cobrando 400 euros al mes, y el segundo, que tiene 19 años, está estudiando. La duda que tenemos es, ¿nuestro hijo mayor saldría del título de familia numerosa, al estar trabajando? (aunque solo gane 400 eu-ros y tenga una discapacidad).

La voz del lector
 

Participad en esta sección mandándonos vuestras dudas, peticiones o quejas a 
comunicación.hirukide.com.  Hirukide lo formamos todos/as y vuestras aportaciones 
son imprescindibles para abordar los temas que más preocupan a las familias.

CONTAMOS
CON TU

VOZ

Os queríamos hacer la siguiente consulta respecto a la bonifi-
cación del 45 % en las cuotas de la seguridad social por la con-
tratación de cuidadores para el cuidado de hijos/as menores.
Nosotros somos familia numerosa desde 2024 y al ir a solicitar 
esta ayuda, me han dicho desde la Seguridad Social que no 
me corresponde, dado que en casa tenemos ya una persona 
que nos ha ayudado con el cuidado de nuestros/as dos prime-
ros/as hijos/as, y esta ayuda es exclusiva, para nuevas contrata-
ciones.  ¿Eso es correcto?, ¿pierdo mi bonificación por tener ya 
contratada la persona y no ser una nueva contratación?

Confirmaros que efectivamente esto que os trasladan 
es cierto: tendría que ser una nueva contratación para 
que os aplicarais dicha bonificación, ya que es un in-

centivo por contratación, tal y como se recoge en la Disposición 
Adicional tercera bis del Real Decreto-ley 2/2024. No obstante, 
podríais rescindirle el contrato y darle de nuevo de alta para 
poder beneficiarios de dicha bonificación. 

A finales de 2022, comprobamos que en la última factura 
que nos llegaba de nuestra compañía eléctrica, se nos 
aplicaba el bono social de la luz, por lo que entendimos 
que, automáticamente, seríamos beneficiarios del bono 
térmico 2023 y que recibiríamos la carta que envía Gobierno 
Vasco a los mismos. Además, gracias a la asociación, nos 
enteramos que el cobro del bono térmico, se haría en 2024, 
ya que va con un año de retraso. Transcurrido 2024 y al no 
recibir la carta de beneficiarios contactamos con Gobierno 
Vasco, quién nos indicó que ellos no tenían constancia de 
que nuestra familia fuera beneficiaria del bono térmico 
2023, por lo que nos dirigimos a nuestra compañía eléctrica 
donde la persona que nos atendió tampoco supo darnos 
una solución a esta situación. Es por este motivo, por lo que 
os preguntamos qué deberíamos hacer para reclamar el 
cobro del mismo. Muchas gracias. 

Dependiendo del tipo de custodia que acordéis 
para vuestros/as cuatro hijos/as, así quedará quién 
ostente el título de familia numerosa. 

En caso de que optéis por una custodia compartida, ambos 
progenitores alternaréis el título de familia numerosa con los/
as hijos/as en común, un año tendrá un progenitor el título y 
al año siguiente el otro. En caso de que ambos progenitores 
lo solicitéis simultáneamente, se requerirá un acuerdo que 
determine quién de los dos progenitores figurara como titu-
lar en el Título durante el primer año, y con qué frecuencia 
quieren alternar dicha titularidad.   
Si, por el contrario, optáis por una custodia no compartida, 
quién ostentaría el título sería el progenitor que tenga la 
guardia y custodia. En el caso de que éste no quisiera, lo po-
drá tener el otro progenitor, siempre que haya obligación y 
cumpla con la sentencia judicial de abonar las anualidades 
por alimentos a dichos/as hijos/as.

Quería consultaros, mi mujer y yo estamos en proceso de di-
vorcio, y nos gustaría saber, ¿cómo quedaría nuestra situa-
ción como familia numerosa?, ¿quién de los dos se quedaría 
con el título de familia numerosa en el que aparezcan nues-
tros/as cuatro hijos/as comunes?

Soy madre de familia numerosa, ya que hace unos pocos 
meses nació mi tercera hija, y mi marido y yo hemos decidido 
de mutuo acuerdo, que me reduzca mi jornada de trabajo en 
un 40 % para el cuidado de nuestros peques y aunque, ya nos 
hemos informado sobre cómo solicitar la misma, solicitud 
inicial, documentación, etc., no nos ha quedado claro, ¿desde 
cuándo la podemos pedir? ¿desde su inicio? 

Para que podáis solicitar la ayuda que concede Go-
bierno Vasco por reducción de jornada, debe de 
haber transcurrido al menos 59 días continuados 

desde que presentéis la solicitud inicial.

Además, que sepáis que tanto tú como tu pareja, si os in-
teresara, podéis combinar el disfrute sucesivo de dicha re-
ducción, siempre que cada uno de vosotros lo haga por un 
tiempo mínimo de 59 días naturales continuados, condición 
que se da exclusivamente en caso de reducción de jornada.

Daros las gracias por la estupenda charla que ofrecisteis so-
bre la autoestima en los/as hijos/as.

Felicitaros por la organización de la sesión sobre gestión finan-
ciera básica, me pareció muy interesante y fácil de entender. 
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Trasladaros que el problema en este caso, es de la 
comercializadora de referencia vuestra, dado que 
no ha comunicado los datos de vuestra familia al 

Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográ-
fico, como beneficiaria del bono eléctrico a 31 de diciem-
bre de 2022.
Para reclamarlo, debéis de rellenar el escrito de recla-
mación, que aparece en nuestra página web, y enviarlo 
por escrito al registro de la Dirección General de Política 
Energética y Minas o sino a través de correo electrónico a 
SGH@miteco.es explicando de forma más detallada vues-
tro caso. Recomendaros que junto a dicha reclamación 
aportéis la factura de diciembre de 2022.

Os queríamos preguntar si desde la asociación sabéis cuán-
do va a pagar el Gobierno Vasco el bono térmico de 2024. 
Es para estar pendientes, ya que el año pasado recibimos la 
carta en verano, por si este año es igual.

Desde el Gobierno Vasco, nos han trasladado que aún 
desconocen cuándo empezarán a enviar las cartas a 
los beneficiarios del bono térmico 2024, ya que, ac-

tualmente, se encuentran en fase de recopilación de los datos 
de las personas beneficiarias a día 31 de diciembre de 2023 del 
bono social eléctrico.
En cuanto el Gobierno Vasco nos confirme la fecha en la que 
empezarán a enviar las cartas a los beneficiarios, os lo comuni-
caremos a través de nuestros medios de comunicación (news-
letter, revista, redes sociales, WhatssApp, ...).
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En los medios
 

La cuesta de enero se endurece para 
las familias numerosas
Deia. 28 enero 2025

Tampoco le dan las horas del día a Shah Usman, dedicado en cuerpo y 
alma a su tienda de reparación de móviles y ordenadores en Rekalde. En 
ese mismo barrio reside junto a su esposa y a sus tres hijos: Shaheer, de 9 
años, y los mellizos Zoha y Feroze, de 5. En casa todos dependen de los 
ingresos de su negocio. “Todo ha subido: leche, fruta… Y estoy pagando 
una hipoteca. Ya no gasto nada para mí en cosas personales. Es todo para 
los niños. Con su edad, cada 3 o 6 meses hay que cambiar la ropa”, explica 
este padre de familia de 44 años, de los cuales 24 ha vivido en Euskadi, a 
donde llegó procedente de Pakistán. “Allí tengo a mi familia, a mi madre y 
a mi hermana, a las que también debo ayudar económicamente”, desvela.

Aunque en su hogar no se celebran las navidades del mismo modo que 
en la mayor parte de los de nuestro entorno, la cuesta de enero también se 
asoma por su puerta. “En esas fechas hay también regalos para los niños 
y hay más gastos”, comenta Usman, contrariado por la carencia de ayu-
das para sobrellevar mejor la situación. En cualquier caso, se encomienda 
a su carácter luchador para salir adelante. “Soy muy ahorrador. Cuando 
empecé con el negocio, dormí en la lonja durante un año para no tener 
que pagar un piso”, asegura, para añadir en tono optimista: “Lo peor ya 
ha pasado, la época en que los niños eran pequeños y había que comprar 
leche especial, pañales…”.

Subidas constantes
Las de Ianire y Usman son dos de las más de 8.200 familias asociadas a 
Hirukide, la federación de asociaciones de familias numerosas de Eus-
kadi. A juicio de su directora, Natalia Diez-Caballero, la cuesta de enero 
“ya queda diluida entre tanta subida constante. El problema no es tanto 
la cuesta en sí, sino todas las subidas generalizadas e imparables que es-
tamos viviendo desde hace meses y ya años en todo tipo de productos, 
servicios y suministros”. En este contexto, lo que “en sí no era un gran 
problema”, como ocurre con la eliminación del IVA reducido en diversos 
alimentos básicos, “sí lo es al añadirse a tantos anteriores. Es una gota más 
en un vaso que viene ya muy desbordado. Estamos hablando de alimen-
tos básicos para cualquier familia como el pan, los huevos, las verduras o 
la fruta, que han tenido subidas de precios muy elevadas los últimos años 
y que no deberían restringirse en cualquier dieta y menos aún la de los 
niños, niñas y jóvenes”.n tantas alegrías».

Enero es el mes de los buenos propósitos, pero también el de la resaca pos-
navideña. La vuelta a la rutina se suele hacer bola a quienes deben regresar 
a sus centros de estudios y a sus puestos de trabajo tras disfrutar de unas 
esperadas vacaciones. A estas alturas, ese trauma estará, en la mayoría de 
los casos, más que superado. Pero seguramente no suceda lo mismo con el 
vértigo de ver el estado de la cuenta bancaria tras los fastos de las navida-
des. La temida cuesta de enero se hace dura para todos, pero especialmente 
para las familias numerosas, aquellas que tienen tres o más hijos a su cargo 
y que acarrean una carga muy pesada a sus espaldas. Y más aún cuando 
varios alimentos básicos, como es el caso de la leche entera, la pasta, las 
lentejas o el pan han experimentado en estas fechas un encarecimiento, 
debido a la eliminación del IVA reducido que entró en vigor con la llegada 
de 2025. Es época de estrecheces.

“Ahora mismo, en casa se come de todo. Con un bebé tan pequeño, que tie-
ne que comer fruta, verdura, proteína… No hemos eliminado nada”, apun-
ta Ianire Uriarte. Ese bebé al que se refiere es Zuhaitz, una criatura de solo 
diez meses que es el menor de sus tres hijos, por detrás de Janitz, de 4 años, 
y de Laiene (12). En esas condiciones, no le queda más remedio que rascar-
se el bolsillo. “El pescado está por las nubes. Comprando algo de pescado 
y algo de carne, se te van los 50 euros como si nada”, lamenta. Por si fuera 
poco, en su casa de Gernika solo entra un sueldo, porque Ianire es madre 
soltera “por elección”, como le gusta remarcar a esta educadora social.

La necesidad hace aguzar el ingenio y el hogar de los Uriarte no es una 
excepción. “Ahora estamos comprando menos galletas. Empezamos enero 
con nuevos propósitos, como el de comer más saludable, y estamos ha-
ciendo galletas y bizcochos en casa. Y se nota. Ese es uno de los trucos, 
haciéndolo en casa es más saludable y ahorras más”, confiesa. Ianire lleva 
la cuesta de enero “a trancas y barrancas”. Casi se estremece al calcular el 
dinero que ha volado en las navidades: “En regalos habrán sido entre 600 y 
800 euros. Y en las cenas y comidas, menos mal que tengo a mis padres y 
hemos hecho entre todos. Aun así, en total habré gastado fácil unos 1.300 
euros en celebraciones. La paga extra que se cobra en diciembre es de mu-
cha ayuda, pero se va esa y el sueldo también”. Y es que el mundo sigue 
girando: “Hay que seguir pagando la hipoteca, los gastos de la casa… Y con 
un niño pequeño, que si pañales y demás… Janitz solo ha tomado el pecho 
hasta los cuatro meses y a partir de entonces, leche artificial. El bote cuesta 
de media 20 euros y a la semana gastamos uno bote y medio. Es un suma y 
sigue. Llegamos muy justos”.

Enero es época de rebajas y las familias numerosas están, en cierta medida, 
obligadas a aprovecharlas para llenar los armarios con menos dinero. Re-
cientemente, Ianire se fue a una tienda en la que disfrutan de un descuento 
del 10% por ser familia numerosa: “El bebé va creciendo y hay que ir cam-
biando la talla cada dos o tres meses. Y con el mediano también, porque se 
rompe y no tengo tiempo de coser. No me da la vida”. Y es que, para salir 
adelante, además de su jornada laboral como educadora social, esta gerni-
karra de 39 años ejerce de emprendedora. “Tengo un negocio de nutrición, 
cosmética y maquillaje. Vendo productos y aconsejo. No da para mucho, 
pero algún caprichito sale de ahí: algo de ropa, algún masaje que otro que 
también necesito…”.

Somos una familia que tenemos la condición de numero-sa, ya que nuestros dos hijos tienen una discapacidad en un porcentaje superior al 33 %. El mayor, actualmente no estudia y está trabajando cobrando 400 euros al mes, y el segundo, que tiene 19 años, está estudiando. La duda que tenemos es, ¿nuestro hijo mayor saldría del título de familia numerosa, al estar trabajando? (aunque solo gane 400 eu-ros y tenga una discapacidad).
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44,3 %

19,2 %

19,2 %

 7,7 %

7,7 %

1,9 %

Muy bien. Aunque a nivel institucional 
las familias numerosas no estamos 
suficientemente reconocidas. 
De forma excelente en todos los ámbitos: 
institucional y servicios/acompañamiento a 
las familias.  
Muy bien. Aunque podría haber más 
servicios y/o descuentos a familias. 

Bien, en general las familias tenemos más 
ayudas que antes y una entidad que nos 
representa.
Regular. Se han logrado pocas cosas en 
todos los ámbitos.

Mal. La asociación no ha conseguido sus 
objetivos estos años. 

Resultados de la última encuesta en
www.hirukide.com

Encuesta y Busco-Ofrezco
 

SE VENDE silla gemelar McLaren. Asientos 
independientes para reclinarse y capotas 
dos posiciones. Incluye burbuja universal.
Contacto: Cristina, 690 24 75 04
Precio: gratis

Material Infantil

Participa en esta sección sugiriéndonos encuestas o preguntas y colabora remitiéndonos artículos de interés o te-
máticas que consideras convendría tratar en nuestra revista. Hirukide lo formamos todos y vuestras aportaciones son 
imprescindibles para abordar los temas que más nos preocupa a la familia. 
Enviádnoslas a: comunicacion@hirukide.com

Contamos con vuestra opinión

Encuesta 
Hirukide
 

Podéis mandar vuestros anuncios pinchando en este QR e Hirukide 
se reserva el derecho a publicar aquellos que considere más 
interesantes. Recordad dar de baja el anuncio en caso de que haya 
tenido el efecto deseado escribiendo a comunicacion@hirukide.com

Busco  
Ofrezco
 

Del 1 al 5 de menor a mayor importancia, ¿cuánto te 
preocupan en la sociedad actual en la que están creciendo 
tus hijos/as las siguientes cuestiones?

Próxima pregunta
Participad con vuestra respuesta en www.hirukide.com

	
La falta de referentes éticos.

	
La indefensión ante las nuevas tecnologías y pantallas.

	
La agresividad y polarización político/social.

	
La inestabilidad emocional y mental generalizada.

	
La presión social por el éxito inmediato.

Otros

¿Cómo valoras los 25 años de 
  andadura de Hirukide? 

Empleo

SE OFRECE joven zarauztarra como moni-
tora y cuidadora de niños/as. Cursa estudios 
primarios en la universidad y tiene el título 
de monitora y el C1 de euskera.
Contacto: June, 626 80 30 15
Precio: 10 € /hora

SE VENDE violoncello Shimro ¾ con 
funda.
Contacto: Ainara, hirukide@hirukide.com 
Precio: 300 €

SE VENDE mesa redonda de cristal y forja 
con 4 sillas tapizadas. En perfecto estado
(ese precio siempre y cuando se venga a 
nuestra casa).
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Contacto: Pía, hirukide@hirukide.com
Precio: 250 €

SE VENDE frigorífico congelador BALAY.
Seminuevo, en muy buen estado.
Medidas: 60 x 60 x 160 cm.
Contacto: hirukide@hirukide.com 
945 25 36 02
Precio: 200 €

SE OFRECE señora para limpieza y labores 
domésticas, cuidado de personas mayores 
o niños/as en Vitoria-Gasteiz. 
Contacto: Rosa, 632 02 91 84
Precio: A consultar

SE OFRECE educadora infantil de 46 años 
para cuidar niños/as en Vitoria-Gasteiz. 14 
años de experiencia tanto con niños como 
con bebés y carta de referencia. Cariñosa 
y paciente, pero poniendo límites cuando 
es necesario.
Contacto: Igone, 655 71 34 88
Precio: 10 € /hora

SE OFRECE profesora de clases particula-
res a niños/as de primaria a las tardes, des-
pués de clase en Donostia/ San Sebastián.
Contacto: Naia, 653 74 64 90
Precio: 12 € /hora

www.hirukide.com
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Rosi, avergonzada al ver el dolor que había provocado con sus 
palabras, buscó al sabio zorro para pedir consejo:

—¿Qué puedo hacer para arreglar esto, sabio zorro? Nunca 
pensé que mis palabras podrían causar tanto daño.

El sabio zorro, mirándola con seriedad y ternura, respondió:

—Las palabras, Rosi, son como el viento; una vez dichas, vuelan 
libres y es imposible recuperarlas. Puedes pedir perdón y 
seguramente Marina lo aceptará, pero recuerda siempre que, 
aunque pidas disculpas, las palabras ya dichas dejan marcas 
difíciles de borrar.

Rosi se disculpó sinceramente con Marina y prometió aprender 
a pensar mejor antes de repetir lo que escuchaba. Marina la 
perdonó con bondad, pero Rosi comprendió que siempre 
es mejor cuidar las palabras para no herir los corazones de 
quienes amamos.

En un hermoso bosque llamado Villaverde, vivía una rana 
llamada Rosi, muy conocida por su curiosidad y por chismorrear 
un poco más de la cuenta. Un día, mientras tomaba el sol cerca 
del estanque, escuchó por casualidad al conejo Pipo comentar 
preocupado con la ardilla Mimi:

—Últimamente Marina, la tortuga, parece muy cansada... espero 
que no esté enferma.

Sin esperar más, Rosi corrió saltando por el bosque y comenzó 
a contar a todos que Marina estaba tan enferma que 
seguramente no asistiría a la gran fiesta de primavera. La noticia 
se extendió rápidamente, causando mucha preocupación y 
tristeza entre los animales, especialmente en la tortuga Marina, 
que se sintió muy herida al pensar que todos la veían como 
débil o incapaz.

Cuando Pipo se enteró del malentendido, fue inmediatamente 
a aclarar las cosas con Marina:
—Nunca quise decir eso. Solo estaba preocupado porque sé 
que últimamente has trabajado mucho preparando la fiesta, 
Marina, no quería causarte tristeza ni dolor.

Ocio en familia
 Cuento

Villaverde izeneko baso ederrean, Rosi igela bizi zen, bere jakin-
minagatik eta behar baino apur bat berritsuagoa izateagatik 
ezaguna. Behin, urmaeletik gertu eguzkia hartzen ari zela, Pipo 
untxia eta Mimi katagorria hizketan entzun zituen kasualitatez, 
lehena bigarrenari zera esaten ari zenean:

—Azkenaldian, Marina dortokak oso nekatuta dirudi... gaixorik ez 
egotea espero dut.

Azkar asko, Rosi jauzika abiatu zen basoan barrena eta mundu 
guztiari kontatu zion Marina oso-oso gaixo zegoela eta ziurrenik 
ez zela udaberriko festa handira joango. Berria berehala zabaldu 
zen animalien artean eta izugarrizko kezka eta tristura eragin 
zien, bereziki Marina dortokari, denek ahultzat edo ezgaitzat 
jotzen zutelakoan oso minduta sentitu baitzen.

Pipo, gaizki-ulertuaren berri jakin bezain laster, Marinarengana 
joan zen gauzak argitzera:

—Nik ez nuen hori esan nahi. Kezkatuta nengoen, besterik 
ez, badakidalako azken boladan lan asko egin duzula festa 
prestatzen, Marina, nire asmoa ez da izan zu atsekabetzea edo 
mintzea. 

Rosik, bere hitzekin sortutako oinazeagatik lotsatuta, azeri 
jakintsuarengana jo zuen aholku eske: 

—Zer egin dezaket hau konpontzeko? Sekula ez dut pentsatu 
nire hitzek horrenbesteko mina eragin zezaketenik.

Azeriak, igelari serio eta samurki begiratuz, honela erantzun zion:

—Hitzak, Rosi, haizea bezalakoak dira; behin esanda, hegan 
joaten dira eta ezin dira berreskuratu. Barkamena eska dezakezu, 
ziur aski Marinak onartuko du, baina gogoratu beti barkamena 

eskatuta ere esandako hitzek ezabatzen zailak diren arrastoak 
uzten dituztela.  

Rosik bihotzez eskatu zion barkamena Marinari, eta entzuten 
zuena errepikatu aurretik hobeto pentsatzen ikasiko zuela 
hitzeman zuen. Marinak ontasunez barkatu zion, baina Rosik 
ulertu zuen hobe dela hitzak zaintzea maite ditugunen bihotzak 
ez mintzeko.
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-	Azenario bat birrinduta 

-	Laranja bat (zukua eta 
azala)

-	Arrautz bat

-	Katilukada erdi olo-irin

-	Legamia 

-	Eztia edo agabezko 
jarabea

-	Bainila

-	6 lenguados de ración

-	3 dientes de ajo 

-	75 g de mantequilla

-	2 limones

-	320-340 ml de nata 
líquida para cocinar

-	Queso parmesano al 
gusto

-	Almendra laminada 
tostada

-	Pimienta negra molida

-	Sal

1

Prestaketa:
Labea piztu 180°C-tan eta muffin moldeak 
prestatu.

Osagai hezeak nahastu: arrautza, bi koila-
rakadatxo ezti, bainila, olioa, laranja zukua 
eta azala birrinduta. 

Gehitu azenario birrindua eta esnea.

Beste ontzi batean, osagai lehorrak nahas-
tu: irina, legamiazko koilaratxo erdia eta ka-
nela pixka bat.

Osagai lehorrak poliki-poliki osagai hezeei 
gehitu eta nahastu.

Moldeak bete eta 18-20 minutuz jarri la-
bean.

Hoztu arte itxaron eta disfrutatu!

Gomendiotxoa: Jogurtarekin eta laranja 
azalaren birrindurarekin apaindu daiteke.

Ingredientes:
(6 personas)

HAURREN ERREZETA 
Azenario eta 
Laranjazko Muffinak

4

2

3

Ocio en familia
 Receta
 

6 Retirar el pescado a una fuente o platos de 
servir, verter la salsa por encima y aderezar 
con más queso parmesano, almendras 
laminadas y pimienta negra molida al gusto. 

¡Y a disfrutar! 

Preparación: 
Limpiar los lenguados si no viene 
preparado de la pescadería, retirando la 
piel, la cabeza y la parte más grande de la 
cola. Secar con papel de cocina.

Picar finamente el diente de ajo pelado o 
machacarlo bien.

Derretir la mantequilla en una sartén, 
agregar el ajo a fuego suave y dejar que se 
dore sin llegar a quemarse, durante unos 
2-3 minutos.

Incorporar los lenguados a la sartén, regar 
con el zumo de limón y salpimentar al 
gusto. Subir un poco el fuego e incorporar 
la nata y dos o tres cucharadas de queso 
parmesano recién rallado.

Cocinar unos 4-5 minutos, dando la vuelta 
al pescado a media cocción, hasta que 
esté en su punto, según el tamaño.

Osagaiak:
(6 lagunentzat) 1 

2 

3

Cuento
 

Sukaldeko 
errezeta interesgarriren 
bat baduzue bidal 
diezazkigukezue: 
comunicacion@hirukide.com

4

5

4

5

6

7
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Lenguado en salsa de limón, 
queso parmesano y almendras
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Aurkitu familia 
bateko pertsonak 
izendatzen 
dituzten 10 hitz:

Jokuaren helburua 
da 1etik 9ra lauki 
hutsak betetzea, baina 
debekatuta dago 
zenbakiak errepikatzea 
ilara ala zutabe berean 
edota azpilauki sarean.

desberdintasunak
 

7
 

Umeentzako
 letra

 zopa
 

Kartoizko lore koadroa

Asialdia familian
 Denbora-pasa

 

9

8 5

9

Sukaldeko 
errezeta interesgarriren 
bat baduzue bidal 
diezazkigukezue: 
comunicacion@hirukide.com

En su caso, ¿entraba en sus planes 
formar una familia numerosa?
Sí, desde siempre he querido tener 3 
hijos. Recuerdo que cuando era muy 
muy joven decía que quería tener 3 
hijas, he tenido una chica y dos chi-
cos que son mi principal tesoro y mi 
única riqueza. 

6

9

5

2

6

8

Materialak:

-	Kartoia 

-	Guraizeak edo kuterra 

-	Xafla itsaskor gardena 

-	Lore eta hosto lehor edo 
freskoak

-	Erregela eta arkatza 

-	Kola edo zinta itsaskorra 
(aukerakoa, ertzak 
indartzeko) 

Pausoz pauso:

Kartoizko marko bat ebaki, erregela eta arkatzarekin 
nahi den diseinua ondo neurtuz.

Kendu xafla itsaskorraren papera.

Itsatsi xafla itsaskorra kartoizko markoaren atzeal-
dean, alde itsaskorra agerian geratzen dela ziurtatuz.

Loreak eta hosto lehorrak jarri itsasgarriaren gainean, 
nahi den diseinua osatuz. 

Indar pixka bat egin kontu handiz loreak xafla itsas-
garrian ondo finkatzeko.

Estali beste xafla itsasgarri batekin, loreak babesteko.

Ziurtatu ertzak, nahi izatekotan, markoa egonkorra-
goa izan dadin. Eta listo!

1

2
3

3

3 7

5

4

4

4

5

4

4

7

8

4

3

3

Z
Q
S
K
O
I
N
A
T
U
A
H
A

Y
A
A
L
W
A
H
K
Z
N
H
I
N

G
U
B
S
K
M
S
O
O
C
T
G
L

I
S
A
G
H
A
N
M
K
A
L
H
A

S
U
S
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F
L
A
F
G
T
Z
R
R

O
G
O
O
A
U
E
I
D
E
A
F
C

U
N
U
Q
D
Z
N
R
H
H
N
J
A

B
L
E
G
T
U
E
X
M
T
A
N
T

J
E
D
R
J
U
R
E
B
A
I
Z
N

J
E
Y
B
R
A
A
Z
R
K
O
A
Q

G
H
U
O
R
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R
I
F
A
T
T
S

E
B
Y
Y
M
H
B
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U
I
V
A
A

A 
J
U
Y
B
Y
A
V
V
A
W
U
H
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7 2

6 7 1

4

AITA, AMA, ARREBA, LEHENGUSUA, OSABA, KOINATUA, AITAGINARREBA, 
ERRAINA, AITONA, AMONA

5

6
7
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Por todo lo alto
Thibaut es un director de orquesta de renombre internacional que viaja por el mundo. Cuando se entera de 
que es adoptado, descubre la existencia de un hermano, Jimmy, un empleado de un comedor escolar que 
toca el trombón en una banda de música en el norte de Francia. Al parecer todo les separa, excepto el amor 
por la música. Al detectar las excepcionales habilidades musicales de su hermano, Thibaut se propone reparar 
la injusticia del destino. Jimmy entonces comienza a soñar con otra vida...
A medio camino entre el drama y la comedia de buen rollo, transcurre este film francés que ganó por golea-
da el premio del público en el pasado Festival de cine de San Sebastián, con la puntuación más alta jamás 
registrada.
Tiene gran ternura hacia sus personajes, desprende humanidad por los cuatro costados y el amor fraterno.

Género: drama, comedia        Edad: + 12 años          Estreno: 28 de marzo

Ocio en familia
 Cultura
 

Ghostlight
Dan es un peón de la construcción de mediana edad afligido por una tragedia familiar. Alejado de su 
abnegada mujer Sharon y su talentosa pero problemática hija Daisy, Dan encuentra consuelo y comu-
nidad en una compañía amateur de actores inadaptados. El protagonista se ve obligado a afrontar 
sus emociones más profundas en una representación de bajo presupuesto de la mayor tragedia de 
Shakespeare.
Una historia emotiva y magníficamente contada que equilibra espíritu, humor y dolor. Amable y llena 
de momentos tiernos, y saber que los padres y la hija del reparto principal son una familia en la vida 
real, aumenta la calidez.

Género: drama, comedia        Edad: + 12 años          Estreno: 28 de marzo

La magia del esfuerzo
La capacidad para hacer grandes esfuerzos nunca ha sido el problema. Todo/a hijo/a —niño/a, adolescente y 
joven— se mueve mejor y mucho más cuando hace algo difícil, con lo que pueda quedar bien y sentir satis-
facción. El verdadero desafío radica en cómo encontrar las fuerzas para empezar y, sobre todo, para persistir. 
Este libro, a través de ejercicios prácticos, enseña cómo afrontar los esfuerzos necesarios para hacer lo que 
hay que hacer, aunque no apetezca. 
La ayuda que pueden prestar padres y educadores es clave para impulsarle y enseñarle cómo buscar y en-
contrar su propia fuerza de voluntad. Es, quizás, la herencia más importante que podemos dejarle a esta ge-
neración: el arte de hacer más cosas difíciles, no solo sin miedo al esfuerzo, sino convirtiéndolo en su aliado. 
La fuerza de voluntad es uno de los regalos más valiosos que puedes entregarles a tus hijos/as.

Autor: Fernando Alberca      Editorial:: Almuzara      Edad: adultos-jóvenes

Sara-Li. Mila urte geroago
Kaixo, nire izena Sara-Li da, eta botere magikoak ditut. Txano eta Oscarren abenturetatik ezagutuko 
nauzu agian, baina hau nire abentura da. Lepoan seinale bitxi bat dudala eta Txinako azti ospetsu 
baten ondorengoa naizela deskubritu ondoren, magia ikasten hasi naiz Avalongo azti-eskolan, Jauregi 
esaten dioten etxe handi eta dotore batean. Han, ni bezalako haur gehiago daude. 
Behin, ikuspen bitxi batek etxe azpian dagoen haitzulo batera eraman gintuen. Eta hortxe hasten da 
istorio hau. Haitzuloan, objektu misteriotsu batek mila urte baino gehiago zeramatzan bere hartzailea-
ren zain. Eta hartzaile hori pertsona jakin bat baino ezin zitekeen izan.
Ni prest nago abenturarako, eta zu?

Egileak: Julio Santos. Patricia Pérez. Antton Olano   Argitaletxea: Xarpa Books     Adina: 10-14 urtetik aurrera
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Esta sección queda abierta para informaros de programas o actividades de ocio que se puedan disfrutar en familia y tengan 
una especial sensibilidad con las familias numerosas.
Si conocéis alguna otra propuesta que nos pueda interesar a las familias numerosas no dudéis en poneros en contacto con 
nosotros en: comunicacion@hirukide.com o en el 945 25 36 02.

Ocio en familia
 Agenda familiar

 

¡Las Fiestas de San Prudencio ya están aquí! Cada año, a 
finales de abril, Vitoria-Gasteiz se llena de alegría y tra-
dición para celebrar a su patrón, San Prudencio, en una 
de las festividades más emblemáticas de Araba/Álava.
El 27 de abril empieza la celebración con la retreta 
en la Plaza de la Provincia, donde se dan los primeros 
acordes de las fiestas. La noche se anima con la Tam-
borrada, donde txistus y tambores llenan las calles, 
acompañados por las sociedades gastronómicas, que 
recorren la ciudad luciendo sus delantales y sombreros.
El 28 de abril, día principal de la fiesta, miles de perso-
nas se reúnen en las campas de Armentia para rendir 

Fiestas de San Prudencio y 
Estibaliz 2025 en Vitoria-Gasteiz. 

En su 45ª edición, Expovacaciones ofrecerá una variada pro-
puesta turística y vacacional para todos los gustos: gastro-
nómico, joven, aventura, costa, cultural, entre otras.

Asimismo, los asistentes tendréis la oportunidad de disfru-
tar de experiencias y actividades, como catas, conferencias, 
concursos y sorteos.

Lugar: 
BEC (Barakaldo, Bizkaia)

Fechas: 
del 9 al 11 de mayo

Expovacaciones 2025 

¡Adéntraros en la historia con el Elkano Escape Room! Una 
experiencia inmersiva que os llevará a resolver los misterios 
del legendario navegante Juan Sebastián Elkano, el hom-
bre que completó la primera vuelta al mundo. A través de 
este escape room, no solo conoceréis sus hazañas, sino que 
también exploraréis su compleja figura: ¿héroe, traidor o un 
hombre enfrentado a su destino?
¡Atreveros a descifrar en familia los secretos que guarda su 
historia! 

Lugar: 
Getaria (Gipuzkoa)

Diversión en familia 
en Elkano Escape Room 

Horarios:
• viernes de 17:30 a 20:45 h
• sábado y domingo de 10:00 a 20:45 h

Precio:
Familias Hirukide: 
Una persona 
gratis. 

Más información 
y compra de entradas:

Horarios: 
• viernes y sábado: de 10:30 a 20:00 h
• domingo: de 10:30 a 19:00 h

Precio: 
• entrada online: gratuita
• en taquilla: 4 €
(< 10 años no necesitan entrada)
 socios/as Hirukide 1 € dto. 

Más información y 
compra de entradas:  

homenaje a San Prudencio, participar en concursos gastro-
nómicos y bailar en la verbena. Las celebraciones continúan 
hasta el 1 de mayo, con una romería al Santuario de Estíbaliz, 
donde se celebra el concurso de tortilla de patata, el deporte 
rural vasco y los campeonatos de aurresku y de baile suelto.

Lugar: 
Vitoria-Gasteiz (Araba/Álava)

Fechas: 
del 27 de abril al 1 de mayo

Más información: 
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Eragin politiko eta soziala: bozeramaileak eta solas-
kideak izatea administrazio publikoen, alderdi po-
litikoen eta gizarte-eragileen aurrean, seme-alabak 
dituzten familiekin gizarte adiskidetsuagoa eta inklu-
siboagoa lortzeko.

Aholkularitza eta informazio integrala: laguntzak, 
eskubideak, abantailak edo kide ugariko familia iza-
teari buruzko legeria. Gure aldizkariak eta newslette-
rrak bidaltzea eta sare sozialetan egotea.

Prestakuntza-zerbitzuak, gai interesgarriei buruzko 
kongresu eta hitzaldien bidez.

Familia-aisialdiko jarduerak eta irteerak  urtean zehar.

Deskontu Plana: entitate eta saltokiekin lortutako 
1.300 akordio baino gehiagorako sarbidea.

Doako bizitza-asegurua, 3.500 € estaldurare-
kin, gurasoetako baten heriotzaren edo erabateko 
baliaezintasun iraunkorraren kasuan, hobekuntza au-
rreikusten ez bada.

Informazio guztia gure webgunean www.hirukide.com

Incidencia política y social: ser portavoces e interlo-
cutores ante las administraciones públicas, partidos po-
líticos y agentes sociales para lograr una sociedad más 
amigable e inclusiva con las familias con hijos/as.

Asesoramiento e información integral: sobre ayudas, 
derechos, ventajas o legislación en relación con vuestra 
condición de familia numerosa. Envío de nuestras revis-
tas y newsletter y presencia en redes sociales..

Servicios de formación a través de congresos y charlas 
formativas de diferentes temáticas de interés. 

Actividades y salidas de ocio familiar a lo largo del 
año.

Plan de Descuentos: acceso a más de 1.300 acuerdos 
alcanzados con entidades y comercios. 

Seguro de vida gratuito con una cobertura de 3.500 € 
en caso de fallecimiento o invalidez permanente abso-
luta de alguno de los progenitores, salvo que se prevea 
mejoría. 

Toda la información en www.hirukide.com

Principales ventajas Abantaila nagusiak

HIRUKIDE?
Una entidad independiente sin ánimo de lucro 

y declarada de utilidad pública por el Gobierno 

Vasco. Trabajamos desde hace 26 años para de-

fender los derechos de las familias con hijos/as en 

general y las familias numerosas en particular.

¿Qué es

Si conocéis a alguna 
familia numerosa 
dadle a conocer 
Hirukide

HIRUKIDE?
Erakunde independentea gara, irabazi-asmorik 

gabea, eta Eusko Jaurlaritzak onura publikoko 

izendatua. 26 urte daramatzagu oro har seme-

alabak dituzten familien eta bereziki kide ugari-

koen eskubideak defendatzen. 

Zer da

Kide ugariko familiaren 
bat ezagutzen baduzue 
hitz egin iezaiozue 
Hirukideri buruz
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Descuentos
Beherapenak

SECTOR / SEKTOREAK Desde Hasta

Alimentación / Elikadura 5 %  20 %

Alojamientos / Ostatuak 10 % 20 %

Asesorías / Aholkularitzak 10 % 20 %

Carburantes / Erregaiak 2 % 3 %

Educación / Hezkuntza 10 % 25 %

Librerías / Liburudendak 5 % 20 %

Hostelería / Ostalaritza 10 % 20 %

Jugueterías / Jostailu-dendak 5 % 10 %

Ocio / Aisialdia 5 % 50 %

Salud / Osasuna 5 % 20 %

Seguros / Aseguruak 10 % 50 %

Serv. Doméstico / Etxe-zerbitzua 10 % 20 %

Textil-Calzado / Ehungintza-oinetakoak 10 % 20 %

Vehículos / Ibilgailuak  5 % 32 %

¿Sabíais que… 
Ahora, de una manera más fácil, cualquier persona física 
o entidad puede convertirse en socio/a protector/a de 
Hirukide y aportar su granito de arena para apoyar a las 
familias con hijos/as y, en particular, a las numerosas de 
Euskadi. Con donaciones puntuales o de forma trimes-
tral, semestral o anual, y vuestro apoyo será fundamental 
para que con vuestro respaldo sigamos siendo el lobby 
de referencia a favor de las familias, mejorando su aseso-
ramiento y acompañamiento a las más vulnerables.

Las aportaciones se pueden hacer de manera sencilla y 
cómoda a través de:
• Domiciliación bancaria
• Ingreso en cuenta: 
LABORAL KUTXA: ES36 3035 0012 7101 2005 7733
BBVA: ES10 0182 1300 1702 0172 7829

• Bizum: desde la aplicación del banco, seleccionad 
"Aportar a Causa Solidaria" e introducid nuestro código 
00681 o buscad “Hirukide” en el directorio de ONGs.
Además vuestro donativo os permitirá obtener un 35 % 
de deducción fiscal en la cuota íntegra del IRPF o en el 
Impuesto sobre Sociedades (IS)
Si estáis interesados en apoyar a Hirukide y aportar 
vuestro granito de arena, solo tenéis que rellenar el 
formulario que encontraréis AQUÍ 

¡Vuestra aportación marca la diferencia! ¡GRACIAS!

Orain, inoiz baino errazago, edozein pertsona fisiko edo 
erakunde izan daiteke Hirukideko bazkide babesle eta 
bere alea jar dezake Euskadiko familiei, bereziki kide uga-
riko familiei, laguntzeko. Dohaintza puntualak edo hiru 
hilean behin, sei hilean behin edo urtean behin eginez, 
zuen laguntza funtsezkoa izango da zuen babesarekin 
familien aldeko erreferentziazko lobby-a izaten jarrai de-
zagun, kalteberenei aholkularitza eta laguntza hobetuta.

Dohaintzak modu errazean eta erosotasunez egin dai-
tezke hainbat aukera erabiliz:
• Banku-helbideratzea
• Kontu sarrera  
LABORAL KUTXA: ES36 3035 0012 7101 2005 7733
BBVA: ES10 0182 1300 1702 0172 7829
• Bizum: bankuko aplikazioan, aukeratu "Aportar a Cau-
sa Solidaria" eta sartu gure kodea 00681 edo bilatu 
“Hirukide” GKEen direktorioan.
Horrez gain, zuen dohaintzak PFEZaren kuota osoan 
edo Sozietateen gaineko Zergan % 35eko kenkari 
fiskala lortzeko aukera emango dizue.
Hirukiden parte hartu eta zuen alea jarri nahi baduzue, beste-
rik gabe, bete gure formularioa HEMEN  

Zuen ekarpenak diferentzia egiten du! ESKERRIK ASKO!
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AZAROAK 1 NOVIEMBRE
Sábado / Larunbata

VITORIA-GASTEIZ

sesiones, 
talleres y 
actividades 
para jóvenes 
(+13 años)

PRECIOS / PREZIOAK
SOCIOS/AS / BAZKIDEAK:
- Asistencia conferencias: 10 €/familia o 5 €/persona

- Asistencia conferencias (adutos/Hirugazte) + 
   Sº custodia niños/as + comida: 40 €/familia

- Autobús (Bizkaia/Gipuzkoa): 25 €/familia 
  (excepto algunas paradas: consultar)

- Actividad familiar e Hirugazte: 10 €/familia

- Boleto "extra": 5 €/familia

NO SOCIOS/AS / EZ BAZKIDEAK:
- Asistencia conferencias: 10 €/persona

- Resto de servicios: consultar precio

Abierto a todo el público
Publikoari irekia
Próximamente, apertura de inscripciones

www.hirukide.com

POR LA MAÑANA 
GOIZEZ
PONENCIAS
MESA COLOQUIO Luis Gutiérrez Rojas Alba Cardalda

POR LA TARDE  
ARRATSALDEZ
PLAN FAMILIAR

LA FAMILIA formula 
de la FELICIDAD
Una jornada enfocada en la importancia de los lazos 
familiares y el bienestar emocional, para crear un entorno 
familiar sano en el que predomine la felicidad

ORGANIZADOR / ANTOLATZAILEA:

PATROCINADORES / LAGUNTZAILEAK:


