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Asambleas generales

De conformidad a lo previsto en los Estatutos de las asociaciones Hirukide
Araba, Hirukide Bizkaia e Hirukide Gipuzkoa segun el acuerdo adoptado
por cada una de sus Juntas Directivas, se convoca Asamblea General
Ordinaria y Extraordinaria en cada una de sus sedes a las 16:00 h en
primera convocatoria y a las 16:30 h en segunda.

Hirukide Gipuzkoa: viernes 26 de abril, en Pagola Gizagunea
(P° Bascongada, 10 Donostia/San Sebastian).

Hirukide Bizkaia: viernes 10 de mayo
(Arturo Kanpion, 18. Bilbao).

Hirukide Araba: viernes 24 de mayo
(Avda. Reina Sofia, 112. Vitoria-Gasteiz).

Nuestros pasos
Diciembre, eneroy
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ORDEN DEL DiA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
(Araba/Alava, Bizkaia y Gipuzkoa)

1. Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea Ordinaria anterior.
2. Informe del grado de cumplimiento de los objetivos 2023.

3. Objetivos 2024.

4, Aprobacion de cuentas del ejercicio 2023 y presupuesto 2024.

5. Ruegos y preguntas.

ORDEN DEL DiA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
(Gipuzkoa)

1. Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea General Extraordinaria anterior.
2. Modificacién Junta Directiva. (incorporacion nueva vocalia)

3. Ruegos y preguntas.

(Bizkaia)

1. Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea General Extraordinaria anterior.
2. Modificacion estatutaria. (por cambio de sede)

3. Ruegos y preguntas.



Entre
celebraciones y desafios

ste mes de mayo estamos de celebracion en Hirukide y es
=== que llevaremos a cabo dos de los principales actos para
l CONMemorar nuestro 25° Aniversario. El primero de ellos
serd junto a vosotras, las familias, en una gran fiesta familiar en
Zarautz, donde nos acogen dentro de su evento “Zaratuz familia
Giroan”. El segundo sera un acto institucional en Vitoria-Gasteiz
en el que contaremos con la presencia de cargos publicos,
institucionales, empresariales y sociales.

Unas celebraciones muy esperadas y justificadas, que bien las
merece un aniversario tan sefialado. Son 25 afios de andadura,
acompaniandoos y atendiéndoos, dandoos voz en la opinién
publicay trasladando ante las instituciones y administraciones las
particularidades y necesidades de nuestro colectivo.

Pero son fechas agridulces. Lo que debian ser solo dias de
conmemoracién, se ven en parte empanados y enturbiados,
al coincidir con la revision y debate en el Congreso de los
Diputados del Proyecto de Ley de Familias. Una ley que, de forma
premeditada y fulminante, busca hacer desaparecer nuestro
nombre, titulo oficial y, por ende, a nuestro colectivo. Durante
estas pasadas semanas nos hemos reunido con los diferentes
grupos parlamentarios, asi como con el Ministro Bustinduy, para
intentar evitarlo dentro del proceso de enmiendas.

Es incomprensible después de 25 anos de reuniones con
administraciones publicas, instituciones y cargos politicos, ver
como hay algunos que siguen sin valorar a las familias numerosas
o haciéndolo con un sesgo peyorativo. Porque si no, no se explica
que quieran invisibilizar y hacer desaparecer a todas dentro de
una categoria llamada “familias con mayores necesidades de
apoyo a la crianza”, en la cual se incluye también a otras realidades
familiares.

Pero ni siquiera este hecho puede evitar que estemos de
celebracion por todo lo logrado estos afos. Por la unidn de tantos
miles de familias en Euskadi durante cinco lustros. A todas ellas,
a todas vosotras, jmuchas felicidades! y también, junto a todas las
entidades e instituciones que nos habeéis acompanado y ayudado
estos 25 anos, jmuchas gracias!

Editorial
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Ospakizun eta erronka
artean

aiatzean, jai-giroa izango dugu Hirukiden, gure 25. Ur-

teurrena ospatzeko ekitaldi nagusietako bi egingo bai-

titugu. Lehena, zuokin, familiokin, Zarautzen egingo du-
gun familia-jardunaldi paregabean, han antolatu duten “Zarautz
familia giroan” ekimenaren barruan. Bigarrena, berriz, ekitaldi ins-
tituzionala izango da, Gasteizen, kargu publikoak, instituzionalak,
enpresarialak eta sozialak bilduta; maiatzaren 15ean egingo dugu,
Familiaren Nazioarteko Egunaren 30. urteurrena ospatzen den
egunean, hain zuzen ere.

Ospakizun oso irrikatu eta justifikatuak, hain data bereziak sobera
merezi dituena. Izan ere, 25 urteko ibilbidea egin dugu zuon on-
doan, zuoi laguntza eta arreta ematen, iritzi publikoan zuon ahotsa
zabaltzen, eta erakunde eta administrazioei gure kolektiboaren be-
rezitasunen eta beharren berri ematen.

Alabaina, data gazi-gozoak dira. Ospakizun-egunak izan behar zire-
nak lausotu eta nahasi egin zaizkigu, Familien Lege Proiektua Dipu-
tatuen Kongresuan berrikusten eta eztabaidatzen ari diren garaian.
Legeak, apropos, gure izena eta titulu ofiziala desagerrarazi nahi
dituelako, eta, ondorioz, baita gure kolektiboa ere, gaur egun kide
ugariko 800.000 familiak baino gehiagok osatzen dutena Estatuan,
eta 36.000k baino gehiagok Euskadin. Arau berriarekin, ordea, kide
ugariko familia guztiok ikusezin bihurtuko gara, “hazkuntzari lagunt-
zeko premia handiagoko familiak” izeneko kategoriaren barruan
sartuta, non beste familia-errealitate batzuk ere bilduko dituen.

Hori saihesteko asmoz, aurreko asteotan talde parlamentarioekin
bildu gara, baita Bustinduy ministroarekin ere, eta, oro har, Lege
Proiektua zuzentzeko jarrera ona ikusi dugu, alderdiek aurkeztutako
zuzenketen eta haien arteko eztabaidaren bidez egin behar zena.
Baina 25 urtez administrazio eta erakunde publikoekin, instituzioe-
kin eta kargu politikoekin bilerak egin eta egin ibili ondoren egoera
honetan egotea ulertezina da. Nolabaiteko enpatia eta justizia lort-
zeko gure kolektiboaren balioa, berezitasunak eta beharrak erakus-
ten jarraitu behar dugula ikusteak.

Halere, ezta horrek ere ezin digu eragotzi urte hauetan guztietan
lortutako guztia ospatzea, bost bosturteko hauetan Euskadin babe-
sa eta laguntza eman izan diguten milaka familiei esker lortu ere.
Zuoi guztioi, zorionak!, eta, 25 urteotan ulertu, lagundu eta babestu
gaituzuen entitate eta erakunde guztioi ere, eskerrik asko!
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Diciembre

Diputacion Foral de Araba/Alava

Nos reunimos con Gorka Urtaran, Di-
putado Foral de Politicas Sociales, para
trasladarle las propuestas sobre la expe-
dicion y renovaciéon de Titulos de Fami-
lia Numerosa, asi como la necesidad de
contemplar la perspectiva familiar en
las politicas forales. (a)

Ayuntamiento de Galdakao

Nos reunimos con su alcalde y el con-
cejal de Hacienda, IAigo Hernando y
Alberto Ealo, respectivamente para
agradecer y analizar las bonificaciones a
introducir en 2024 en el IBl y en el im-
puesto de Vehiculos. (b)

Otras reuniones

Asistimos al ultimo Consejo Vasco de
Familia, en el que se presenta la nueva
Guia de Recursos para las Familias, que
contard la préxima primavera con un
buscador online, entre otras cuestiones.

Asistimos al ultimo Consejo Vasco de
Servicios Sociales en el que se aprue-
ba el Proyecto de Decreto para ayudas
econdmicas a huérfanos/as victimas de
violencia contra las mujeres y se presen-
ta la segunda Estrategia sobre Exclusion
Residencial Grave.

Reunion de la Junta Directiva de Sa-
reen Sarea en la que se consensua un
documento para un futuro Pacto por
los Cuidados a presentar en la Mesa de
Dialogo Civil.

Reunion de la Mesa de Dialogo Civil en
la que, entre otras cuestiones, se aprue-
ba el documento sobre un futuro Pacto
de pais por los Cuidados.

Descuentos

Se actualizan los descuentos parala Guia
2024, con mas de 1.300 Hirudendas y se
logran seis nuevos descuentos este mes.

Enero
Eudel

Nos reunimos con Eudel para trasladarles
que, como entidad representante de todos
los municipios vascos, insten a que los ayun-
tamientos de Euskadi tengan en cuenta la
perspectiva familiar en todas las medidas y
servicios locales que ofrezcan.

Otras reuniones

Primera reunion del afio de Sareen Sa-
rea, en la que se comentan diferentes
acciones a llevar a cabo para celebrar su
10° aniversario y, de cara a las elecciones
autondmicas, empezar a trabajar las pro-
puestas del Tercer Sector.

Descuentos

A lo largo del mes mantenemos una reu-
nioén con ING y se alcanzan acuerdos con
nueve nuevas Hirudendas, para que reali-
cen descuentos a las familias de Hirukide.

Febrero

Gobierno Vasco

Nos reunimos con el Departamento de
Igualdad, Justicia y Politicas Sociales con
el que analizamos las iniciativas llevadas
a cabo y cuestiones pendientes en mate-
ria de politica familiar de esta legislatura
Y nuestras propuestas para la proxima.

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

Nos reunimos con el concejal de Politicas
Sociales, Raimundo Ruiz de Escudero para
presentarle el Decalogo de Municipios Fa-
miliarmente Responsables, en el que en
las propuestas se solicitan mejoras fisca-
les, promocién de viviendas mas grandes,
aparcamientos para embarazadas y con
hijos/as 0-3 afios, entre otras peticiones. (c)

Ayuntamiento de Beasain

Nos reunimos con su alcaldesa y la respon-
sable del drea ciudadana, Leire Artola y Ma-
riola Pascual, a quienes proponemos mo-
dificaciones para las ordenanzas fiscales de
2025, como bonificar el IVTM o mejorar los
requisitos para bonificarse en el IBI.

Nuestros pasos

Reuniones y Juntas

Reunion de la Junta Directiva de Hirukide
para abordar las acciones y proyectos ante
el 25° aniversario a celebrar este afio, con la
aprobacion de su presupuesto.

Celebramos la primera Junta Directiva del
ano de las asociaciones de Hirukide Araba,
Bizkaia y Gipuzkoa en las que se aprueban
las cuentas de 2023 y los objetivos y presu-
puesto 2024.

Otras reuniones

Comenzamos nuestra ronda de contactos
de cara a las proximas elecciones autono-
micas, trasladando al PP nuestras propues-
tas para familias numerosas y familias con
hijos/as en Euskadi. (d)

Asistimos al Parlamento Vasco para la
aprobacion de la nueva Ley de Infancia y
Adolescencia.

Nos reunimos con Emakunde para explo-
rar vias de colaboraciéon y fomentar entre
las familias con hijas e hijos la igualdad,
corresponsabilidad y parentalidad positiva,
enfocandonos en el bienestar de todos sus
integrantes.

Reunion de la Junta Directiva de Sareen
Sarea, centrada principalmente en el De-
calogo que presentaremos a los partidos
de cara a las Elecciones Autondmicas 2024.
Desde Hirukide, enfatizamos la importan-
cia de incluir propuestas para el bienestar
de las familias con hijos/as.

Seguimos online el IV congreso de la Red
Europea de Municipios Amigos de las Fa-
milias celebrado en Bruselas, en el que se
tratd como la digitalizacién puede repre-
sentar una herramienta importante para
implementar politicas innovadoras favora-
bles a la familia.

Descuentos

Reunion con EROSKI Club para evaluar el
ultimo afio y explorar la colaboracién para
éste, en el que celebramos nuestro 25°
aniversario. lgualmente, nos reunimos con
Rural Kutxa para elaborar un plan de cola-
boracién durante el aflo 2024, tanto para
Hirukide, como con Hirugazte. (e)

Primavera 2024ko Udaberria
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Nuevas Hirudendas

Acuerdos y descuentos del ultimo trimestre

Los socios de Hirukide para beneficiaros de estos y de los mas de 1.300 acuerdos que tenéis en la web,
debéis identificaros con el carnet digital que demuestre que sois socios, junto con vuestro DNI en su

Caso.

Y si ademas tenéis algun comercio o sois propietarios de algun negocio y queréis ofrecer algin
descuento, os podéis poner en contacto con la asociacion o adheriros por medio de una inscripcion

online en www.hirukide.com

. Alimentacion

SMILEAT

Online

15 % dto. en todos los productos de alimentacion infantil 100% ecoldgica
con ingredientes naturales. Obtener cédigo descuento y las intrucciones
en www.hirukide.com.

www.smileatbaby.com

E Belleza

CENTRO DE ESTETICA BIHOTZA

Bizkaia

10 % dto. en todos los servicios y bonos. No acumulable a otras promo-
ciones.

Félix de la Torre, 8 - Balmaseda - 946 80 08 86
balmasedaonline.eus/empresas/EsteticaBihotza

ﬁ Educacion

AICP PANDORA

Online

Hasta 800 euros dto. en funcién del destino y duracion (minimo 150 eu-
ros dto.) en el programa de afio académico y hasta 8 % dto. en los progra-
mas verano internacional solidario. Entidad que desarrolla programas de
educacion y formacion de nifios/as y jovenes en el &mbito internacional.
www.aipc-pandora.org

CENTRO EMUNA

Bizkaia

10 % dto. en los servicios de logopedia y piscologia.
Bilintx, 2 - Bilbao - 944 7316 36
www.emunabilbao.com

Ocio, cultura y deporte

PUY DU FOU

Estatal

20 % dto. en las entradas en varias fechas de 2024. Mas informacién en
www.hirukide.com

CM 40, salida 13 - Toledo

www.atfan.mundoampa.es/puy/inscpdf.php

BILBOBOATS

Bizkaia

15 % dto. en las salidas regulares (navegando Bilbao y Navegando al Mar)
recorridos de una y dos horas. Para compra online o en taquilla. Obtener
codigo descuento en www.hirukide.com.

Pza. Pio Baroja, 1 Bilbao - 946 42 41 57

www.bilboats.com

KIDS&US

Bizkaia y Gipuzkoa

10 % dto. en periodos de vacaciones: Semana Santa, verano y Navidad.
Tematica: diversion en inglés, pasardn unas mafanas de los mas entrete-
nidas. Cantando, haciendo manualidades y jugando. Edades: 3 - 10 afios.
Angel Ortiz Alfau, s/n - Bilbao - 688 648 809
www.kidsandus.es/es/academias-ingles/miribilla

Ego-Gain, 8 - Eibar - 688 607 638
www.kidsandus.es/es/academias-ingles/eibar

Salbide, 1 C local C - Zarautz - 638 527 949

www .kidsandus.es/es/academias-ingles/zarautz

San Francisco 11, Bajo - Zarautz - 639 527 949

www .Kkidsandus.es/es/academias-ingles/zarautz

AGORREGI ZALDITOKIA

Gipuzkoa

25 % dto. clase de adiestramiento natural con contacto con el caballo a
montar + paseo a caballo por el parque natural de Pagoeta.

Ctra. de Aia GI-4164 - Zarautz - 650 87 09 66

www.agorregi.es

LEITZARAN BISITARIEN ETXEA

Gipuzkoa

20 % dto. en la visita guiada a la via ferrata de Leitzaran (minimo 1,40 m
de altura) y en el servicio de alquiler de bicicletas BTT para recorrer la via
verde.

Leizotz Auz, 48 - Andoain - 943 30 09 29

www.leitzaran-andoain.eus/es/

DORMILONES A BORDO

Online

10 % dto. en los planes Dumbo, Bambi y Tilin-Talén, en esta asesoria de
suefo infantil.

www.dormilonesabordo.com

URBAN BOULDER

Araba

20 % dto. en todas las actividades y modalidades (matricula, abonos,
entradas de dia, alquiler de pies de gato, magnesio y merchandising) en
este rocédromo para todos los niveles.

Boulevard de Salburua, 4 - Vitoria-Gasteiz - 688 87 74 97
www.urbanboulder.net

Primavera 2024ko Udaberria

INSTITUTO OPTICO AUDITIVO

Bizkaia y Gipuzkoa

20 % dto. en lentes de monturas graduadas, gafas de sol (sin graduacion)
y audifonos. No aplica en liquidos, lentes y lentillas.

San Pedro, 1- Amorebieta-Etxano - 946 73 26 42

Andra Mari, 3 - Durango - 946 20 29 86

Erdiko, 22 - Arrasate/Mondragén - 943 79 71 68

Bidekurutzeta, 10 - Bergara - 943 76 97 03

www.institutooptico.eus



NUTRICION VITORIA

Araba

10 % dto. en la primera consullta en todo los servicios. Consultas online o
presenciales.

Boulevard de Salburua, 1- Vitoria-Gasteiz - 945 04 11 35

NAIA GORRONO HORTZ KLINIKA

Bizkaia

50 % dto. en limpiezas. 10 % dto. obturaciones y extracciones. 20 % dto.
en blangueamiento Philips Zoom.

Askatasuna, 2-C - Durango - 946 57 0175

www.naiahortzklinika.com

FARMACIA ISABEL HERRERO

Bizkaia

10 % dto. en productos de parafarmacia, botiquin, cosmética, belleza,
perfumes, dietética infantil, productos infantiles, fitoterapia, perforacion
de pendientes y andlisis de colesterol-glucosa.

Avda. Gernikako Arbola, 8 - Barakaldo - 944 37 25 59

ON HARTU ZENTROA

Bizkaia

Primera sesion prueba gratuita y 10 % dto. en sesiones de coaching,
terapia y acompafiamiento emocional.

Antso Estegiz Zumardia, 11 - bajo 1- Durango - 61178 79 78

Www justionhartu.com

IZAGA DENTAL

Gipuzkoa

Revision y limpiezas gratuitas . 10 % dto. en ortodoncia y 15 % dto. en el
resto de tratamientos odontoldgicos. Dtos. no acumulables.

Aixin Zolua, 5 lIrun - 943 90 09 66

OLAIZOLA OPTIKA AUDIOLOGIA

Gipuzkoa

10 % dto. en monturas graduadas y dtos. especiales en lentes.
Zigordia, 19 - Zarautz - 94313 38 11

UNAI GARRASTAZU OPTIKA ETA AUDIOLOGIA
Gipuzkoa

20 % dto. en audifonos. 15 % dto. en gafas graduadas y de sol. 10 % dto.
en lentillas. Dtos. no acumulables a otras ofertas ni en terapia.
Gipuzkoa, 8 - Zarautz - 943 57 31 32

PODOSOFIA NORA ANTONANA

Gipuzkoa

10 % dto. en todos los servicios: quiropedia (callos, durezas, hongos, etc),
plantillas, masajes de reflexologia.

Urbasa, 1 - local 9 - Errenteria - 627 39 13 65

OFTALMOLOGIA DR. T.X. LERTXUNDI PLAZA
Bizkaia

10 % dto. en consultas, pruebas médicas y cirugia oftalmoldgica.
Gregorio Uzquiano, local 17 A - 688 60 94 00
www.oftalmolertxundi.com

MOONZ ES ORTODONCIA

Bizkaia y Gipuzkoa

Primera consulta, revision, estudio de ortodoncia gratis. 15 % dto. en
ortodoncia.

Maria Diaz de Haro, 36. Bilbao - 944 67 6217
clinicas.oonz.com/vizcaya/

Estella Lizarra, 7 - Donostia/San Sebastian - 943 06 51 93
clinicas.moonz.com/guipuzkoa/

Nuevas Hirudendas

UNIR

Online

15 % dto. para los diferentes estudios de Grado y Postgrado, sobre los pre-
cios que UNIR establece con caracter general para la primera matricula.
En caso de existir un descuento comercial activo en el momento de la
matriculacion del alumno, se aplicard un 5 % mas sobre dicho dto. en
primera matricula (Unicamente serd acumulable al descuento comercial,
no a otro tipo de ayudas que pudieran existir en dicho momento). En

las matriculas posteriores el dto. sera del 15 % sobre el precio oficial del
crédito. Las titulaciones habilitantes quedan excluidas de los dtos.
WwWw.unir.net

FORD

Autonémico

2 % dto. sobre el precio franco fabrica del coche en los siguientes mode-
los: Focus, Puma, Tourneo connect y nuevo Tourneo Courier.

Alto de Armentia, 23 - Vitoria-Gasteiz

www.ford.es

OXFORD LANGUAGE SCHOOL

Autonémico

50 euros dto. equivalentes a la matricula en el primer pago del curso a
realizar. 5 % dto. en cursos para quien realice el pago Unico del mismo.
10 % dto. en colonias. En las 15 academias de Euskadi.
www.oxfordls.com

ACADEMIA BOSTON

Araba

Matricula gratuita, 10 % dto. para primer y segundo miembro de la
familia y 15 % dto. para el tercero y siguientes. Dto. aplicable tanto para
padres/madres como hijos/as en esta academia de Inglés.

Adriano VI, 15 - Vitoria-Gasteiz - 945 28 86 55
www.academiadeinglesboston.com

CLUB UP ARENA

Bizkaia

Matricula gratuita. Cuota especial de 61,60 euros/mes (menores de
30 afos) y 74,70 euros/mes (mayores de 30 afios). Sin compromiso de
permanencia.

Las Mercedes, 21 - Getxo - 944 80 22 50

www.uparena.net

CLINICA DENTAL BLANCA LUXEN

Bizkaia

Precios especiales, tratamiento de ortodoncia completo por 2.480 euros.
Endodoncia inurradicular 150 euros, birradicular 180 euros y multirradi-
cular 250 euros.

Pérez Galdos, 5 - Bilbao - 944 44 86 97
www.clinicadentalblancaluxen.com

FARMACIA MARIA MARTIN
Gipuzkoa

10 % dto. en parafarmacia.

Pefas de Aya, 4 - Irun - 943 66 72 32

FYLAB

Gipuzkoa

15 % dto. en la primera consulta y 12 % dto. en las siguientes.
Zurriola Hiribidea, 44 - Donostia/San Sebastian - 943 04 32 73
IAigo de Loyola, 3 - Irun - 943 04 75 44 - wwwi fisiolab.eus

ZAPATEKA

Online y Bizkaia

10 % dto. no acumulable a otras promociones, rebajas o descuentos.
Oferta valida para compras en tienda fisica y online.

Juan Bautista Zabala, 11 - Getxo - 633 37 29 97

www.zapateka.com

CLINICA DENTAL GOYENECHEA
CLINICA DENTAL IRALE
MERCERIA MAITE

SIMON MARTIN GUIJUELO

YOKOKIROLAK
CLINICA DENTAL PENOTA
ACADEMIA DELTA
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Apoyo a la familia

Proyecto de Ley de Familias

El pasado 27 de febrero el Consejo de ministros aprobd el
Proyecto de Ley de Familias, que plantea, entre multiples
medidas, la desaparicién del nombre y Titulo de familia
numerosa. La nueva Ley todavia no esta aprobada ni lo hara
hasta que pase y culmine el tramite parlamentario en el que se
encuentra actualmente. Durante el mes de abril se debatiran
las enmiendas de los grupos parlamentarios, entre las que
se encuentra la solicitud por parte de Hirukide y la FEFN de
respetary no cambiar la condiciony titulo de familia numerosa.

Con esta finalidad, el presidente de Hirukide junto a
representantes de la Federacion Espafnola de Familias
Numerosas (FEFN) se reunieron el 12 de marzo con el ministrode
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, Pablo Bustinduy.
En dicha reunién le trasladaron el malestar del conjunto
de asociaciones de familias numerosas que representan
a mas de 800.000 en todo el Estado y en Euskadi mas de
36.000, y expusieron los motivos por los que consideramos
que no deberia suprimirse nuestra denominacién y Titulo,
incluyéndosenos en un nueva, llamada “Familias con mayores
necesidades de apoyo a la crianza’, junto a mas familias con
otras realidades y necesidades diferentes. Como se le explicd,
esto, supondria desaparecer como colectivo, ser invisibilizados
dentro de uno mayor y perder el reconocimiento de familias
con mas hijos/as, generando ademas incertidumbre sobre los
derechos y beneficios que hoy en dia nos corresponden como
familia numerosa ya que en uno de sus articulos establece que
nuestros derechos tendrian que ir condicionados a nuestros
ingresos, frente al resto de colectivos.

De igual forma, durante estas pasadas semanas se han
estado manteniendo reuniones con los diferentes grupos
parlamentarios para pedir su apoyo y la presentacion de
enmiendas a los articulos del Proyecto de Ley en los que se
indica la supresién de nuestro concepto, solicitando que
se atienda debidamente al resto de colectivos o realidades
familiares, sin necesidad de incluirlos dentro del de familias
numerosas. A su vez, hemos realizando entre todas las
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asociaciones una recogida de firmas para mostrar nuestro
rechazo a su supresion, en la cual ya han participado mas de
85.000 personas.

Dudas en torno al Proyecto de Ley

Desde Hirukide sabemos que a muchas familias os estan
surgiendo dudas sobre lafuturaleyy que os preocupa e inquieta
conocer como os afectara la nueva regulacion, si vais a cambiar
de categoria o perder derechos. Os pedimos paciencia, porque
todavia no hay nada seguro y hay que esperar a que pase el
trdmite parlamentario, para ver qué modificaciones surgen
finalmente.

Pero, ;qué plantea por ahora la hueva Ley de Familias, ademas
de la cuestion del nuevo nombre y concepto? Como ya hemos
dicho, no es definitivo, pero algunas novedades previstas son:

- Las familias numerosas de 4 hijos/as pasan a ser de
categoria especial; también las de 3 hijos/as de parto o
adopcion multiple, o las de 3 hijos/as con menos ingresos.

- Se rebaja el grado de discapacidad de los padres en
familias con 2 hijos/as para ser consideradas numerosas,
del 65% al 33%.

- En caso de divorcio con custodia compartida, la condicion
de familia numerosa la mantendran los dos progenitores,
tal como veniamos solicitando.

- Las familias monoparentales tendran un «titulo propio»
con una serie de beneficios como acceso prioritario en
becas, viviendas, etc. y a partir de 2 hijos/as tendran los
mismos beneficios que las familias numerosas.

A lo largo de estos meses os mantendremos informadas a las
familias a través de nuestra web, redes sociales y newsletters,
conforme conozcamos novedades.




Apoyo a la familia

_Estatal |} Territorial

Complemento de
ayuda a la Infancia

©

Os recordamos esta ayuda que entré en vigor el 1 de enero de
2022 y que, aun siendo estatal, es el Gobierno Vasco a través
de Lanbide, quien tramita las solicitudes, al igual que las del
ingreso minimo vital (IMV).

Se trata de una ayuda mensual por hijo/a, para apoyar en los
gastos de crianza a las familias con menos ingresos y que varia
en funcién de la edad de los menores (edad cumplida el dia
1 de enero del correspondiente ejercicio), con arreglo a los
siguientes tramos:

-0 a 3 afos: 115 euros/mes.
-3 a6 anos: 80,50 euros/mes.
- 6 218 afnos: 57,50 euros/mes.

Las familias PERCEPTORAS del ingreso minimo vital, IMV o
de la Renta de Garantia de Ingresos, RGI, se les reconocera el
complemento junto con la prestaciéon, automaticamente, sin
que sea necesario gue presente una solicitud
independiente

Podran percibirla también las familias NO
PERCEPTORAS del IMV o RGI, que NO superen
unas tablas de ingresos y de patrimonio y test de
activos (consultar tablas a través del codigo QR).

La ayuda a la infancia debe solicitarse en la oficina de LANBIDE
que corresponda a cada persona. Para ello, serd imprescindible
coger cita previa en su web o en el teléfono: 945 160 600. El
plazo maximo de resolucion es de seis meses desde la fecha de
presentacion.

IMPORTANTE

Sitenéis derecho al IMV se os reconocera el complemento junto
con la prestacion, sin que sea necesario presentar una solicitud
independiente. Si solo tenéis derecho al complemento,
debéis presentar también la solicitud del IMV para poder ser
beneficiarios del complemento ayuda a la infancia.

Bonificaciones en el Consorcio
de Aguas Bilbao Bizkaia

©

Las familias numerosas cuyo municipio esté dentro del Con-
sorcio de Aguas Bilbao Bizkaia os podéis beneficiar de la bo-
nificacion sobre el consumo para familias numerosas, cuando
este consumo sea superior a 25 m> Ahora, como NOVEDAD,
aquellas familias que os estéis beneficiando del bono social
eléctrico, podréis elegir entre esta bonificacién sobre el con-
sumo de agua o una nueva sobre la tasa de saneamiento,
que os aplicaria un 80 % por los consumos.

En el caso de poder beneficiaros de ambas, tendréis que valo-
rar cudl de las dos bonificaciones os compensa mas. Pero, las
familias que paguéis el suministro a través de los gastos de la
comunidad, no podéis acogeros a ninguna de las bonificacio-
nes. Esta circunstancia ya se la hemos trasladado al consorcio
para que la contemplen en un futuro.

BONIFICACION ACTUAL

Las familias numerosas cuyo municipio esté dentro del Con-
sorcio de Aguas Bilbao Bizkaia y os estéis beneficiando del
bono social eléctrico, podréis elegir entre dos bonificaciones
diferentes en la factura del agua: la habitual sobre el consu-
mo, cuando éste sea superior a 25 m* o una nueva sobre la
tasa de saneamiento.

Como ya se venia aplicando, los consumos domeésticos efec-
tuados en las viviendas habituales de las familias numerosas
que excedan de 25 m?* cada noventa dias se facturan al precio
establecido para el primer intervalo de consumos. Estos son
los precios para 2024:

- Cuota variable para consumos hasta 25 m>:
0,7552 euros/m?.

- Cuota variable para consumos entre 25y 75 m*:
0,9274 euros/m?.

- Cuota variable para consumos superiores a 75 m3*:
1,6651 euros/m?

PLAZO SOLICITUD

Aqguellas familias numerosas perceptoras del bono social
eléctrico, podréis solicitar la bonificacion del 80 % en tasa de
saneamiento abonada por sus consumos los meses de ene-
ro y febrero de cada afo. La tasa de saneamiento para los
usuarios tipo A (usuarios con vertidos procedentes de usos
domésticos) se determina en funcion del contador y si el mu-
nicipio ha convenido la gestion de la red de saneamiento o
no. Consultar aqui las tasas. En cambio, si escogeéis la opcion
de la bonificacion por consumo superior a 25 m? podréis so-
licitarla en cualquier momento del afio.

IMPORTANTE

Aquellas familias que seais perceptoras del
bono social eléctrico, podréis elegir la aplica-
cion de una u otra bonificacion (NO las dos).

Mas informacion: En nuestra web, o a
través del cddigo QR.

Primavera 2024ko Udaberria
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iTU CUOTA anual, en productos Angulas Aguinagal!

Campana F+F

;Queréis conseguir un lote de productos Angulas Aguinaga?
Durante los meses de mayo y junio, las seis primeras familias
de Hirukide, cada mes, que logréis asociar a otra familia
numerosa ganaréis un pack valorado en 42 euros (precio de la
cuota anual de Hirukide). A partir de esas seis primeras familias,
el resto entraréis en un SORTEO de un pack de productos de
merchandising de Hirukide.

¢Como participar en la campana?

La nueva familia que se asocie a Hirukide debera indicar en
la ficha de inscripcion el nombre y apellidos de alguno de los
miembros de la familia socia (u otro dato que nos permita
identificarla) que le ha animado a asociarse. Por riguroso orden
de inscripcion las primeras seis familias recibirdn un pack de

Angulas Aguinaga, que serad enviado a su lugar de residencia.
Previamente informaremos a las familias agraciadas.

Nuestro agradecimiento a Angulas Aguinaga por hacer posible
esta campana.

A\ Angulas

4-%x Aguinaga

Campana de municipios

Esta primavera acudiremos a Eibar, Leioa y Andoain para
presentaros nuestros servicios e informaros de todos vuestros
derechos y ayudas como familias numerosas. Lo haremos
mediante un punto de informacién durante la mafanay hasta
media tarde (9:30 a 14:00 h /15:00 a 17:30 h), y ya a las 18:00 h
haremos la presentacién en grupo. Para aquellas personas que
querais reservar una hora concreta para atenderos en el Punto
de informacion, os facilitamos un formulario a través del codigo
QR correspondiente.

Eibar
Fecha: martes 30 de abril.

Lugar: Portalea (Ikastaro Gela). Bista Eder, 10.

Leioa
Fecha: jueves 23 de mayo.

Lugar: Polideportivo Sakoneta
(sala de reuniones). Avda. Sabino Arana, 77.

Andoain
Fecha: martes 18 de junio. =2

Lugar: Urigain etxea
(Areto nagusia). C° La Salle, 6. E

"PRIEY . Eusko JAURLARITZA x.r el U E
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Sorteo exclusivo EROSKI club

Este afo EROSKI club nos ofrece seguir participando en
su sorteo semestral de 80 LOTES DE 100 euros, junto a una
seleccion de empresas Oro y colectivos mas destacados.
Participaréis de forma automatica todas las familias de Hirukide
que ademas dispongais de la tarjeta EROSKI club.

El préoximo sorteo se realizard el 1 de julio y anunciaremos
las familias ganadoras entre el 1y el 10 de julio, con quienes

Primavera 2024ko Udaberria

nos pondremos en contacto. El premio se materializard con
un ingreso de 100 euros en la Tarjeta Eroski club de los/las
ganadores/as.

Nuestro agradecimiento a EROSKI club por contar, una vez
mas, con Hirukide.

| EROSKI [d1T1s

Las ventajas de ser socio



Agenda

Gran Jornada Famiiliar =)
Zarautz. Sabado 4 y domingo 5 de mayo f* Hirukide

URTE - ANOS

Para celebrar nuestro 25° Aniversario y dentro del evento y diversion para todas las edades, incluyendo un plan especial
“Zarautz familia giroan”, hemos organizado multiples para los Hirugaztes (surf, voley, gymkana, escalada, etc) y
actividades, talleres, hinchables, juegos y espectaculos, multiples sorpresas para las familias de Hirukide.

ofreciendo un variado programa de entretenimiento

Plazo de Organizadores:
inscripcion: . . el
hasta *** HIrUklde g Lnravzko Uoais
el25de
abril
Todas las familias que acudais recibiréis una CAMISETA
CONMEMORATIVA para poneros ese dia, ofreceremos
paella popular a precio reducido y merienda gratuita, por
lo que os aconsejamos inscribiros para no quedaros sin
ello. Ademas, hay varias actividades en las que es necesario
inscribirse, porque el aforo es limitado.

El sabado sera el dia central del evento y haremos un
GRAN MOSAICO HUMANO en la playa en el que os
hecesitamos.... Que no se diga que no somos NUMEROSAS!

A lo largo de toda la jornada del sabado os podremos
atender en nuestras oficinas de informacién, tentar a la
suerte en nuestra GRAN TOMBOLA o degustar algunas
palomitas o algodon de azticar en nuestro bar.

. Autobuis: 20 € / familia (excepto paradas de Arrasate/ [ :
Mondragén y Beasain 10 €/familia) Ida y vuelta el sdbado —————
o sabado-domingo. e

« Alojamiento (desayuno incluido): -\\'J\_'\'\M AS p\_AZAS‘- "
-10 2 habitacién/es por familia: ano H-“uk‘\de Marcha familiar

75 €/noche. - .
Mos Hmchables, ludotecy y talleres

- Habitacién compartida 55 €/noche. Juegos en familia y cooperativos
y atracc'\ones

- Plan Hirugazte (13-20 afos): 15 €, no soci@s 20 € Espectécu\os
(incluye las actividades del programa y comida). Gran tombola y detalles famij;
AGO-\'ADAS‘- Milias Curso surf infantil
« Actividades con coste: consultar programa ;CAS! paella popu\ar ' | -
4

.. .. . tuitos
Mas informacion, programas e mientos gra

inscripcion: www.hirukide.com

Aparca

Autobus y alojamiento

' Se . o
s nderismo y Visitas gujadas

Y muchas sorpresas

Patrocinadores: Colaboradores:

EUSKD JALURLARITIA
RS s e = p e

roun - [AETET gUUk,

ETORMITUNA
E3 tutuo




www.hirukide.com

*
s Actualidad

Familia-irteera eta basoberritze-plana £

Martxoaren 10ean, igandean, urteko gure lehen familia-irteera
egin genuen, familia osoarentzako plan aparta antolatuta.
Goizean, basoberritze-jarduera egin genuen Lurgaia

Fundazioak Urdaibaiko Biosfera Erreserban Undabasoko
proiektuan dituen lursailetako batean, ia 200 hektareakoan.
Proiektua azaltzeko eta aurkezteko saioa egin ondoren, aipatu
lurzatian zuhaixka gazteak eta zuhaitzak landatu genituen.

R\

PRI Eusko jauRiaARITZA
3| GOBIERNO VASCO

'= AGENDA
"\

S 2030

Paregabeko esperientzia familia guztientzat, eta horrela
ingurumena zaintzen lagundu ahal izateagatik pozgarria.

Arratsaldean, eguerdian indarberritu ostean, bisita gidatua
egin genuen Gernika-Lumon barrena, non bi ordu inguruan
bertako historia eta tokirik nabarmenenak ezagutzeko
parada izan genuen.

Egindako kanpainak eta zozketak

Azken hiruhilekoan, hainbat kanpaina eta zozketa egin ditugu
Hirukideko familien artean. Besteak beste, “Familia, bazkidetu
beste familia bat” kanpaina, Kaikuren laguntzarekin, eta
familia berriei ongietorria egiteko kanpaina, EROSKI Kluben
laguntzari esker.

Gainera, Hirukideko familiok, joan den hiruhilekoan ere,
Zuzenean parte hartu ahal izan zenuten EROSKI Kluben hiru
hilean behingo zozketan, eta familia irabazleek 100 euroko
hainbat sari eskuratu zituzten.

& EROSKI

Udalerrien kanpaina

Lehen hiruhilekoan, Zornotza, Zarautz, Hondarribia, Durango
eta Ordizia bisitatu ditugu, herri horietako kide ugariko
familiei Hirukide aurkezteko, eskuragarri dauden laguntzei eta
onurei buruzko informazioa emateko, eta bai haien eskaerak
jasotzeko bai zalantzak argitzeko.

g m@:‘ EUSKO JAURLARITZA
- [T7] - GOBIERNO VASCO
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2y 3 de noviembre

Xl CONGRESO FAMILIAS
NACIONAL NUMEROSAS

Palacio Kursaal. Donostia/San Sebastian

Por primera vez vamos a acoger un congreso de [l Las familias inscritas contaréis también con la

familias numerosas estatal. Sera en el Palacio de posibilidad de reservar alojamiento para esa no-
Congresos Kursaal en Donostia/San Sebastian den- che del sabado 2 al domingo 3. Desde Hirukide
tro del puente de Todos los Santos, para facilitar estamos negociando para alcanzar los mejores
qgue puedan acudir familias desde otras comuni- acuerdos con alojamientos de la zona.

dades autbnomas mas lejanas. R
) B Contaremos con autobuses desde Araba/Alava

y Bizkaia, asi como con un completo servicio de

B La maniana del sabado tendremos las sesiones .
custodia.

con reputados ponentes y ya por la tarde y al dia
siguiente, 3 de noviembre, llevaremos a cabo los M Los/as jovenes de Hirugazte tendran un progra-

planes de ocio con actividades y excursiones en ma especifico paralelo durante todo el sadbado 3.
familia.

Inscripciones a partir del 20 de mayo

SOCIOS/AS HIRUKIDE

- Asistencia conferencias: 10 €/familia o 5 € persona
- Asistencia conferencias (adultos/Hirugazte) + S° Custodia nifios/as + comida: 40 €/familia
- Autobus (Araba/ Bizkaia): 20 €/familia (excepto paradas en Arrasate/Mondragon y Beasain 10 €/familia)
- Actividad familiar e Hirugazte: 10 €/familia
- Asistencia conferencias + actividad Hirugazte: 10€/persona
- Alojamiento (desayuno incluido):
-1 0 2 habitacion/es por familia: 75 € /noche
- Habitacién compartida (otras familias): 55 € / noche

NO SOCIOS/AS

- Asistencia conferencias: 10 €/persona
. Resto de servicios: Consultar en Hirukide (945 25 36 02/ 688 72 69 31 o hirukide@hirukide.com)

PATROCINA ORGANIZA

Hﬂ@ EUSKO JAURLARITZA [ - | @' — ° °
: : GOBIEI{NOVASCO , S 3 : | e Bn-?g{.l]; s UB!EH Familias l*. leuklde

Numerosas

U .




Hemos hecho... Proximamente...

Formacion Formacion
Taller ciberseguridad y privacidad en los juegos online. Sabado 20 abril, 10:30 - 11:30 h
Taller ciberseguridad Twitch. charla “.Qué hacer después de la ESO?”
En los que aprendieron que la privacidad digital y la ciberse-
guridad son fundamentales si navegan por la red. Sabado 25 mayo, 10:30 - 11:30 h
Curso metaaprendizaje de matematicas y ciencias. charla “Prepara la defensa de tu TFG /TFM
En el que aprendieron a ser eficientes resolviendo problemas s"" AGENDA i S —
y adquirieron estrategias y habilidades para ser mas eficaces. 5‘»= 2030 m “"GOBIERNO VASCO

. ng Fantallasfimigas  Ocio
Ocio
Salida familiar Plan Hirugazte Zarautz

El sdbado 4 de mayo celebraremos el 25° Aniversario de
Hirukide en Zarautz y hemos preparado un programa de
lo mas completo para los Hirugazte en el que podran elegir
entre diferentes actividades:

El domingo 10 de marzo nuestras familias e hirugaztes pudieron dis-
frutar de una jornada de reforestacion en la Biosfera de Urdaibai y para
completar la jornada pudieron disfrutar de una visita guiada por Gernika.

Sabado 4 de mayo

© 11:00 - 13:30 h curso surf o mosaico Hirukide
+ gymkana de juegos (a elegir)

® 14:00 - 15:00 h comida

®15:30 - 16:30 h escalada

©17:00 - 19:00 h taller de parkour o curso de voley (a elegir)
©19:00 - 20:00 h exhibicion de skate

150 10 €-ko deskontu txartela Forum gastatzeko.

150 €-ko txartela El Corte Inglés-en gastatzeko.

‘S.Forum sport W h
Voluntariado :nr-f-‘\ '

En Semana Santa y la Semana de Pascua se han ofrecido
programas de voluntariado en diferentes asociaciones que Precio:

cuentan con actividades y colonias en esas fechas: ) B
* Socios/as: 15 € (pueden llevar un/a acompafante)

* No socios/as: 20 €

ﬁ% HASTTEN I?_m_ﬂ__




Descuentos y conciliacion

Articulo de interés

Centros concertados y privados de Euskadi

De cara a conocer qué descuentos realizan y qué servicios o
actividades ofrecen para que puedan conciliar las familias,
hemos remitido un cuestionario a los 281 centros educativos
privados y concertados que hay en Euskadi. De todos ellos, por
ahora nos han respondido 36 centros, de los cuales 27 ofrecen
descuentos y servicios de conciliacién: 6 en Araba/Alava, 15 en
Bizkaia y 6 en Gipuzkoa.

Todos ellos ofrecen actividades extraescolares, asi como
campamentos y servicios de custodia a excepcion de los
centros que solo imparten clases a partir de secundaria
y los colegios Madre de Dios y The English School, que no
ofertan colonias. Por otra parte, la mayoria imparten charlas
de parentalidad positiva o cuentan con escuelas de padres
y madres.

25

CENTRO EDUCATIVO

VENTAJAS/DTOS. POR N° HERMANOS/AS O FAM. NUM.

ARABA

CALASANZ-ESCOLAPIOS

« Cuota mensual: 25% dto. al hijo/a mayor
« APA/AMPA: una cuota por familia
Ademas, ofrece un seguro de accidentes mas completo que el obligatorio a partir de 3° ESO.

NCLIC SCHOOL

- Cuota mensual: - 30 % dto. al 2° hijo/a - 40 % dto. al 3er hijo/a - GRATIS a partir del 4° hijo/a
« Otros: ropero de 2° mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes..)

NTRA. SRA. DE LAS MERCEDES

- Cuota mensual: 40% dto. al hijo/a mayor

SAN PRUDENCIO - Cuota mensual: - 50 % dto. al 3er hijo/a - GRATIS a partir del 4° hijo/a
SAN VIATOR - Cuota mensual: GRATIS a partir del 3er hijo/a
URKIDE - Cuota mensual: - 10 % dto. al 3er hijo/a - 25 % dto. a partir del 4° hijo/a

BIZKAIA

ANGELES CUSTODIOS

- Cuota mensual: solo paga un hermano/a y si esta en la guarderia uno/a de ellos/as se le aplica el 50 % dto.
« Otros: ropero de 2° mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes..)

CENTRO FORMACION SOMORROSTRO

- Cuota mensual: - 50% dto. 2° hijo/a - GRATIS a partir del Zer hijo/a

CALASANCIO

- Cuota mensual: - 10 % dto. al ler hijo/a - 15 % dto. al 2° hijo/a - 20 % dto. a partir del 3er hijo/a

ESCLAVAS SC-FATIMA

« Cuota mensual: Hermano mayor: - Complemento: 40 % dto. - Activ. de patio o siesta: 40 % dto.
« Comedor: 20 % dto.
« Otros: donaciones uniformes, cesién gratuita de ordenadores y becas propias.

GAZTELUETA

- Cuota mensual: - 20 % dto. para familias con al menos, 3 hijos/as de O a 18 afios. - GRATIS a partir del 4° hijo/a.

- Comedor: - 20 % dto. para familias de alumnos/as de Infantil - GRATIS a partir del 4° hijo/a matriculado en 2°BACH

- Actividades extraescolares (club deportivo): - 30 % dto. al 2° hijo/a - 50 % dto. al 3er hijo/a - GRATIS a partir del 4° hijo/a.

- Transporte: - 20 % dto. para familias de alumnos/as de Infantil - GRATIS a partir del 4° hijo/a matriculado/a en 2°BACH

- Otros: ropero de 2* mano, ayudas de estudio para familias con dificultades econdmicas, dtos. por servicios antiguo/a alumno/a'y
dtos. por venir de guarderias o empresas asociadas.

Ademas, ofrece un seguro de vida que cubre en caso de fallecimiento del padre o madre o por incapacidad parcial/absoluta.

HERMANOS LARRINAGA

« Matricula y cuota mensual: 15 % dto.
- Materiales: 10 % dto.

JESUITINAS LA INMACULADA

- Cuota mensual: 50 % dto. 3er hijo/a

« APA/AMPA: - 25 % dto. al 2° hijo/a - 50 % dto. al 3er hijo/a

- Actividades extraescolares: 5 % dto. al 2° hijo/a - 10 % al 3er hijo/a

- Otros: ropero de 2* mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes..) y Grupo Alcor 50 % dto. al 3er hijo/a.

MADRE DE DIOS

- Cuota mensual: GRATIS a partir del 3er hijo/a

« APA/AMPA: - 25 % dto. al ler hijo/a. - 20 % dto. al 2° hijo/a - 10 % dto. a partir del 3er hijo/a
SOCIOS HIRUKIDE:

« Cuota mensual: 50 % dto.

MARISTAK BILBAO

- Cuota mensual: - 20 % dto. al 3er hijo/a - 40 % dto. a partir del 4° hijo/a
« Otros: ropero de 2° mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes, ..

MUNABE-AYALDE

- Cuota mensual: - 50% por 3er hijo/a - GRATIS a partir del 4° hijo/a

- Comedor: - 25 % dto. al 3er hijo/a - 50 % dto. al 4° hijo/a - 75 % dto. a partir del 5° hijo/a (Opcién comida tupper)
- Libros de texto: - Licencias digitales: 30 % dto. a partir del 3er hijo/a

- Transporte: - 10 % dto. al 3er hijo/a - 25 % dto. al 4° hijo/a - 50 % dto. a partir del 5° hijo/a

« Otros: ropero de 2° mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes, ..)

NUESTRA SENORA DEL CARMEN

- Cuota mensual: 20 % dto. a partir del 3er hijo/a

- Comedor: 20 % dto. a partir del 3er hijo/a (todos/as tienen que usar el servicio de comedor)
« APA/AMPA: - 20 % dto. a partir del 2° hijo/a - GRATIS a partir del 3er hijo/a

« Otros: ropero de 2° mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes, ..)

SAN JOSE JESUITAK - Cuota mensual: 20 % dto. al 2° hijo/a cuando los tres estén matriculados
SANTA MARIA DEL SOCORRO « Matricula y cuota mensual: GRATIS
ZABALBURU « Cuota mensual: 25 % dto. al hermano/a mayor, siempre y cuando se sea FN.

ZUBI ZAHARRA

- Cuota mensual: GRATIS al mayor de los hijos/as.

ERAIN TXIKI

- Cuota mensual: 50 % dto. a partir del 4° hijo/a y sucesivos.
« Comedor: - 10% dto. al 3er hijo/a - 25 % dto. al 4° hijo/a - 50 % dto. al 5° hijo/a - GRATIS a partir del 6° hijo/a y sucesivos
« Otros: ropero de 27 mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes..) y ropa de uniforme gratuita.

ERAIN-ESKIBEL

- Cuota mensual: GRATIS a partir del 4° hijo/a

- Transporte: GRATIS a partir del 6° hijo/a.

« Mensualidad APA: GRATIS a partir del 4° hijo/a

Ademas, aportacién extraordinaria AMPA: ler hijo/a (99,75 €) y 2° hijo/a (71 €).

HERRIKIDE - Cuota mensual: 50 % dto. a partir del 3er hijo/a

- Cuota mensual: 50 % dto. a partir del 3er hijo/a
MARY WARD « Otros: ropero de 2* mano (venta simbdlica de ropa deportiva, uniformes..)
THE ENGLISH SCHOOL « Cuota mensual: 50 % dto. al hermano mayor

URNIETAKO SALESTARRAK

- Cuota mensual: GRATIS a partir del 3er hijo/a
- APA/AMPA: una cuota por familia
« Comedor: opcion comida de tupper
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115 de abril de 1999 y como resultado de la uniéon

de las asociaciones Ausarki de Alava, Lasterbide

de Bizkaia y Liluraldi de Gipuzkoa, surgié Hirukide,

como Federacion de Asociaciones de Familias
Numerosas de Euskadi. Una entidad aconfesional y
apolitica, que tenia como valores principales la justicia, la
solidaridad y la igualdad.

UIRTE

El pequeiio grupo de familias que laformaban inicialmente,
se marcaron como objetivo y misién dar voz y defender los
derechos de las familias con hijos e hijas en general y las
numerosas en particular, en todos los ambitos de la vida
politica, institucional, social, mediatica y empresarial.

A Hirukide

ANOS

Convencidas de que “LA UNION HACE LA FUERZA’”,
procuraron desde un inicio aunar y asociar al mayor ntimero
de familias numerosas posible, ofreciendo a todas ellas
diferente servicios, actividades y beneficios, que se han ido
ampliando y consolidado a lo largo de los aiios.

Durante todos estos afios, Hirukide se ha distinguido por su
prolija accidén institucional y su beligerancia en la defensa de
los derechos de las familias con hijos/as y familias numerosas
ante las administraciones y opinion publica, destacando
siempre por el rigor y profesionalizacion de su trabajo.

Sus cinco lustros de actividad y servicio a las familias se pueden
resumir de forma grafica a través de sus principales cifras:

25 ANOS EN CIFRAS
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ANOS,

LOGROS .

Durante estos anos hemos ido progresando tanto interna como externamente, creciendo como
federacion. A su vez, son mtiltiples los pasos y avances que se han dado en la defensa de los derechos

y hecesidades de las familias con hijos/as en general y las numerosas en particular, muchos de ellos
fruto de nuestro trabajo directo y otros de nuestro impulso'y colaboracion para que los sacaran
adelante las administraciones publicas pertinentes. Entre todos los logros, queremos destacar:

1. En 2003 fuimos declarada Asociacion de Utilidad Publica
por Gobierno Vasco.

2. En el ano 2009 estrenamos nuestras nuevas oficinas
centrales en Vitoria-Gasteiz, en 2019 una oficina en Donostia/
San Sebastian y este ano 2024 un nuevo local en Bilbao.

3. Hemos ido aumentando y consolidando nuestro equipo
profesional que se encarga de la gestion de la federacion y sus
tres asociaciones.

ll-. A dia de hoy somos mas de 8200 familias asociadas,
alrededor de 43.000 socios/as, cerca del 25% de las familias
numerosas de Euskadi.

5. Nuestro Plan de Descuentos ha crecido hasta contar
actualmente con mas de 1300 Hirudendas, que ofrecen
ventajas y descuentos a las familias de Hirukide.

6. somos portavoces de las familias con hijos/as en general y de
las numerosas en particular ante los medios de comunicacion.

7. Ampliacion de la condicion de familia numerosa hasta que
el ultimo de los hijos/as cumpla la edad maxima (21 afios o 26 si
sigue estudiando).

8. Entramos a formar parte de la Federacion Esparnola de
Familias Numerosas con mas de 50.000 familias numerosas
asociadas en el Estado.

9. El afo 2013 comenzamos a realizar visitas y presentaciones
en municipios, habiendo realizado mas de un centenar desde
entonces.

10. Durante estos anos hemos logrado en redes sociales
mas de 80 millones de reproducciones de nuestros videos de
sensibilizacion social.

11, Hemos logrado que las familias con hijos e hijasy las familias
numerosas estén en la agenda politica, publica y social vasca,
siendo Hirukide la principal entidad interlocutora en materia de
familia ante todas las administraciones de Euskadi.

12. Hemos consolidado y aumentado nuestros servicios y
actividades durante estos afos, destacando los de informacion,
asesoramiento y formacion.

13. En Euskadi contamos con una Ley de Apoyo a las Familias,
cuatro Planes Integrales en el que se sustentan las ayudas por

hijo/a a cargo y las ayudas para la conciliacion de la vida
laboral y familiar.

14. Desde el aflo 2017 hemos ido implantando el uso de
un carnet digital para los/as socios/as, siendo empleado
actualmente por la practica totalidad.

15. Hemos impulsado desde el afio 2022 Hirugazte, un
area especifica de Hirukide para nuestra comunidad de
jovenes.

16. Deduccion en vivienda en el IRPF y reduccién en el
tipo de gravamen para la compra de vivienda libre usada.

17. Aumento de puntuacién para familias numerosas en
el acceso a centros educativos y descuento en la matricula
de universidades privadas.

18. Extension y aplicacion del descuento por familia
numerosa en todo el transporte urbano e interurbano en
Euskadi.

19. Hace 25 afos ningun ayuntamiento aplicaba
bonificaciones a familias numerosas en sus ordenanzas
fiscales y actualmente son cerca de 150 los que incluyen
alguna.

20. Formamos parte desde el afio 2012 de la Mesa de
Dialogo Civil de Euskadi y desde 2014 de Sareen Sarea.

21. Recuperacion en Bizkaia de que sus ayuntamientos
puedan bonificar en el IBI a las familias numerosas.

22. Exencion para todos los miembros de familias
numerosas del pago de las tasas de expedicion del DNI
y el Pasaporte.

23. Inclusiéon de las familias numerosas dentro de los
colectivos vulnerables perceptores del Bono Social de la
luz y el Bono térmico.

24 En Euskadi se ofrece un carnet individual para cada
uno de los miembros de la familia numerosa, fisico y
digital.

25. Creacion de un sistema pionero que pondera los
ingresos de las familias, el sistema de Renta Familiar
Estandarizada.
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- a nOS u nto a Para recordar estos anos, hemos
dado voz a ocho familias que llevan
15 afios o mas en Hirukide, que

|aS fa milias nos cuentan qué es para ellas la

asociacion y qué destacarian de
estos afos. Muchas gracias a todas

n u m e rosa s por vuestra participacion.

Familia lrusta Gomez

Eibar. 15 afios en Hirukide

Hirukide para nosotros es mucho mds que una asociacion; es un
referente, ya que informa y asesora a las familias en las novedades
reglamentarias que se van produciendo y a aquellas familias nuevas
de los derechos que tienen. Lo que mds nos gusta es la cercania y
la disponibilidad que tienen para atender cualquier incidencia y la
gran capacidad de organizacion que tienen. Cualquier actividad esta
planificada y pensada hasta el ultimo detalle.

De estos aros, tenemos maravillosos recuerdos familiares en las
actividades que hemos realizado, como la visita a la catedral de
Vitoria, a San Mamés, la salida a Lastur, donde aprendimos a hacer
talo. Pero nuestros favoritos son los momentos vividos en los congresos
de Hirukide. Y entre las ayudas o ventajas, destacamos cémo gracias a
Hirukide conocimos la bonificacién a la contratacion de una empleada
de hogar que ofrece la Seguridad Social.

Familia Cristébal Fernandez

Vitoria-Gasteiz. 15 ainos en Hirukide

Para nosotros Hirukide es una asociacion que ofrece un gran apoyo a las
familias numerosas. Durante estos afios nos ha asesorado para obtener las
ayudas a las que nos podiamos acoger y ha luchado por conseguir mejoras
para las familias.

De ella, destacariamos su cercania a las familias y a su problemadtica, asi
como la organizacion de diferentes actividades que nos permite conocernos
entre nosotros. En nuestro caso, recordamos especialmente la excursion
en la que fuimos a la fabrica de chocolate de Mendaro, dimos un lluvioso
paseo y después fuimos a un paintball, en el que la batalla y el pique entre
los miembros de la familia fue genial.

En numerosas ocasiones nos hemos beneficiado de ayudas y descuentos
gracias a la informacion de Hirukide. Como familia, queremos agradecer
todo lo que se estd haciendo en beneficio de las familias numerosas.
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Familia Novo Pereda

Bilbao. 15 afnos en Hirukide

Hirukide ha sido la asociacion que nos ha ayudado a aclarar todas
nuestras dudas sobre lo que suponia ser familia numerosa. Hace 15
arios cuando nos convertimos en familia numerosa no teniamos muy
claro que suponia serlo, por este motivo no dudamos en asociarnos.
Ha supuesto un soporte y acompafiamiento en todo este tiempo
en cualquier tipo de situacion, duda e incluso sugerencias que iban
surgiendo. Lo que mds valoramos es su cercania y la disponibilidad
ante cualquier consulta y que nos permite estar informados y al dia de
todos los cambios legislativos que nos afectan. Ademds, valoramos la
lucha que como asociacion se hace dia a dia por mejorar la situacion
de las familias numerosas.

De actividades recordamos cuando los nifios eran pequerios y fuimos
a los congresos en Donostia, Vitoria y Bilbao. ibamos los cinco, pero
realizdbamos diferentes actividades y para nosotros era nuevo el ir juntos,
pero poder realizar una actividad para adultos con otros padres y madres,
mientras ellos estaban haciendo actividades acordes para su edad.
Durante estos afios nos hemos beneficiado de descuentos en
diferentes comercios, transporte, también en el bono social de la luzy
recientemente en el IBl. Hemos ido solicitando aquellas bonificaciones
de las que nos ha ido informando Hirukide.

Familia Zubia Aranalde

Ibarra. 16 afnos en Hirukide

Curetzako HIRUKIDE babes handi bat izan da. Noraezean ibili
garenetan, laguntzeko beti prest egon den lan taldea.

Curetzako unerik gogoangarrienak Hirukide Festaren bueltan
ditugu. Gure seme-alabek asko gozatu izan dute. Beste familia
ugari batzuekin ere joan izan gara, taldean eta oso polita izaten
zen, Ekintza ugari izaten dira, eta urtean behin, gure umeak aukera
berezi hori izatea, izugarri estimatzen zuten. Tonbola zen ikaragarri
gustatzen zitzaiena, beti boleto gehiago erosi nahian sari handiren
bat tokatzeko kar kar kar...

Ahal izan dugun guztietan erabili dugu Hirukide txartela, nahiz eta
oraindik asko dagoen egiteko, pixkana badoaz onura berriak sortzen
eta hori baloratzekoa da, elkartea gauzak ondo egiten ari den
seinale. Uste dut laguntzak ematerako garain, batez ere ikasketa
kontuetan, oraindik badagoela zer egina, oso zaila jartzen bait dute
bekak lortzeq, ezarrita dagoen kopurua ez bait da beste mundukoa.
Eta horrek etxe askotan, zoritxarrez, egoera zailak ekartzen ditu. Nere
inguruan begiratzen badut, kasik errazagoa da diru laguntza hori
lortzea bi seme-alabekin 4ekin baino, ze, ez da proportzionala diru
sarreren eskaera.
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Familia Martin Saez

Irin. 16 anos en Hirukide

Hirukide para nosotros es un referente. Saber que existe
una asociacion que nos respalda y que lucha porque se
reconozca nuestra aportacion social, nos da tranquilidad
y alegria. La formamos un conjunto de familias numerosas
con objetivos similares, que nos unimos para hacer pifa
y asi poder enriquecernos mutuamente de experiencias y
situaciones vividas. Nos unimos especialmente para velar
por nuestros derechos y beneficios. jLa unién hace la fuerza!

Destacamos la entrega, el trabajo diario y constante y
valoramos el tiempo que dedican para lograr nuestros
objetivos, agradeciendo muchisimo que las cosas bien
hechas ayudan para seguir haciendo grandes cosas.

De las actividades, nuestros hijos recuerdan a menudo
la sorpresa que se llevoé un padre de una familia muy
numerosa cuando se enteré que le habia tocado un premio
en uno de los congresos. También recordamos de manera
especial la salida que habéis organizado algunos anos en
junio a Sendaviva. En cuanto a los descuentos y ventajas,
destacamos algo muy, muy reciente que utilizamos
hace menos de un dia: el descuento en la obtencién del
pasaporte.

www.hirukide.com Primavera 2024ko Udaberria

Familia Sardén Ortega

Bilbao. 17 arios en Hirukide

Hirukide es una asociacion que permite fomentar el encuentro y unién entre
familias numerosas, nos visibiliza de cara a la sociedad y a los politicos, y
trabaja por mejorar los derechos en todos los dmbitos de nuestro colectivo.
Ademds, nos mantiene informados de los beneficios de los que podemos
disponer, intentando siempre mejorarlos y ampliarlos, y facilita la posibilidad
de asistir y participar en un gran nimero de actividades de ocio, culturales, de
formacion, voluntariado, concursos... en condiciones ventajosas, que de otra
manera muchas familias no podrian permitirse. Durante estos afios ha sido
un apoyo en muchas dreas, ya que las familias numerosas estamos bastante
desinformadas y poco valoradas. Siendo miembro de la asociacion te permite
darte cuenta de que realmente hay muchas familias numerosas, y que no eres
el “loco” que ha tenido mds de dos hijos. Valoramos muy positivamente todo el
trabajo que realizan las personas que hay detrds de la asociacion, siempre de
manera cordial, algo que se agradece enormemente.

Todas las actividades organizadas durante estos anos han sido estupendas, de
todo tipo, para todos los gustos y edades. Incluso ahora existe Hirugazte, que
posibilita poner en contacto a jévenes de similares edades. Nos gustan todas
las que hemos hecho desde que estamos asociados: las salidas familiares,
el cine, el PIN, los kahoots, concursos, sorteos, y un largo etcétera. Cada una
de ellas supone un recuerdo entrafable, ya que el hecho de compartir
actividades en familia para nosotros es muy importante. Una salida que se nos
ha quedado un poco mds marcada, de esas que cuentas a los nietos, fue la de
la salida familiar de Sendaviva, el afio en que se produjo el incendio. A pesar de
las circunstancias y las prisas por abandonar las instalaciones, fue increible la
tranquilidad de todos los nifios a la hora de salir de las mismas.

Siempre que podemos utilizamos los descuentos ofrecidos por los comercios
y preguntamos si existe algun descuento para nuestro colectivo. Por supuesto,
hemos utilizado la informacion que ofrece Hirukide para solicitar las ayudas
publicas, ya que suele ser muy detallada para poder realizarla facilmente, e
incluso con enlaces que te dirigen al sitio donde llevarlas a cabo (la ultima de
ellas la de IBI que, gracias a la constancia, el interés y también la implicacion
de las familias, ha conseguido recuperarse).

Queremos agradecer todo el trabajo realizado durante estos 25 afios, ya que
creemos que se han producido muchas mejoras gracias a él, a pesar de que
todavia no se valora lo suficiente a las familias numerosas, ni la aportacion que
suponen a la sociedad. Esperamos que se consigan muchos mds beneficios,
en consonancia con nuestras necesidades. Asimismo, deseamos que se siga
trabajando en la misma linea, y por supuesto con la colaboracioén en la medida
de lo posible de todas las familias asociadas, pues como dice el dicho, “la union
hace la fuerza', y todos aportamos. jEnhorabuena por vuestro trabajo!



Familia Merino Tapia

Vitoria-Gasteiz. 17 afnos en Hirukide

Para nosotros pertenecer a Hirukide es formar parte de una asociacion
donde se comparte y se hace frente a reivindicaciones de familias
numerosas con similares problemas e inquietudes. Unirnos nos hace
ser mds visibles y afrontar los retos con mds fuerza. Llevamos una larga
trayectoria formando parte de ella y ha supuesto estar bien informados
de las novedades y ventajas que surgian y hacer uso de ellas. Asi, nos
hemos beneficiado tanto del bono social eléctrico como del térmico.
También hacemos uso de los vales de descuento de Eroski, asi como
cualquier descuento de compras en comercios adheridos.

De estos arfios guardamos gran recuerdo del Pin de Navidad que se
realiza en el centro comercial Gorbeia. Alli; sobre todo las nifias se
divertian muchoy participaban de todas las actividades que se ofrecian.
Un ario tuvimos la suerte de que en el sorteo nos tocé un vale de 100€
para gastar en Carrefour, en esas fechas nos vino genial.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a Hirukide por
representarnos y estar en contacto con instituciones, comercios,
consiguiendo beneficios para nuestras familias y animar a futuras
familias numerosas a que se adhieran. Cuantos mds seamos, mayor
visibilidad y fortaleza tendremos.

Familia Muhecas Delgado

Dima. 19 annos en Hirukide

Curetzat, Hirukide kide ugariko familiontzako topalekua da, gure
kezkez hitz egitea eta era berean, zergatik ez esan, antolatzen dituen
jardueretan, txangoetan eta bisitetan une zoragarri ugariz gozatzea
ahalbidetzen diguna.

Gehien estimatzen duguna aldizkariaren, webgunearen eta newsletterren
bidez iristen zaigun informazioa da, etengabeko laguntza delako, baita
jarduera ludikoak, bisitak, jaiak edo kongresuak ere, une horietan ikusten
eta agurtzen dugulako elkar “zuzenean’. Horien guztien artetik, joan ginen
lehen kongresua gogoratu ohi dugu, Estatu-mailakoa Irufiean. Hirukideren
eskaintza merke-merkea iruditu zitzaigun; okertu egin zirela pentsatu
eta, badaezpada, berriro galdetu genuen. Harrezkero, bai Estatuko bai
autonomia-erkidegoetako kongresuetara joaten saiatu gara. Prezioagatik
ez ezik, 0so egokia izaten baita, bertaratuen artean sortzen den giroagatik
eta Hirukideko langileen antolaketa bikainagatik ere.

Gure ustez, Hirukideko arduradun eta langileek ekitaldi guztiak
antolatzen egiten duten lana oso nabarmengarria da. Baita
administrazio eta enpresekin kide ugariko familiontzako abantailak
lortzeko duten etengabeko harremana ere. Gainera, pazientzia handia
dute haiengana jotzen dugunean, dela zalantzak galdetzeko, dela
jardueren izen-emateetan datuak aldatzeko... edozertarako.
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A lo largo de estos 25 anhos hemos
realizado multiples entrevistas a
personalidades que son madres o
padres de familia numerosa. Se trata
de personas que han destacadoensu
labor profesionalendiversosambitos,
como el deporte, la comunicacion,
la gastronomia, la cultura... De entre
ellas, destacamos a continuacion a
25 madres y padres vascos, junto a
alguna de sus muestras de carifio u
orgullo sobre su familia e hijos/as.

aAS

de estos

oy

Yolanda Alzola

Yo vengo de una familia
muy reducida, pero a mi
me encantaba la idea
de tener una familia
grande; siempre me ha
gustado y lo he tenido
en mente. La verdad lo
he cumplido y tengo una
familia numerosa, pero
justo, justo...

lon Aramendi

Para mi, tener tres hijos
es lo mds importante de
todo lo que he hecho en
la vida y su nacimiento
es lo mds importante
que me ha pasado.

Africa Baeta

Ser familia numerosa
supone renunciar al “yo”
algo que tiene su lado
bueno porque no hay
mayor recompensa que
el amor.

Pablo Benegas

Un hermano es de los
mejores regalos que se le
puede hacer a un nifio.
La riqueza emocional
que te va a dar un her-
mano y esa convivencia
es inigualable.

Mikel Erentxun

Me encantaria la ima-
gen de cuando sea un
abuelo tener muchos
hijos con los nietos
alrededor.

Xabier Euzkitze

Aunque no puedo pasar
con mis hijos todo el
tiempo que me gustaria,
intento aprovechar del
que dispongo. Tenemos
muy buena comunica-
cién y son una fuente de
disfrute excepcional.

www.hirukide.com

Ifhaki Gabilondo

Mis hermanos y yo siem-
pre hemos atribuido lo
mejor que podamos te-
ner al hecho de ser una
familia numerosa.

Primavera 2024ko Udaberria

Eneko Goia

El hecho de tener tres
hijos me ha marcado
muchisimo en la vida.
Criar una familia y de-
dicarse a una actividad
como es la politica, que
es muy exigente, resulta
bastante complicado,
pero es muy bonito y
muy intenso a la vez.

Igor Gonzalez
de Galdeano

Cuando tienes hijos todo
lo haces pory para los
hijos y hasta tu mente,
cuando estds pensando,
piensas en ellos.

Amaia Gorostiza

El hecho de ser madre
de familia numerosa
me ha aportado amor.
iMucho amor! Y a mis
hijos les ha dado capa-
cidad de comprension,
respeto, solidaridad y
complicidad.



Markel Irizar

Siempre les digo a mis
hijos que son el motor de
nuestras vidas y si cam-
biara algo seria para
tener mds hijos.

Kepa Junkera

Para mi, encontrarme
con los mios, es el mayor
premio que puedo tener
al cabo del dia. Ya no
solo con mis hijos, tam-
bién con mis padres y la
familia en su conjunto.
La sensacion mds bonita
y especial es la de estar
unidos, el sentirte parte
de esa pifia familiar..

Pablo Laso

A mis hijos he tratado
de darles una buena
educacion que es algo
muy importante porque,
a partir de ahi, pueden
crecer en muchos as-
pectos. Respeto, trabajo,
disciplina; estos son los
valores mds importantes
que podemos transmitir
como padres.

Nerea Melgosa

Tener una familia
grande es una enorme
mezcla de sentimientos.
No es nada fdcil, pero
también es tan divertido
y reconfortante que
cualquier parte negativa
queda compensada.

Eider Mendoza

Considero que es impor-
tante transmitir a nues-
tros hijos valores como la
bondad, el compromiso,
el esfuerzo, la tenacidad,
el respeto, la solidaridad
y el sentido critico. Junto
con ello, cultivar el amor
a la familia, al euskera,
nuestra cultura y nuestro
pais.

Abraham Olano

Desde novios siempre
hemos tenido la intencion
de, si podiamos, adoptar
al menos un hijoy darle la
posibilidad de vivir en so-
ciedad en una familia, sin
estar determinado por las
circunstancias que le ha-
bian venido. Y asi hicimos
con nuestra tercera hija.

Joane
Somarriba

Tenia claro que queria
tener hijos cuanto antes.
Y asi ha sido, por suerte,
yla verdad es que es lo
mejor que me ha pasa-
do en la vida.

Inaki Perurena

A mis hijos yo les he
intentado enseriar
honestidad, que en esta
vida hay que trabajar y
hacer bien el trabajo y,
luego, hay que vivirla
con intensidad.

| -
w at N

Pedro Subijana

El hecho de tener varios
hijos supone un gran
aporte de alegria a la
vida.

Xabi Prieto

Que tus hijos tengan al
mejor ejemplo en casa
es el objetivo que todo
padre debe de tener.

lhigo Urkullu

A mis hijos he procura-
do transmitirles valores
como la honradez, sen-
cillez, el amor al trabajo
y el respeto a los demds
en su vida diaria, trabajo,
amistad, relaciones
sociales, etc.

Josean
Querejeta

En el mundo laboral,
siempre existe cierta

satisfaccion personal por

las cosas que puedas
hacer, pero al final, es
secundario. Las satis-
facciones que te dan los

hijos cada dia estdn muy

por encima.

Ernesto
Valverde

Yo vengo de una familia
numerosa y ahi apren-
des valores y experien-
cias que luego utilizas
en diferentes ambitos
de tu vida.
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Javi Sierra

Para mi, mi maxima
prioridad, son mis hijos.
Cualquier dia que tengo
libre es para disfrutarlo
con ellos y hacer cosas
en familia. Por mucho
que trabaje, voy a inten-
tar disfrutar al mdximo
siempre juntos.

Andoni
Zubizarreta

No hay ningun titulo,
ninguna buena crénica,
ningun partido maravi-
lloso que sea compara-
ble al nacimiento de
tus hijos.

www.hirukide.com
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Jornadas familiares, congresos, charlas, presentaciones, concursos,
sorteos... 25 anos con cientos de actividades, en las que las familias
siempre habéis sido las grandes protagonistas.
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WRTE - AWedFs

Desde el inicio de Hirukide son cientos las reuniones que hemos
mantenido y actos que hemos compartido con nuestros responsables
publicos, entre los que destacamos esta pequeha muestra.
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AUTONOMIGAS 2024

El pasado mes de marzo y con motivo de las'Elec-
ciones Autonomicas 2024, os remitimos una en-
cuesta a las familias de Hirukide y, lo primero, os
agradecemos a los cientos de familias que habeis
respondido el tiempo dedicado.

Mediante ella, queriamos conocer cudles son
vuestras preocupaciones y ‘reivindicaciones en
varios ambitos (vivienda, educacion, conciliacion,

MARCO NORMATIVO Y
PROYECCION INSTITUCIONAL

1. Una nueva Ley de Apoyo a las Familias.

2. Perspectiva Familiar en cualquier normativa vasca.

3. Un Instituto Vasco de Familia.

transporte, etc.), facilitandoos para ello las: pro-
puestas que desde la asociacion estamos trasla-
dandoa los partidos politicos, todas ellas de am-
bitorautonomico.

Enlcada apartado las familias debiais puntuar por
orden de importancia cada una de las propuestas.
A continuacion, mostramos los resultados de la
encuesta, ordenados en orden de preferencia.

2 ,
éé& EMPLEO Y CONCILIACION

1. Incentivos fiscales a empresas que apliguen medidas
de conciliacion y a favor de la maternidad-paternidad.

2. Excedencia remunerada de 24 semanas para familias
nuMerosas.

FISCALIDAD Y AYUDAS
ECONOMICAS

1. Una fiscalidad mMas justa (reduccion de 6.000 € en la Bl

del IRPF por descendiente).

2. Ampliar las ayudas econémicas directas por hijos/as.

3. Aplicar el sistema de Renta Familiar Estandarizada

(ponderacion de ingresos familiares).
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(I "i VIVIENDA'Y SUELO

1. Construir viviendas mas grandes o poder unir dos
viviendas.

2. Reserva de un cupo obligatorio para familias
numerosas en los sorteos de VPO.



y<> EDUCACION 'Y
L—— SENSIBILIZACION

1. Cubrir el 100% de la bonificacién a las familias
numerosas en las Universidades Privadas de Euskadi.

2. Extender el programa de gestion solidaria de libros
de texto en toda la ensefnanza obligatoria.

3. Subvencionar al alumnado familia numerosa en
centros privados concertados.

4. Impulsar actividades subvencionadas de ocio y
tiempo libre en todos los periodos vacacionales.

5. Adecuarindividualmente los periodos de adaptacion
y no dilatar las jornadas reducidas en los centros
educativos.

6. Promocionar programas de sensibilizacion en las
aulas de las bondades de la maternidad-paternidad.

7. Implantar el concierto educativo en 0-2 afos (Esc.
Infantiles privadas).

@ SALUD

1. Implantar programas de atencion oftalmoldgica,
logopedia, psiquiatria y psicologia infantil.

2. Ofrecer ayudas en el copago farmacéutico a las
familias numerosas.

TRANSPORTE

1. Unificar la tarjeta de transporte publico en Euskadi.

do

o
|®)

2. Promover la gratuidad del transporte publico hasta
los 18 anos.

3. Facilitar plazas de aparcamiento para mujeres
embarazadas (20° semana) o con hijos/as < 3 afios y
estacionamientos limitados en centros educativos.

OCIO, CULTURA

Y OTROS

1. Ampliar el plazo de la renovacion de los titulos y
agilizar su expedicion.

2. Ofrecer subvenciones en escuelas de musica y danza,
idiomas, obras culturales y albergues para familias
numMerosas.

Articulo de interés

PRIORIDADES

En cuanto a la pregunta, sobre qué propuestas
considerabais mas relevantes, una notable mayoria
habéisindicado las referentes a ayudas econémicas,
desgravaciones fiscales y que se baremen las
rentas teniendo en cuenta de una manera mas
justa el numero de hijos/as, para no quedar fuera de
ayudas, bonificaciones o becas.

A su vez, se han destacado las propuestas referidas
a ayudar a afrontar el coste de la educacioén (libros,
universidades, logopedia,etc.), asicomoenvivienda
construir viviendas mas grandes y prioridad en el
acceso. Y entre otras, que la excedencia remunerada
se amplie a 24 semanas, que el transporte sea
gratuito para menores o ampliar la renovacion del
titulo de familia numerosa.

PROPUESTAS MAS
RELEVANTES

[ Ayudas fiscalesy
econdémicas hijos/as

[ Igualdad de
oportunidades en
educacién

Viviendas mas
grandes o unir dos

Otros

NUEVAS PROPUESTAS
Y PETICIONES

Al preguntar sobre qué peticiones o propuestas
se echaban en falta, hemos recibido también
muchisimas sugerencias, que algunas exceden
de la competencia autondmica. Descuentos en
carburante y compra de vehiculos grandes y
eléctricos, bonificaciones en polideportivos,
el bono térmico como el bono social eléctrico,
desgravaciones de IVA en gafas, logopedias,
excedencias para auténomos, etc. Todas ellas
aportaciones de las cuales tomamos nota
para trasladarlas en proximas reuniones que
mantengamos con los diferentes cargos publicos y
politicos de dicho ambito.

Primavera 2024ko Udaberria
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La voz del lector

Queremos agradeceros el dia tan agradable que pasamos en
la biosfera de Urdaibai. Mis hijos disfrutaron mucho con la refo-
restacion y con lo que aprendieron sobre los anfibios.

Muchas gracias.

Somos una familia numerosa, con un Unico salario por lo
que al final de mes siempre andamos bastante agobiados
econdémicamente, aunque nuestros ingresos son superiores
al limite de ingresos que da derecho a la Renta de Garan-
tia de Ingresos (RCI), por lo que no podemos acceder a ella.
Hace unos dias, estando con otra familia, nos han hablado
del complemento de ayuda a la infancia, una ayuda que nos
vendria muy bien para aliviar nuestro ajustado presupuesto
familiar y de la cual desconociamos su existencia. ;Nos po-
driais explicar en qué consiste dicha ayuda?

* Es una ayuda mensual por hijo/a, para apoyar en
** los gastos de crianza a las familias con hijos/as con
menos ingresos. Su cuantia esta sujeta a la edad de
los menores: 0 a 3 afos (115 €/mes), de 3 a 6 arnos (80,50 €/
mes) y de 6 a 18 afios (57,50 €/mes) y depende
de los ingresos y del patrimonio (del cual esta
excluido el valor de la vivienda habitual) y test
activos. (podéis encontrar las tablas de dichos
conceptos en la pagina web de Hirukide).

Para solicitarla, hay que pedir cita a Lanbide, ya que es la enti-
dad encargada de gestionar dicha ayuda.

El derecho de cobro de dicha ayuda nace el mismo dia de la
fecha de presentacion de la solicitud y el plazo maximo para
resolverla es de 6 meses desde la fecha de presentacion.

Nos podéis indicar a qué afio corresponde el bono térmico
que ha estado pagando Gobierno Vasco estos ultimos
meses, nosotros solicitamos el bono social eléctrico en
2022, por lo que nos corresponde el bono térmico de
2023, ;es este bono térmico el que se esta pagando por
parte de Gobierno Vasco?

* No, Gobierno Vasco ha enviado hace unos meses
** una carta a aquellas familias beneficiarias del bono
social térmico 2022, es decir a aquellas familias que
a 31 de diciembre de 2021 estaban acogidas al bono so-
cial eléctrico. En 2024, se pagara el bono social térmico de
2023, para aquellas familias numerosas que han estado dis-
frutando del bono social eléctrico en 2022, aunque todavia
no sabemos cuando Gobierno Vasco procedera a enviar las
cartas a las familias beneficiarias del mismo.

CONTAMOS
CONTU

voz
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Somos una familia numerosa, cuyos progenitores tra-
bajamos por cuenta ajena y nos estamos planteando la
posibilidad de acogernos, uno de nosotros, al permiso
parental de las 8 semanas para conciliar, y nos surgen di-
versas dudas, como: jcuantas semanas son remuneradas
y cuantas no?, ;con cuantos dias hay que notificarlo a la
empresa?, ;hay que coger las 8 semanas continuas?, etc.

* Es un permiso, hasta ahora no retribuido, aunque se

** cree que antes de agosto de este ano, de las 8 sema-
nas 4 seran retribuidas, para el cuidado de un hijo/a

0 menor acogido por tiempo superior a un ano, hasta el mo-
mento en que cumpla 8 afos. El mismo se puede disfrutar
una vez por cada menor, en cada relacion laboral y no una vez
al afo y tendra una duracién no superior a 8 semanas, conti-
nuas o discontinuas.
Se tendrad que comunicar al empresario, en vuestro caso al ser
trabajadores por cuenta ajena, con una antelacion de 10 dias,
indicando la fecha de inicio y fin del disfrute. En el caso de
discrepancias entre la direccion de la empresa y el trabajador,
éste dispondra de un plazo de 20 dias, a partir de la negativa
o disconformidad del empresario, con la propuesta realizada
por el trabajador, para presentar una demanda ante el Juzga-
do de lo Social, este procedimiento sera urgente y se le dara
tramitacion preferente.

En todo caso comentaros que tenéis posibilidad aqui en Eus-
kadi, de acogeros uno de los dos, a la ayuda que ofrece el
Gobierno Vasco por reduccion de jornada para el cuidado de
hijos e hijas menores de 12 afios.

Soy una madre de familia numerosa, recientemente
separada legalmente del padre de mis tres hijos/as, los
cuales viven conmigo salvo vacaciones y fines de semana
alternos que van con su padre. Queria haceros la siguiente
consulta, de cara a la proxima convocatoria de las becas no
universitarias de Gobierno Vasco, ;qué ingresos se tendran
en cuenta a la hora de solicitar las becas, ;los mios y los de
mi ex pareja?, ¢solo los mios? Si me podéis ayudar con esta
pregunta os lo agradeceria. Un saludo.

* En caso de divorcio o separacion legal o de hecho de
** los progenitores, no se considera miembro compu-
table aquel que no conviva con la persona solicitan-
te de la beca; no obstante, las cantidades que abone como
pensién de alimentos y/o compensatoria, segun las medidas
judicialmente aprobadas, se computaran como ingresos de la
unidad convivencial. Es decir, en tu caso, al ser tu la solicitante
de las becas, se tendran en cuenta tus ingresos y aquellas can-
tidades que se abonan en concepto de pension alimenticia u
otras, que tengais judicialmente establecidas, por parte de tu
ex marido.

Participad en esta seccion mandandonos vuestras dudas, peticiones o quejas a
comunicacion.hirukide.com. Hirukide lo formamos todos/as y vuestras aportaciones
son imprescindibles para abordar los temas que mas preocupan a las familias.



En los medios

Entrevista con José Manuel Trigo, presidente de la Federacion Espanola de Familias Numerosas

«Laley de familias es tan injusta que hasta el
PSOE nos ha reconocido que deberia cambiarla»

EL DEBATE. 3 marzo 2024

-En Espana hay al menos cuatro millones de personas que forman
parte de una familia numerosa. ;Por qué, entonces, el Gobierno las
ha eliminado de la nueva ley de familias?

-No nos cabe ninguna duda de que este cambio se debe s6lo a motivos
ideolégicos. No existe ningtin otro argumento razonable para borrar de
las leyes a las familias numerosas. Se elimina el Titulo y se nos engloba
en una nueva categoria de «familias con altas necesidades de apoyo a la
crianza», junto a otros colectivos que deben ser ayudados y reconoci-
dos, pero cuya realidad no tiene nada que ver con la nuestra.

-Y esos motivos ideoldgicos, ;qué finalidad persiguen?

-El trasfondo que vemos es multiple. Por un lado, los ministros del drea
de Podemos, durante la legislatura pasada, se hartaron a decir que las
familias numerosas éramos «una clase privilegiada». Cada vez que te-
nian que decir algo sobre los costes de la luz, becas, etc., nos acusaban
de ser privilegiados. Esto no solo no es cierto, sino que a la mayoria de
familias numerosas nos cuesta llegar a final de mes. Pero ahora, nos
meten dentro de un mismo saco con colectivos muy diferentes, al-
gunos de los cuales pertenecen a grupos muy vulnerables. Asi que lo
que pretenden es poder equiparar en un mismo grafico a las familias
numerosas con, por ejemplo, otras en riesgo de exclusion, para decir:
s+ Veis como estos tienen un nivel de renta mas alto? ; Veis como son pri-
vilegiados que no necesitan ayudas? Es decir, que pretenden reforzar la
imagen falsa de que las familias numerosas somos privilegiados que no
merecemos ni necesitamos ayudas. Ademds, nos borran como interlo-
cutores sociales ante las administraciones, y presentan publicamente el
tener mas de dos hijos como algo no deseable.

-Durante la elaboracion de la ley, ;contaron con ustedes para
conocer sus necesidades?

-El afo pasado y el anterior sélo tuvimos reuniones en el Ministerio
con los Secretarios de Estado y con la Directora General de Familia,
porque la ministra Belarra no nos recibié. En esos encuentros le hici-
mos ver lo que solicitibamos, pero en ningin momento nos consul-
taron el anteproyecto de ley. Por lo general, cuando se crean leyes que
afectan a distintos agentes sociales, se acostumbra a trabajar previa-
mente el anteproyecto, para que haya tiempo de discutir, ver las necesi-
dades de la sociedad, etc. Pero en este caso no ha sido asi.

sImporta tanto que desaparezca de la ley la expresion «familia nu-
merosa»?

—Por supuesto. La forma de llamar a la realidad es muy importante, so-
bre todo en las leyes. La denominacion «familia numerosa» es tremen-
damente clara, y viene dada porque tenemos muchos hijos, o mas hijos
que la media. Esto hace que, quienes estamos en la misma situacion,
podamos asociarnos para ser interlocutores ante las administraciones
de una realidad especifica. No nos unen las ideas politicas, sino el hecho

comun de tener mas de tres hijos. Por eso somos apoliticos. Pero al
desaparecer la catalogacion de familias numerosas, tratan de evitar
nuestra capilaridad asociativa, que en Espafia es cada vez mds fuerte.
Y luego hay un segundo aspecto.

-3Cual?

—El de reconocer socialmente el valor que tiene una familia que tiene
hijos, y el esfuerzo que hacen esos padres por aportar capital humano
a la sociedad. No podemos olvidar que sufrimos una crisis demogra-
fica enorme, y para mantener el estado de bienestar necesitaremos
personas que trabajen y paguen impuestos. Y resulta que las familias
numerosas estamos aportando lo mas necesario que precisamos aho-
ra mismo: capital humano. Algo que la nueva ley no valora en absolu-
to. Muchas de las ayudas van a desaparecer, asi que la gente preferira

tener un perro o un gato, que tener un hijo.

-La federacion esta hablando con los diferentes grupos parlamen-
tarios. ;Estan encontrando respaldo de los diferentes partidos para
modificar la ley?

—Hay que dejar claro que la FEEN es una entidad apolitica, porque lo
unico que nos une es que somos familias con mas hijos que las demas.
En todo lo demas, como en las opiniones politicas, somos muy dife-
rentes. Por eso, excepto Podemos, todos los grupos parlamentarios,
hasta el grupo parlamentario del PSOE, nos han reconocido que esto
no tiene sentido y que es tan injusto que convendria cambiarlo. Esto
nos hace albergar esperanzas de que, si la tramitacién parlamentaria
sigue su curso normal, pueda corregirse la situacion. Pero ya sabemos
que toda la legislatura pasada el Gobierno aprobo casi todas las leyes
con carécter de urgencia, saltindose pasos que en este proceso serian
imprescindibles. Si hacen lo mismo esta vez, se acabara aprobando la
ley sin haber cambiado lo suficiente.
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Encuesta y Busco-

Encuesta
Hirukide

Ofrezco

Resultados de la ultima encuesta en

www.hirukide.com
¢{Qué valorais en mayor medida de
estos 25 afos de Hirukide?

Las ayudas y beneficios publicos
logrados estos anos

m Lavisibilizacion y presencia social
del colectivo

Los servicios de informacion, formacion

y asesoramiento ofrecidos

® Las actividades organizadas de ocio
y entretenimiento

m Los descuentos conseguidos en mas
1300 comercios/entidades

® Otros

Contamos con vuestra

Busco
Ofrezco

Material Infantil

SE VENDE carro Bugaboo Camaledn 3
(salvo manillar desgastado, pero se in-
cluye recambio nuevo sin usar en su em-
balaje original para cambiarlo). Incluye
capota beige, ventilada rosa y plastico
de lluvia.

Contacto: Ander, 647 23 91 45

Precio: 300 euros

SE VENDE carrito bebé Silver Cross Way-
farer con capazo y silla y se regala Maxi
Cosi marca Mutsy, sombirilla Silver Cross,
2 bolsos, fundas para silla, capazo y Maxi
Cosi.

Contacto: Noelia, 678 97 85 82

Precio: 180 euros
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Proxima pregunta

www.hirukide.com

Y ahora, ;ddnde creéis que debemos poner mas

41,8 %

13,8 %
. L]
252 % D
comercios
2,6 %
L]
numMerosas
e 154 %
[ ] Otros
1,2%
opinion

Podéis mandar vuestros anuncios pinchando en este QR e Hirukide
se reserva el derecho a publicar aquellos que considere mas
interesantes. Recordad dar de baja el anuncio en caso de que haya
tenido el efecto deseado escribiendo a hirukide@hirukide.com.

SE VENDE carro de nifio Jané. Estd en la
caja, completamente nuevo y con todos
los accesorios: bolso, burbuja de lluvia...
Contacto: 620 16 44 66

Precio: 400 euros

Automovil

SE VENDE coche Golf 5 rojo 105 cv.
318.000 km. Aflo 2008. Revisiones

y documentacion en orden.

Mas informacion via telefénica/WhatsApp.
Contacto: Ander, 675 72 43 09

Precio: 3.500 euros

SE VENDE Mercedes-Benz Viano com-
pacta adaptada para silla de ruedas. Ma-
triculacion 2004. 400.000 km, 5 puertas.

esfuerzo los préoximos afos?
[ ] Conseguir una fiscalidad mas justa y mas ayudas
Mejorar los servicios ofrecidos desde Hirukide

Alcanzar mas acuerdos y descuentos con entidades y

Lograr mayor reconocimiento social para las familias

Hirukide lo formamos todos/as y vuestras aportaciones son imprescindibles para abordar los temas que mas
preocupan a las familias. Enviddnoslas a: comunicacion@hirukide.com

ITV pasada diciembre 2023 y con todas
las revisiones oficiales. Accesible para si-
llas de ruedas con plataforma eléctrica
plegable trasera marca Ricon. Sistema de
retencion mediante anclajes incluido. 6
plazas o 7 plazas + silla de ruedas. manos
libres parrot, cristales traseros oscuros
para mayor privacidad y ventanillas trase-
ras deflectoras.

Contacto: Vicente: v_.moreno@outlook.es
Precio: 12.000 euros

. Otros

SE VENDE frigorifico congelador BALAY.
Medidas: 60 x 60 x 160 cm.

Contacto: hirukide@hirukide.com

945 25 36 02

Precio: 200 euros



% Ocioen familia
: Cuento

Un tesoro mayor que el oro

Habia una vez un sefior mayor, muy sabio y bondadoso, que
tenia un cofre lleno de monedas de oro. Este sefior, que habia
trabajado mucho desde que era muy joven, vivia en una casa
grande con un jardin donde le gustaba pasear y cuidar sus
flores y plantas. Aungque era rico, nunca se olvidé de como
empezo con poco dinero y cémo con mucho esfuerzo logré
juntar su tesoro.

Este sefior tenia muchos amigos y le encantaba invitarlos a su
casa para compartir con ellos su riqueza e ir juntos a atender
a la gente pobre y enferma, a quienes compraba siempre
comida y medicinas. Porque compartir lo que tenia y atender
a los demas le hacia muy feliz. Pero lo mas importante para
él eran sus tres hijos, a quienes queria ensefarles algo muy
especial.

Un dia, su mejor amigo, preocupado, le dijo.

- Amigo mio, te veo realizar grandes gastos con los amigos y
gente necesitada, pero ;qué pasara con tus hijos cuando tu
ya no estés?

El sefor, con una sonrisa, le contestod.

- Querido amigo, precisamente por mis hijos hago esto. Quiero
ensefarles algo mas valioso que el oroy el dinero que atesoro.

El sefor explicd que sus hijos habian tenido todo lo que
necesitaban, pero él queria que aprendieran a valorar el
trabajo y a ganar sus propias monedas de oro.

- Si les dejo todo mi tesoro, podrian olvidar como es esforzarse
y lo bonito que es lograr las cosas por si mismos- dijo el sefior.

Asi, el seflor mayor siguié compartiendo su tesoroy ensefiando
a sus hijos el valor del esfuerzo y el trabajo. Al final, cuando el
sefor ya no estuvo, sus hijos no recibieron un cofre lleno de
oro, pero si algo mucho mas precioso: la leccion de que con
esfuerzo y dedicacion pueden alcanzar sus suefios, igual que
su padre lo hizo. Y asi, con esta leccidon en su corazoén, fueron
felices y aprendieron a construir sus propios tesoros.

Urrea baino altxor apartagoa

Bazen behin agure bat, oso jakintsua eta onbera, urrezko
txanponez betetako kutxa bat zuena. Oso gaztetatik lan eta
lan aritutakoa, etxe handi batean bizi zen, han zuen lorategian
pasieran ibiltzea eta loreak eta landareak zaintzea gustatzen
zitzaion. Aberatsa izan arren, inoiz ez zuen ahaztu diru
gutxirekin hasi zela eta, ahalegin handiz, bere altxorra biltzea
lortu zuela.

Gizonak lagun asko zituen eta asko gustatzen zitzaion haiek
etxera gonbidatzea, bere aberastasuna partekatzeko eta
elkarrekin jende behartsu eta gaixoari laguntzera joateko,
janaria eta botikak erosiz beti. Izan ere, bere ondasunak
konpartitzeak eta besteei laguntzeak oso zoriontsu egiten
zuen. Dena den, berarentzat garrantzitsuena bere hiru seme-
alabak ziren, eta hirurei gauza berezi bat erakutsi nahi zien.

Behin, bere lagun minak, kezkatuta, zera esan zion.

- Adiskidea, dirutza gastatzen duzu lagunekin eta behartsuekin,
baina zer gertatuko da zure seme-alabekin ez zaudenean?.

Agureak, irribarrez, honela erantzun zion.

- Lagun maitea, hain zuzen ere seme-alabengatik egiten dut
hau. Urrea eta dirua baino zerbait baliotsuagoa erakutsi nahi
diet.

Seme-alabek behar zuten guztia eduki zutela azaldu zion,
baina lana balioesten eta urrezko txanponak beren kabuz
irabazten ikas zezaten nahi zuela.

- Nire ondasun guztiak uzten badizkiet, baliteke ahalegintzea
zer den eta gauzak nork bere kasa lortzea zein ederra den
ahaztea- erantsi zuen.

Hala, gizonak bere altxorra partekatzen jarraitu zuen, eta seme-
alabei ahaleginaren eta lanaren balioa erakusten. Azkenean,
hil zenean, haren seme-alabek ez zuten urrez betetako kutxa
bat jaso, baizik eta askoz ere gauza baliotsuagoa, ikasbide
gisara: ekinaren ekinez beren ametsak bete ditzaketela,
aitatxok egin zuen bezala. Eta horrela, irakaspen hori bihotzean
zutela, zoriontsuak izan ziren eta beren

altxorrak eraikitzen ikasi zuten.
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Receta

Ocio en familia > XA xAN

Ingredientes:
(6 personas)

Para la masa quebrada:

-150 g de harina de
trigo

- 50 g de aceite de oliva
virgen extra (0120 g de
mantequilla fria)

- 1 huevo mediano
- Sal
- Pimienta

Para el relleno:

-1 pimiento rojo

-1 puerro (sélo la parte
blanca)

-1zanahoria

-1 pufiiado de guisantes

-125 g de champifiones

-150 g de queso
Emmental rallado

- 400 ml de leche
evaporada (o mitad de
leche y nata)

- Sal

- Pimienta

Preparacion:

1 Mezclar la harina con la mantequilla o

aceite. Salpimentar y afadir el huevo.
Amasar lo justo para integrar ingredientes
(si se nota seca se afade un poquito de
agua). Dejar reposar 30 minutos.

7 Pelar y picar las verduras. Laminar los

champifiones.

3 Rehogar el puerro, la zanahoria y el

pimiento en 3 o 4 cucharadas de aceite
por 10 minutos. Agregar los champifiones
y los guisantes y rehogar 5 minutos mas.
Reservar.

/4 Estirar la masa y forrar un molde para

quiche de 26 a 28 cm de didmetro. Pinchar
la base con un tenedor.

5 Cubrir con papel de hornear y rellenar

con peso (Este peso pueden ser las bolas
especiales para hornear o con unas
legumbres. Hornear 15 minutos a 180 °C.

HAURREN ERREZETA

Txokolatezko
brigadeiroak

6 Mezclar los huevos con la leche y salpimentar.

"/ Sacar la base del horno, retirar el peso y el
papel, espolvorear el queso en la base.

8 Colocar las verduras por encima y verter
la mezcla de huevo y leche. Hornear 30
minutos.

9 Dejar reposar y servir.

Sukaldeko

errezeta interesgarriren

bat baduzue bidal
diezazkigukezue:
comunicacion@hirukide.com

Osagaiak:
(6 lagunentzat)

- Esne kondentsatuaren lata

bat 3979

- Lau koilarakada kakao hauts

- Guruin edo margarina
koilarakada bat

- 50 g txokolate fideoak

Prestaketa:

] Jarri esne kondentsatua, gurina eta kakao
hautsa su baxuan dagoen kazola batean.
Nahastu dena ondo eta mugitu lodi
egon arte (10-15 minutu). Prest dagoen
egiaztatzeko, ez mugitu segundo batzuetan
eta okertu pixka bat kazola. Kazolaren
hondotik bereizi eta itsasten ez bada, bere
puntuan dago.

7 lgurtzi bol bat gurinarekin, irauli nahasketa
eta utzi hozten.

3 Hoztu ondoren, pastaren zati txikiak hartu
eta bola itxura eman, trufak balira bezala.
Jarri txokolatezko fideoak plater batean eta
bota bolak estalita geratu arte.
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/4 Paperezko kapsula txikietan erabil ditzakezu,
trufetarako saltzen direnak bezalakoak.
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desberdintasunak

Jokuaren helburua
lauki hutsak betetzea
letik 9ra, baina
debekatuta dago
errepikatzea zenbakirik
ilara berean, zutabean
edota azpilauki sarean.

DKIHALDAGATILUA
YGUMANYQPZVNEDO
CPOX I PUINAKZI P
JKCHIHI I KZLGI3IV Umeentzako
OWGIJIFNCIBOIOQK It
SSFYQLAUZGMESM era
TEINPXEKQYEORDO Zopa
AHMIJEGEYGV I ADH
|l ANRLALTFONBR RAA
LSUZUATXUPETEA
UKX3JXRKOADROAK Bilatu itzazu
AAWOEZFCQIOTLA haurtxo baten
KLIWAQADAYTRE?Z gelanegon
QFXFKVOOXHHHHD daitezkeen 10
VSRS AL VA G o] o [=] (U

Lepokoak eta dekoratutako
makarroien irudiak

Materialak: Pausoz pauso:

- Makarroi gordinak 1 Haurrei makarroi gordinak eta pintura

. B el akrilikoak ematen dizkie.

7 Utzi haurrei margoekin makarroiak apaintzen
pintzelak erabiliz.

- Pintzelak

Prianacgeligidoia 3 Behin pintura lehor dagoenean, haurrek

- Kartulina gustukoen duten irudia egin ahal izango dute,
adibidez: makarroiak hari batean txertatu
lepoko bat osatzeko, tximeleta bat marraztu
eta makarroiak hegaletan itsatsi, irudi edo
marrazki bat jarri paper baten erdian eta
makarroiak ertzan pegatu kuadro bat egiteko
edo suge bate gin hariarekin.
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Ocio en familia ¢ % %

El especialista

Es un doble de accidn, y al igual que todos en la comunidad de especialistas, sale volando, le disparan,
se estrella, se tira desde ventanas y cae desde las alturas mas extremas, todo para nuestro entreteni-
miento. Y ahora, tras un accidente que casi acaba con su carrera, este héroe de clase trabajadora debe
seguir la pista de una estrella de cine desaparecida, resolver una conspiracion y tratar de recuperar el
amor de su vida mientras sigue haciendo su trabajo. ;Qué podria salir bien?

Buen remake de la serie de los aflos 80, convertida en una entretenida comedia de accién en la que
destacan sus dos protagonistas, Ryan Gosling y Emily Blunt.

Género: accién-comedia Edad: mayores 7 afios Estreno: 26 de abril

Del revés 2

La pelicula vuelve a la mente de una Riley recién Illegada a la adolescencia, justo cuando su sede cen-
tral esta siendo demolida para dar paso a algo totalmente inesperado: Nuevas emociones! Alegria,
Tristeza, Ira, Miedo y Asco, que durante mucho tiempo han dirigido una operacién exitosa, no estan
seguros de como manejar la llegada de Ansiedad. Y parece que no esta sola.

Genero: animacion-accion Edad: todos los publicos Estreno: 19 de junio

Cédmo las pantallas devoran a nuestros hijos

“Hay un arroyo, del que todos estamos bebiendo y del que hemos estado dando de beber a nuestros hijos.
Resulta que el arroyo esta contaminado. Lo sabemos los profesionales de la salud”. Asi arranca el libro de
Francisco Villar Cabeza, psicologo clinico del Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona), donde es coordinador
del Programa de Atencién a la Conducta Suicida del Menor. El arroyo contaminado y perjudicial para la
salud de los mas jovenes del que se habla es el universo digital.

Estamos viviendo tiempos realmente inquietantes caracterizados por una profunda confusion y desorien-
tacion. Y el uso de las pantallas en nifios y adolescentes no hace sino agravar el problema. En este libro, se
reflexiona sobre el impacto negativo de la digitalizacién no solo en el neurodesarrollo de nuestros nifos y
adolescentes, sino también en su desarrollo social, afectivo y relacional.

Autor: Francisco Villar Cabeza Editorial: Herder Edad: adultos

Amanda Black. Azken minutua

«HAREN AMAIERA ZURE HASIERA DA.» Botereak heredatu zituenetik, Amandak ez du atsedenik har-
tu: entrenamenduak, etxeko lanak, misioak.. Baina dena aldatzear dago, lehen aldiz hartuko baitu
eguna libre institutuko dantzaldira joateko. Soineko polit bat erosiko du, elkarrekin joateko eskatuko
dio Jasoni eta bikaina izango da. Edozein neraberen ametsal!

Egilea: Juan Gémez-Jurado / Barbara Montes Argitaletxea: Denonartean Adina: 9-11 urtetik aurrera
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% Ocio en familia
: : Agenda familiar

1

Esta seccidn queda abierta para informaros de programas o actividades de ocio que se puedan disfrutar en familiay tengan
una especial sensibilidad con las familias numerosas.

Si conocéis alguna otra propuesta que nos pueda interesar a las familias numerosas no dudéis en poneros en contacto con
nosotros en: comunicacion@hirukide.com o en el 945 25 36 02.

Visita en familia al Horarios:

Museo del Ferrocarril - de martes a sdbado, de 10:00 a13:30 h y de 15:00 a 1830 h.
- domingos y festivos (excepto lunes), de 10:30 a 14:00 h.

Euskadi ha sido, histéricamente, lider indiscutible en
movilidad eléctrica en toda la peninsula. Tras 130 afos
de experiencia, es interesante echar un vistazo a la rica
historia de la movilidad eléctrica en Euskadi, a través de
una exposicion conformada por 16 paneles distribuidos
en las cocheras del Museo Vasco del Ferrocarril, donde
también se exponen algunos de los vehiculos protago-
nistas de esta aventura tecnoldgica. Ademas, en el edi-
ficio contiguo de la subcentral de traccion, las personas
visitantes podran contemplar los complejos sistemas de
transformacion y rectificacion de la energia de traccion
utilizados por el Ferrocarril del Urola desde 1925.

Lugar:
Azpeitia (Gipuzkoa)

Precio*:

Tarifa general:

- visita al museo + viaje en el tren de vapor: 6 €
- visita al museo: 3 €

Tarifa grupos (mas de 25 personas):

-2€

Mas informacion:

Ruta:
- distancia: 4,8 km

Ruta por Bermeo

- desnivel positivo: 107 m
Disfruta de la mejor ruta circular de 4,8 km cerca de Bermeo - tipo de ruta: circular
(Bizkaia). Por lo general, se considera una ruta facil, que se tar-

da una media de 1h 15 min en recorrer, ideal para recorrerlo  Dificultad: baja.

con los mas pequefos. Esta ruta es excelente para correry  Mas informacion:
pasear, y es poco probable encontrarse con otras personas
mientras se recorre.

Lugar:
Bermeo (Bizkaia)

La Granja de Vitoria Precio:
- Familia (hasta 4 personas): 29 €/grupo.

- Persona extra (maximo 6 personas): 7 €/persona.

Disfruta de una experiencia familiar en la que padres e hijos/ Nota:
as, podréis pasar el tiempo en cada departamento con los
animales. EI monitor indicara, en funcion de las edades de
los hijos/as, las actividades que se pueden hacer mientras
que los padres animaréis a vuestros hijos/as a coger, dar de  Mas informacion:
comet, correr, acariciar... los distintos animales de la granja.

tiene que haber nifios/as y adultos en el grupo.

Lugar:

Otogoien entitatea, 34 Hueto Arriba (Araba/Alava)
Horarios:

- sdbados y domingos: de 09:00h. a 13:30h.

- en agosto, apertura todos los dias, en horario también de
09:00h. a 13:30h.
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Si conocéis a alguna
familia numerosa
dadle a conocer
Hirukide

HIRUKIDE?

Una entidad independiente sin animo de lucro

y declarada de utilidad publica por el Gobierno

Vasco. Trabajamos desde hace 25 afos para de-
fender los derechos de las familias con hijos/as en

general y las familias numerosas en particular.

Principales ventajas

Incidencia politica y social: ser portavoces e interlo-
cutores ante las administraciones publicas, partidos po-
liticos y agentes sociales para lograr una sociedad mas
amigable e inclusiva con las familias con hijos/as.

Asesoramiento e informacion integral: sobre ayudas,
derechos, ventajas o legislacion en relacidon con vuestra
condicion de familia numerosa. Envio de nuestras revis-
tas y newsletter y presencia en redes sociales..

Servicios de formacion a través de congresos y charlas
formativas de diferentes tematicas de interés.

Actividades y salidas de ocio familiar a lo largo del
afno.

Plan de Descuentos: acceso a mas de 1.300 acuerdos
alcanzados con entidades y comercios.

Seguro de vida gratuito con una cobertura de 3.500
euros en caso de fallecimiento o invalidez permanen-
te absoluta de alguno de los progenitores, salvo que se
prevea mejoria.

Toda la informacion en www.hirukide.com
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Kide ugariko familiaren
bat ezagutzen baduzue
hitz egin iezaiozue
Hirukideri buruz

HIRUKIDE?

Erakunde independentea gara, irabazi-asmorik
gabea, eta Eusko Jaurlaritzak onura publikoko
izendatua. 25 urte daramatzagu oro har seme-
alabak dituzten familien eta bereziki kide ugari-

koen eskubideak defendatzen.

Abantaila nagusiak

Eragin politiko eta soziala: bozeramaileak eta solas-
kideak izatea administrazio publikoen, alderdi po-
litikoen eta gizarte-eragileen aurrean, seme-alabak
dituzten familiekin gizarte adiskidetsuagoa eta inklu-
siboagoa lortzeko.

Aholkularitza eta informazio integrala: laguntzak,
eskubideak, abantailak edo kide ugariko familia iza-
teari buruzko legeria. Gure aldizkariak eta newslette-
rrak bidaltzea eta sare sozialetan egotea.

Prestakuntza-zerbitzuak, gai interesgarriei buruzko
kongresu eta hitzaldien bidez.

Familia-aisialdiko jarduerak eta irteerak urtean zehar.

Deskontu Plana: entitate eta saltokiekin lortutako
1.300 akordio baino gehiagorako sarbidea.

Doako bizitza-asegurua, 3.500 euroko estaldurare-
kin, gurasoetako baten heriotzaren edo erabateko
baliaezintasun iraunkorraren kasuan, hobekuntza au-
rreikusten ez bada.

Informazio guztia gure webgunean www.hirukide.com
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Descuentos
Beherapenak

SECTOR / SEKTOREAK

Alimentacion / Elikadura
Alojamientos / Ostatuak
Asesorias / Aholkularitzak
Carburantes / Erregaiak
Educacion / Hezkuntza

Librerias / Liburudendak
Hosteleria / Ostalaritza
Jugueterias / Jostailu-dendak
Ocio / Aisialdia

Salud / Osasuna

Seguros / Aseguruak

Serv. Doméstico / Etxe-zerbitzua
Textil-Calzado / Ehungintza-oinetakoak

Vehiculos / Ibilgailuak

;Sabiais que...

podéis manteneros al dia de todas
las hovedades de Hirukide con
un solo click desde vuestro movil

® Seguidnos a través del CANAL de Whatsapp, entrad
y pinchad en seguir.

@ Consultad nuestro ESTADO de whatsapp, para ello
tendréis que guardar nuestro nimero en contactos
688 728 931.

@ Poned un acceso directo a la WEB de Hirukide en
vuestra pantalla www.hirukide.com

Instrucciones Instrucciones
para Android para iPhone

Jakin duzue...

Hirukideren nobedade guztiak
zuen sakelako telefonoan behin
klik eginez ezagutu ditzakezuela

® Jarrai iezaguzue WhatsAppeko kanalaren bidez,
sartu eta egin klik “jarraitu” botoian.

@ Kontsultatu WhatsAppeko gure istorioak, horretarako
gure telefono zenbakia gordeta eduki behar duzue:
688 728 931.

@ Jarri gure webgunerako zuzeneko sarbidea zuen
pantailan www.hirukide.com

Androiderako iPhonerako
jarraibideak jarraibideak
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A Hirukide

URTE - ANOS

25 = 25
con las urte

FAMILIAS FAMILIA
NUMEROSAS UGARIEKIN




