
Entidades y familias proactivas
Varias entidades nos cuentan su experiencia dentro

de nuestro Plan de Descuentos y dos familias su
participación en actividades, en sendos artículos.

¡Este año nos toca!
Estrenamos un nuevo vídeo cargado de 

emotividad, en homenaje a todas las familias 
por su generosidad durante la pandemia.

.
Un complejo e intenso 2020         

Cerramos un complicado año en el que nos hemos
adaptado a una nueva realidad, sin parar nuestros

servicios y reinventando nuestras actividades.

2021
Un año muy 
deseado por 
todas las 
familias
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Hemos dejado atrás un año, que para muchos ha sido horribilis, 
para otros solamente malo y para todos, diferente. Unos meses 
en los que hemos visto cómo se tambaleaban muchos de los 
parámetros sociales, profesionales y cívicos que dábamos por 
sentados e inamovibles. 

Pero, al mismo tiempo, estos largos e interminables meses han 
servido para reafirmar y ponderar la importancia de algunos de los 
pilares de nuestra sociedad. Y entre todos ellos, ha brillado con 
luz propia la que una vez más ha demostrado ser nuestra principal 
institución: LA FAMILIA. Porque, ¿qué hubiera sido de millones 
de ciudadanos sin la generosidad, apoyo, solidaridad y cariño de 
sus familias?

Como ya dijimos en la crisis que comenzó en 2008, nuestras 
administraciones, instituciones y gobernantes deberían besar 
allí por donde pisa LA FAMILIA, el auténtico Ministerio de 
Asuntos Sociales y principal veladora de todas las personas que 
más han sufrido y sufren las consecuencias económicas, sociales y 
personales de la pandemia.

Desde Hirukide hemos querido hacer un año más un video 
homenaje a todas ellas y agradecer públicamente sus desvelos por 
atender a sus allegados, familiares, vecinos y conocidos. A través 
de él hemos recordado a la sociedad en su conjunto cómo el mayor 
regalo que podemos recibir es el cariño y amor de nuestras familias 
y más en los momentos de dificultad. 

Durante este pasado año desde Hirukide también hemos tratado 
de estar igual de cerca y apoyar aún más a las familias de Hirukide, 
reforzando los servicios de información, asesoramiento, descuentos 
y promociones, así como actividades, en su mayoría online, para estar 
cerca de ellas, tal y como detallamos en un artículo de esta revista. 

Sabemos que aún quedan muchos meses por delante hasta volver a 
recuperar cierta normalidad, especialmente para las familias, pero 
tenemos la certeza de que los seguiremos afrontando con el ánimo 
y dedicación que hemos mostrado a lo largo de 2020.  

El amor de 
tu familia

Zure familiaren 
maitasuna

Askorentzat horribiilis, besterentzat txarra besterik gabe eta 
guztiontzat ezberdina izan den urtea utzi dugu atzean. Hil 
horietan, gure parametro sozial, profesional eta zibikoetako asko 
kolokan ikusi dugu, egintzat eta mugiezintzat jotzen genituen 
arren. 

Baina, era berean, hil luze eta amaigabe horiek balio izan dute 
gure gizartearen oinarrietako batzuen garrantzia berretsi eta 
neurtzeko. Eta, horien guztien artean, beste behin ere gure 
instituzio nagusia dena agertu da beste guztien gainetik: 
FAMILIA. Izan ere, zer gertatuko zitzaiokeen milioika herritarri 
beren familien eskuzabaltasun, babes, elkartasun eta maitasunik 
gabe? 

2008an hasi zen krisian esan genuen bezala, gure administrazioek, 
erakundeek eta agintariek FAMILIA miretsi beharko lukete, bera 
baita benetako Gizarte Gaietarako Ministerioa eta pandemiaren 
ondorio ekonomiko, sozial eta pertsonalak gehien pairatu 
dituzten pertsona guztien beilari nagusia.

Hirukiden, aurten ere, guztiei egin nahi izan diegu omenaldia, eta 
eskerrak eman nahi izan dizkiegu publikoki haien hurbilekoei, 
senideei, bizilagunei eta ezagunei arreta emateagatik. Horren 
bidez, gizarte osoari gogorarazi diogu jaso dezakegun oparirik 
handiena gure familien txera eta maitasuna dela, are gehiago une 
zailetan. 

Era berean, Iaz, Hirukideko familiengandik hurbil egoten eta 
are gehiago laguntzen saiatu ginen, eta sendotu egin genituen 
informazio-, aholkularitza-, deskontu- eta sustapen-zerbitzuak, 
baita, gehienbat, online egiten diren jarduerak ere, familiengandik 
hurbil egoteko, aldizkari honetako artikulu batean zehazten 
dugun bezala. 

Badakigu oraindik hilabete asko geratzen direla nolabaiteko 
normaltasuna berreskuratu arte, batez ere familientzat, baina ziur 
gaude 2020an zehar erakutsi genuen gogo eta dedikazioarekin 
jarraituko dugula aurrerantzean.  
 

¡Ya tenéis activa la Hirudenda 
en nuestra web!

Erabilgarri daukazue Hirudenda 
gure webgunean!

www.hirukide.com
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OCTUBRE
2020

Asistimos a la Jornada de la Semana Euro-
pea organizada por Euskalit, en la que el 
Gobierno Vasco resume en su intervención,  
en una de las mesas, sus acciones llevadas a 
cabo este año en materia de conciliación.

Reuniones y Juntas
Reunión de la Junta Directiva de Hirukide, 
en la que se analizan las acciones y acciones 
de Hirukide llevadas a cabo a lo largo del 
año y se establecen pautas para los meses 
siguientes.

Participamos en la Asamblea General de 
la Federación Española de Familias Nume-
rosas, en la que se analizan las acciones y 
servicios llevados a cabo este año y los pre-
vistos para 2021, así como la aprobación de 
cuentas 2019 y presupuesto 2020. (g)

Participamos en la Asamblea General de Sa-
reen Sarea en la que se renuevan los cargos 
de la  Junta Directiva. 

Descuentos
Reunión con la responsable de BBK Family, 
Nora Sarasola, en la que nos presentamos 
ambas entidades, para conocer nuestros ser-
vicios y actividades y analizar posibles accio-
nes de colaboración. 

Reunión con Izartza Zorrozua, (j) responsa-
ble de Patrocinios de Euskaltel, para analizar 
posibles colaboraciones teniendo en cuenta 
que no se pueden llevar a cabo las Jornadas 
Familiares. Igualmente le solicitamos que 
Euskaltel estudie ofrecer ventajas en las ta-
rifas de telefonía, Internet, etc. a las familias 
de Hirukide. 

Nos reunimos con diferentes entidades 
como Ikea, Dothegap, plataforma de inter-
cambio cultural y familiar, la Asociación de 
Progreso a la Dirección, APD, (k) o Belabia 
Motor (l), con las que analizamos posibles 
colaboraciones y acuerdos especiales para las 
familias  asociadas. 

Este mes se alcanzan 22 nuevos acuerdos 
con empresas y comercios de múltiples sec-
tores, para que realicen descuentos a las fa-
milias de Hirukide. 

Otras reuniones
Asistimos a las Jornadas de Foarse, centra-
das en la agenda 2030 y en la responsabili-
dad social empresarial.

Reunión de la Junta Directiva de Sareen 
Sarea, en la que trasladamos nuestra nece-
sidad de un local en Bizkaia y solicitamos 
que, en la siguiente Mesa del Diálogo Civil 
de Euskadi, se informe del grado de cumpli-
miento del IV Plan de Apoyo a las Familias 
e Infancia. 

Reuniones y Juntas
Reuniones de las Juntas Directivas de las 
tres asociaciones, Hirukide Araba, Hiru-
kide Bizkaia e Hirukide Gipuzkoa, en las 
que se revisan las acciones llevadas a cabo 
durante estos meses de pandemia y se re-
nuevan algunos cargos en la Junta Directiva 
de H. Araba y Gipuzkoa y posibles nuevos 
miembros en H. Bizkaia. 

Reunión de la Junta Directiva de Hirukide, 
en la que se aprueba provisionalmente la 
nueva Junta Directiva, se revisan las accio-
nes y objetivos 2020 y se perfilan proyectos 
y acciones para 2021. 

Actividades
Segunda charla de Parentalidad Positiva de 
Hirukide, a cargo de Begoña Ibarrola, con 
el título “Cómo educar y evitar conflictos en 
la familia desde la inteligencia emocional”.

Dentro de nuestra campaña de municipios, 
presentamos de forma online Hirukide a las 
familias de Lekeitio, Markina y Beasain. 

Realizamos un nuevo juego online de 
Kahoot Familiar, esta vez con cuestiones 
centradas en Euskadi.

Congreso virtual de la Federación Espa-
ñola de Familias Numerosas, bajo el título 
“No somos el problema, somos parte de la 
 solución”.

Npuestros
sa os

NOVIEMBRE
2020

Reunión de Sareen Sarea, en la que se realiza 
una reflexión sobre la estrategia, finalidades 
y esfuerzos de la entidad, para perfilar los ob-
jetivos hasta el año 2023. 

Descuentos

Reunión con la asociación de transporte Al-
tube a la que solicitamos que incluyan des-
cuentos a familias numerosas en sus tarifas. 
(c)

A lo largo del mes se consiguen once nuevos 
descuentos en sectores como salud, educa-
ción u ocio, entre otros. 

Nos reunimos con diversos agentes sociales 
a los que solicitamos que se tenga en cuenta 
la perspectiva familiar y el sistema de renta 
familiar estandarizada en el complemento de 
los ERTEs que aprobó el Gobierno Vasco en 
verano y que se ha prorrogado hasta diciem-
bre. Igualmente, les trasladamos nuestras 
propuestas en materia de conciliación. Du-
rante este mes nos reunimos con CC.OO. (d) 
y Confebask (e) y en noviembre con LAB. (f) 

SEpTIEMBRE
2020

Diputación Foral de Álava
Reunión con Emilio Sola, Diputado de Polí-
ticas Sociales, y Ana Belén Otero, Directora 
de Servicios Sociales, con quienes tratamos 
la armonización de los criterios de tramita-
ción del título de familia numerosa en las 
tres diputaciones, así como la facilitación 
de información sobre Hirukide a las familias 
que vayan a adquirir o renovar el título, en-
tre otros temas. (a)

Ayuntamiento de Zumárraga 
Nos reunimos con su alcalde, Mikel Serrano, 
al que solicitamos mejoras en las bonificacio-
nes fiscales para las familias numerosas del 
municipio, como la aplicación de descuentos 
en la escuela de música, talleres socio-cultu-
rales, etc. (b)

Otras reuniones
Reunión de la Junta Directiva de Sareen Sa-
rea en la que, entre otros temas, se trata el 
impacto social de la Covid-19 en el Tercer 
Sector Social de Euskadi y las nuevas compe-
tencias de la Consejería de Igualdad, Justicia 
y Políticas Sociales.

Nos volvemos a reunir con las entidades As-
tialdi Sarea, EAPN y UNICEF, con las que 
valoramos las actividades llevadas a cabo en 
verano para menores y como éstas no habían 
sido foco de brotes de contagios. Igualmente, 
realizamos una valoración del comienzo de 
curso desde la perspectiva de los derechos de 
la infancia y adolescencia. 

Npuestros
sa os

Actividades
Llevamos a cabo la primera Charla de paren-
talidad positiva del año, en formato video-
conferencia y a cargo de la psicóloga Tania 
Fraile, bajo el título “Normas y límites en el 
sistema familiar”. 

Realizamos el juego de preguntas con la pla-
taforma Kahoot, especialmente orientado a 
los hijos e hijas de las familias socias.

A lo largo del mes, presentamos la asocia-
ción a las familias de Plentzia y Zumárraga, 
de forma presencial, y en Andoain de forma 
online. (h)

Descuentos
Nos reunimos con Unive Abogados, con los 
que estudiamos diferentes colaboraciones y 
descuentos para las familias socias. 

Reunión con Eroski, en la que repasamos las 
acciones conjuntas realizadas durante el año 
y estudiamos las pendientes de llevar a cabo 
los meses siguientes.

Además, durante el mes se alcanzan 15 
acuerdos con entidades y comercios de sec-
tores como alimentación, salud o vehículos.

Gobierno Vasco
Nos reunimos con la Viceconsejera de Polí-
ticas Sociales, Lide Amilibia, y la Directora 
de Política Familiar, Miren Irune Muguruza, 
con las que entre otros temas se nos traslada 
el nuevo organigrama del departamento, se 
repasan algunas acciones pendientes  el IV 
Plan de Apoyo a las Familias, que ha llegado 
a su ecuador y se tiende la mano para que se 
cuente con Hirukide en el avance hacía una 
política familiar integral. (i)

a

b

c

d

g

h

i
e

f

j

k

l
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CAMPAÑAS 2021  KANPAINAK   

En entidades/comercios 
de nuestro Plan de Descuentos

Durante este año 2021 desde Hirukide realizaremos diferentes campañas 
para promover el consumo en las más de 1.000 entidades y comercios 

adheridos a nuestro Plan de Descuentos y algunos sorteos.

Sorteo:  
Los primeros lunes de los meses de marzo, 
abril y mayo se sortearán diferentes lotes entre 
las familias que hayáis consumido en alguna 
de las entidades adheridas ese mes. 

• Vale de 100 euros (divisible en vales de 20 
  euros, para compras en entidades adheridas 
  al Plan de descuentos de Hirukide).

• Cheque de 100 euros para estancias en 
   alojamientos rurales de Nekatur.

• Set de cacerolas Allure de Bergner y plancha 
   eléctrica Taurus.

• Set de viaje Fun&Basics.

• Set de mesa 53 piezas Zara Home.

¿Cómo participar?
1. Del 30 de enero al 30 de abril tendréis que 
    consumir en una entidad/comercio adherido 
    al Plan de Descuentos de Hirukide. 

2. Rellenar un formulario, adjuntando el ticket/
    factura de compra.

CAMPAÑA 
HIRUBONO 
kANPAINA

Tras la primera experiencia de la campaña 
Hirubonos en 2020, este año repetiremos la 
acción con bonos de 20 y 40 euros  con 5 y 
10 euros de regalo respectivamente, en dos 
épocas diferentes: 

• Vuelta al cole

• Navidad

A partir del 15 de mayo y durante dos 
semanas, las entidades de nuestro Plan de 
Descuentos que lo deseen, establecerán 
descuentos especiales par alas familias 
de Hirukide, más allá de los que ofrecen 
habitualmente.

Nota: Las bases con los plazos de estas campañas o 
sorteos los publicaremos en nuestra página web y os 
informaremos de ellas en próximas newsletter y revistas. 

¡La unión hace la fuerza!

SORTEO 
“COMPRA 

AQUÍ” 
“HEMEN 

EROSI” 
ZOZkETA

   

CAMPAÑA 
HIRUWEEk 
kANPAINA

Descuentos HIRUKIDE Descuentos HIRUKIDE
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Alimentación
CASCAJARES
Online
10% dto. en todos los productos de la tienda online. Capones, 
platos cocinados de pavo asado, pularda rellena y guisos de 
toda la vida. Obtener código descuento en www.hirukide.com
www.cascajares.eu

SIMÓN MARTÍN GUIJUELO
Online
5% dto. en todos los productos de la tienda online: 
jamones, lomo, embutidos, etc. Oferta no acumulable a 
otros dtos. o promociones. Obtener código descuento en 
www.hirukide.com 
www.simonmartin.es

CARNICERÍA ARRIAGA
Vitoria-Gasteiz
10% dto. en todos los productos.
Alfonso XI, 32 · Vitoria-Gasteiz
945 26 25 80
www.carniceria-arriaga.com

CARNICERÍA GAUCHA
Vitoria-Gasteiz
7% dto. en todos los productos: carnicería, bebidas, embuti-
dos, conservas, jamones, etc. 
Pepe Ubis, 1 · Vitoria-Gasteiz
945 28 41 47

ERREKALDEKO DENDA
Gipuzkoa
10% dto. en carnicería y frutería.
Errekalde, 28 · Oñati
943 78 09 06

CARNICERÍA INSAUSTI
Gipuzkoa
10% dto. en los productos frescos y preparados de carnicería-
charcutería.
Labeaga, 14 · Urretxu
943 72 42 97

Asesorías-Notarías
NOTARÍA RUEDA PALACIOS
Vitoria-Gasteiz
10% dto. en los servicios de notaría. 
Independencia, 3 · Vitoria-Gasteiz
945 23 31 47
www.notariaruedapalacios.es

LUENGAS ABOGADOS LABORALISTAS
Bilbao
10% dto. en reclamación administrativa y judicial del 
complemento por maternidad en pensiones de jubilación, 
viudedad e incapacidad permanente. Además, primera 
consulta gratuita si prospera el caso. 
Navarra, 6 - D3 · Bilbao
944 25 68 01
www.luengas.legal

UNIVE ABOGADOS
Bilbao
30% dto. en reclamación administrativa y judicial del 
complemento por maternidad en pensiones de jubilación, 
viudedad e incapacidad permanente. Posibilidad de 
financiación de los asuntos relacionados con mala praxis 
bancaria o cláusulas abusivas abonando entre un 10% y un 
20% a la finalización del procedimiento en caso de cobro de 
cuantías. Condiciones especiales en el resto de asuntos.
Alameda Recalde, 27 - 8ª plta.-11 · Bilbao
946 41 57 78
conecta.unive.es/hirukide

Enseñanza
DOTHEGAP
Online
10% dto. en la suscripción en esta plataforma que facilita 
contactos entre familias a nivel nacional e internacional para 
organizar intercambios culturales sin intermediario, a mínimo 
coste. Gratis registro de usuario y lanzamiento de propuesta 
de intercambio (activar suscripción al servicio cuando se 
necesite interactuar). Obtener código descuento y las 
instrucciones en www.hirukide.com 
www.dothegap.com

MINICOCINER@ ESCUELA
Online
10% dto. en los cursos de esta escuela de cocina online libre 
de horarios, para aprender a tu ritmo, especial para niños/as 
y familias. Obtener código descuento y las instrucciones en 
www.hirukide.com
minicocinero.com/escuela

CENTRO IKASGURE
Bizkaia
50% dto. en la matrícula y 10% dto. en el primer hijo/a y 
15% dto. en segundos y sucesivos en las cuotas mensuales. 
20% dto. en evaluaciones y diagnósticos psicopedagógicos. 
15% dto. en intervenciones individuales de pedagogía, psico-
logía y logopedia. En apoyo escolar, matrícula gratuita y 10% 
dto. en el primer hijo/a y 15% dto. a partir del segundo hijo/a.
Abatxolo, 23 · Portugalete
Pza. Gorbeamendi, 1-2 · Portugalete
946 01 64 60
www.ikasgure.com

MAGALA HAUR ESKOLA
Donostia-San Sebastián
20% dto. en la matrícula y 10% dto. en la mensualidad.
Biktoriano Iraola, 1 · Donostia-San Sebastián
640 63 12 43
www.magalahaureskola.eus

Hogar
EREITEN BIZI
Online
15% dto. en toda la gama de productos (nutrición, belleza, 
hogar, cuidado personal, etc.), excepto en mascarillas. Obtener 
código descuento en www.hirukide.com.
605 75 49 91
www.amway.es/user/ereitenbizi

LANGARICA ILUMINACIÓN
Vitoria-Gasteiz
10% dto. en iluminación y 20% dto. en bombillas.
General Álava, 1 · Vitoria-Gasteiz
945 23 31 11
wwwlangaricailuminacion.com

DEKOARBERAS
Gipuzkoa
Entre el 25% dto. y el 30% dto. en pinturas y 10% dto. en 
materiales (brochas, rodillos, etc.) y en papeles pintados. Y 
precios especiales en pequeñas reformas de pintado, cambio 
de suelos, etc. 
Pza. Txitibar, 2 · Andoain
943 59 35 46
www.dekoarberas.com

Informática y fotografía  
MIGUEL ÁNGEL ESCARDA FOTÓGRAFOS
Vitoria-Gasteiz
20% dto. en todas las sesiones fotográficas, fotos DNI 
incluidas. No acumulables a ofertas existentes en tienda. 
Badaia, 17 · Vitoria-Gasteiz
618 73 06 64
www.miguelangelescarda.com

INVIERNO 2020-21

Nuevos descuentos Hirukide
Acuerdos y descuentos alcanzados por Hirukide en el último trimestre 
En esta sección destacamos los descuentos nuevos que se obtienen cada trimestre, así como cambios y bajas que se han producido en nuestro Plan 
de descuentos. Si tienes un comercio o empresa y quieres hacer descuentos a nuestro colectivo, tan solo tienes que ponerte en contacto 
con la asociación o adherirte por medio de una inscripción online entrando en www.hirukide.com en el apartado de descuentos/ayudas.

Junto a este número tenéis la Guía de descuentos 2021, donde recogemos todos los descuentos que se mantienen actualizados en www.hirukide.com.

Para beneficiarse de estos descuentos es necesario presentar el carné de Hirukide el cual es digital, personal e intransferible y que deberéis mostrar a través 
del móvil, junto con vuestro DNI en el caso de ser solicitado.
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MANUPC
Vitoria-Gasteiz
10% dto. en la mano de obra de reparaciones informáticas.
Sierra de Aralar, 17 · Vitoria-Gasteiz
945 06 92 81
www.manupc.com

KAU XXI INFORMATIKA
Gipuzkoa
20% dto. en mano de obra de reparaciones informáticas 
e instalación de programas. Además, por la compra de un 
portátil, regalo de un ratón o un maletín y por la compra de 
equipo de sobremesa, regalo de ratón y teclado. 
Errota, 1 · Villabona
617 77 67 83
www.kauinformatika.com

Librería/Papelería y juguetería
CEFA TOYS
Online
25% dto. en todos los productos en venta en la web de Cefa 
Toys, excepto los incluidos en la sección de oportunidades 
(no acumulable a otros cupones descuento). Obtener código 
descuento y las instrucciones en www.hirukide.com 
www.cefatoys.com

AITXU PAPERDENDA
Gipuzkoa
10% dto. en todos los artículos, excepto en libros.
Labeaga, 16 · Urretxu
943 03 64 73

Ocio, cultura y deporte
INTERSPORT BILBAO
Bilbao
15% dto. no acumulable a ofertas u otros dtos. 
Jon Arrospide, 1 bis · Bilbao
944 97 92 64
www.intersport.es

Salud
MUGIMENDU FISIOTERAPIA
Vitoria-Gasteiz
5% dto. en las sesiones de fisioterapia, osteopatía, 
valoraciones de suelo pélvico y tratamientos de fisioterapia 
pediátrica. 
Bucarest, 3 · Vitoria-Gasteiz
654 61 98 27
www.mugimendufisioterapia.com

IGNACIO NAVARRO SÁNCHEZ
Vitoria-Gasteiz
10% dto. en parafarmacia y 5% dto. en nutrición infantil. 
Araka, 33 · Vitoria-Gasteiz
945 26 55 98
araca33.wixsite.com/farmacianavarro

PODOLOGÍA IÑAKI BERRUETA
Vitoria-Gasteiz
15% dto. sobre precio de tarifa en quiropodias, papilomas, 
plantillas y estudio de pisada.
La Paz, 11 - 1º dcha. · Vitoria-Gasteiz
945 14 75 77
www.inakiberrueta.com

FEDERÓPTICOS ELORRIO
Bizkaia
20% dto. en gafa completa graduada, 15% dto. en gafas 
de sol, monturas, lentes y lentes de contacto. 20% dto. en 
audífonos.
Kanpokale, 6 · Elorrio
946 58 20 78
www.federopticoselorrio.com

OPTIKA IKUSLAN
Bizkaia
15% dto. en gafas graduadas y 10% dto. en gafas de sol. 
Arbolantxa, 5 · Zamudio
944 52 28 18
www.optikaikuslan.com

CLÍNICA DENTAL GOYENECHEA
Gipuzkoa
10% dto. en todos los tratamientos. 
Avda. La Salle, 10 · Andoain
943 59 44 56
www.clinicadentalgoyenechea.com

SENDAKI BERLARDENDA
Gipuzkoa
10% dto. en todos los productos.
Principal, 7 · Andoain
943 59 13 99

FARMACIA ESTHER ARANBURU
Gipuzkoa
15% dto. en parafarmacia y 7% dto. en alimentación infantil. 
Goiko, 3 · Azpeitia
943 81 13 50
www.canalfarmaciaonline.com/farmacia-esther-aranburu

FEDERÓPTICOS IKUS
Gipuzkoa
20% dto. en gafas graduadas y 15% dto. gafas de sol, lentes 
y lentillas.
José de Artetxe, 21 · Azpeitia · 943 15 75 74
San Bartolomé, 10 · Elgoibar · 943 74 37 34
www.Ikusoptika.com

ÓPTICA PABLO
Donostia-San Sebastián
12% dto. en todas las gafas graduadas y de sol excepto 
promociones. 10% dto. en lentes de contacto en stock. Con la 
compra de un par de lentes progresivos de la marca VARILUX 
se obsequiará con un segundo par completo de regalo 
(montura y lentes). 
Matia, 5 · Donostia-San Sebastián
943 21 98 49
www.opticapablo.com

AKOI HORTZ KLINIKA
Gipuzkoa
15% dto. en todos los tratamientos. 
Andre, 50 - 1ºD · Hernani
943 55 44 55
www.akoi.eus

FARMACIA-ORTOPEDIA CASTILLA LARBURU
Gipuzkoa
10% dto. en todos los productos de parafarmacia y ortopedia.
Juan de Urbieta, 7 · Hernani
943 55 29 41
www.farmaciacastillalarburu.eus

EDURNE MUJIKA FARMAZIA
Gipuzkoa
10% dto. en parafarmacia y 5% dto. en alimentación infantil.
Euskal Herria, 3 · Ibarra
943 67 09 15

LEJEUNE BOTIKA
Gipuzkoa
10% dto. en todos los artículos de parafarmacia y alimenta-
ción. Excluido mascarillas. 
Euskal Herria, 24 · Ibarra
943 67 32 74

CLÍNICA DENTAL PATRICIA HERNÁNDEZ
Gipuzkoa
10% dto. en todos los tratamientos.
AIta Lertxundi, 23 · Orio · 943 24 57 43
Zigordia, 43 · Zarautz · 943 32 55 80
www.clinicadentalpatricia.com

ZAIN BERRI
Gipuzkoa
10% dto. en todos los artículos de herboristería y dietética. 
Rondilla, 6 · Tolosa
943 65 21 86
www.zainberri.com

FARMACIA J.M. ECHEVESTE BOTIKA
Gipuzkoa
7% dto. en todos los productos de parafarmacia, dermofar-
macia, cosmética, alimentos de bebés, plantillas, suplementos 
alimentarios, etc. 
Gernikako arbolaren lorategiak, 3 · Tolosa
943 65 10 40

FEDERÓPTICOS IPAR
Gipuzkoa
20% dto. en gafa completa graduada, 15% dto. en gafas 
de sol, monturas, lentes y lentes de contacto. 20% dto. en 
audífonos. 
Zigordia, 7 · Zarautz
943 13 31 51
www.ikusoptika.com

Descuentos HIRUKIDE Descuentos HIRUKIDE
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PAPORROIBO TÉS E INFUSIONES
NOTARÍA ARTURO SANCHO RODRÍGUEZ
GRUPO VIPS

Bajas
GALDARATZ HORTZ KLINIKA
PIPIRIK EZ

Téxtil
MODAS LASKURAIN
Gipuzkoa
10% dto. en todos los artículos.
Legazpi, 6 · Zumarraga
943 72 11 05

Vehículos
FEU VERT
Autonómico
25% dto. en la mano de obra, no acumulable a otras promo-
ciones. Consultar todos los talleres en www.hirukide.com.
www.feuvert.es

MOTORRAK MOTOR
Gipuzkoa
10% dto. en recambio libre y en mano de obra.
Euskalerria etorbidea, s/n · Zumarraga
943 72 49 19
www.motorrak.es

LEIOA BERRI KARABANING
Bizkaia
15% dto. en reparaciones mecánica y en carrocería. Consultar 
dtos. en vehículos nuevos y de ocasión. 
Crta. Avanzada, 8-A · Erandio
679 800 700
www.reparamostucaravana.es

Cambios
LAND ROVER
Autonómico
13% dto. en el Discovery y en Discovery Sport, 10% dto. en 
Range Rover Velar, 4% dto. en el Range Rover Sport y 6% 
dto. en el Range Rover Evoque y Range Rover. En las versiones 
híbridos enchufables del Range Rover Evoque y Discovery 
Sport 5% y 8% dto. respectivamente. 
www.landrover.es

VOLKSWAGEN
Autonómico
16% dto. en los modelos Caddy, Transporter y Caravelle. 
13,5% dto. en Multivan y 11% dto. en california. 9% dto. 
para todos los modelos Volkswagen Turismos. Dtos. no 
acumulables. 
www.volkswagen.es

LEVEL LANGUAGE SERVICES
Araba
Matrícula anual gratuita y un 10% dto. en la cuota mensual. 
Precios especiales para cursos intensivos.
Francisco Javier Landaburu, 24 · Vitoria-Gasteiz
945 17 58 09
www.levelenglish.net

AKARI SALUD Y BIENESTAR
Araba
10% dto. en tratamientos de fisioterapia, grupos de espalda, 
escoliosis niños/as y adultos, nutrición, podología, pilates, 
tratamientos de recuperación postparto, suelo pélvico, incon-
tinencias, etc.
Senda de Río Alí, 2 · Vitoria-Gasteiz · 945 23 40 61
www.akaribienestar.com

PROSORD CENTRO AUDITIVO
Bizkaia
Revisión de audífonos gratuita. Hasta el 35% dto. en adap-
taciones binaulrales. Dto. no acumulable a otras promociones 
o descuentos.
Aureliano Valle, 3 · Bilbao · 944 44 37 33
www.prosord.com

ELÍAS VISIÓN - AUDICIÓN
Bizkaia
5% dto. adicional a los dtos. vigentes. 55% dto. en lentes 
graduadas, 35% dto. en las gafas de sol, 15% dto. en los 
líquidos de mantenimiento. En lentes de contacto y audífonos, 
5% dto. añadido a las ofertas vigentes. Quedan excluidas 
algunas marcas y lentes. 
Avda. de la Libertad, 5 · Barakaldo · 944 18 80 20
General Castaños, 33 · Portugalete · 944 83 63 01
Carlos VII, 19 · Portugalete · 944 96 04 11
Juan XXIII, 9 · Santurtzi · 944 83 15 00
Gran Vía, 10 · Sestao · 944 95 44 46
www.opticaelias.com

DERMITEK
Bizkaia
10% dto. en todos sus tratamientos, excepto en dermatolo-
gía, cirugía, ipoláser, cosméticos y medias. Dto. no acumulable 
a otros dtos. o promociones.
Pº Urbitarte, 12 · Bilbao · 944 01 01 10
www.dermitek.com

SICOS
Gipuzkoa
20% dto. en formación, asistencia in situ o en tienda, equipo 
de sustitución y configuración. 10% dto. en auriculares, 
altavoces (no incluye Bowers ). 5% dto. en impresoras, 
equipamiento de red, monitores accesorios para dispositivos 
Apple (no incluye software), ordenadores Apple. 3% dto. en 
iphone e ipad. Para el dto. en tienda online obtener código 
descuento y las instrucciones en www.hirukide.com 
San Martin, 9 · Donostia-San Sebastián · 943 44 12 79
www.sicosgroup.com

URAI HORTZ KLINIKA
Gipuzkoa
15% dto. en odontología general, 10% dto. en ortodoncia y 
5% dto. en prótesis/implantes. 
Aizkorri, 16 · Legazpi · 943 25 34 62
www.uraihortzklinika.com
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Desde este 1 de enero, el permiso paternal para los trabajadores del 
sector privado se iguala plenamente y será para ambos progenito-
res de 16 semanas. Aquí en Euskadi, las personas trabajadoras de la 
Administración Pública Vasca siguen contando con 18 semanas de 
permiso y 24 semanas cuando se trate de familias monoparentales. 
Desde Hirukide ya solicitamos en la anterior legislatura que para las 
familias numerosas se equiparara con el número de semanas por baja 
del que disponen las familias monoparentales, además de que por 
cada nuevo hijo/a que se tuvieran a partir del cuarto, se aumentaran 
en dos semanas.
De esta forma, se amplía de las 12 semanas que hubo durante 2020 
a las 16 semanas actuales, sin necesidad de solicitar la ayuda para 
excedencias voluntarias por paternidad que se había articulado desde 
Gobierno Vasco para equiparar estas ayudas. 
Según se establece en el Real Decreto-Ley para la Igualdad de Trato 
en el Empleo, aprobado en el 2019, el permiso durante las seis pri-
meras semanas tras el nacimiento o adopción será obligatorio para 
ambos progenitores y deberá tomarse de forma simultánea y a jorna-
da completa. Los permisos de cada progenitor serán intransferibles 
y, como ya estaba establecido, la cuantía que se percibe es el 100% 
de la base reguladora.
Las diez semanas restantes se disfrutarán en periodos semanales de 
forma acumulada o intermitente, y deberán tomarse en los 12 meses 
siguientes al parto o a la resolución judicial en caso de adopción. 
Asimismo, la normativa permite realizar estas diez semanas restan-
tes a tiempo completo o a jornada parcial de acuerdo con la empresa.

Permiso de paternidad 
de 16 semanas

AUTONÓMICO

El pago del Bono Térmico 
sigue paralizado 
Después de un año esperando el pago del Bono Térmico correspon-
diente al año 2020, hemos conocido que el cobro de esta ayuda ten-
drá que seguir esperando, ya que el Tribunal Constitucional le ha dado 
en parte la razón al Gobierno Vasco en la disputa que mantenía con el 
Ministerio para la Transición Ecológica y ha declarado inconstitucio-
nales varios de los preceptos incluidos en esta normativa.

Y es que, desde el momento en que el Gobierno Central delegó en 
los gobiernos autonómicos el pago de esta ayuda, el Gobierno Vasco 
recurrió varios artículos del Real Decreto-Ley por invadir parte de 
sus competencias autonómicas y ahora el Constitucional ha decidido 
darle parcialmente la razón y obliga a modificar la normativa para dar-
le una mayor autonomía en la gestión de esta ayuda.

De esta forma y una vez se modifique la normativa, el gobierno au-
tonómico tendrá capacidad para decidir cómo y cuándo se paga. En 
definitiva, una vez más toca a las familias seguir esperando a que la 
burocracia institucional solvente sus diferencias y se decidan a rea-
lizar el ingreso, que buena falta hace en estos momentos a todas las 
familias después de haber estado durante meses confinadas, con lo 
que eso ha supuesto en cuanto a consumo energético para las familias 
que tenemos más hijos/as.

Conforme conozcamos más novedades sobre esta ayuda, os iremos 
informando en próximas newsletters y revistas.

El Gobierno Central tiene previsto realizar inminentemente un im-
portante cambio en el complemento por maternidad en las pensio-
nes de las madres, que va a ser sustituido por una compensación por 
las lagunas de cotización que se hubieran dado (meses de baja por 
maternidad/paternidad o cuidado de hijos/as) a lo largo de la vida 
laboral.
La actual normativa, que se aplica a las prestaciones de jubilación, de 
viudedad o incapacidad permanente desde el año 2016, incrementa 
la prestación un 5 % para las mujeres que hubieran tenido dos hijos/as, 
un 10 % por tres y un 15 % por cuatro o más hijos/as, pero deja fuera 
a los hombres. Esta discriminación hacia los padres ha sido rechaza-
da en una sentencia por el Tribunal de Justicia de la Unión Europea y 
varios tribunales autonómicos que dictaminaron que los reclamantes 
debían percibirla en igualdad de condiciones.
Tras estas sentencias, desde el Ministerio de Inclusión y Seguridad 
Social tienen previsto introducir en la Ley General de la Seguridad 
Social una nueva fórmula que sustituirá el actual porcentaje adicional 
por un nuevo mecanismo que compensará la pensión por los perio-
dos de baja o nula cotización, en dichos casos. La Seguridad Social 
analizará la vida laboral de la persona trabajadora (hombre o mujer) 
que se vaya a jubilar y aplicará unos coeficientes compensatorios 
a esos periodos, aunque aún está por determinar qué «ventana de 
tiempo» se tendrá en cuenta tras la llegada de un hijo/a para ver esos 
«huecos de cotización».
Dada la inminencia del nuevo cambio, os recomendamos a los hom-
bres que os hayáis jubilado desde 2016, que reclaméis cuanto antes 
el complemento no percibido, o que mantengáis viva la reclamación 
que hicisteis en 2020 para que pueda prosperar. En función de los 
años y la pensión cobrada, la compensación puede estar entre 1.000 
y 15.000 euros. Toda la información de cómo hacerlo la podéis loca-
lizar en nuestra página web www.hirukide.com

La presión social, de las familias y diversos colectivos y enti-
dades, entre las que nos encontramos el colectivo de familias 
numerosas, llevó al Gobierno Central a rebajar en noviembre 
el IVA de las mascarillas, atendiendo así una demanda que la 
sociedad había planteado desde hacía meses. La medida, sin em-
bargo, sólo afectó a las mascarillas quirúrgicas, dejando fuera a 
las de tipo FPP2.
El anuncio del Gobierno sobre la bajada del IVA, del 21 % al 
4 % se produjo horas después de que la Federación Española de 
Familias Numerosas (FEFN) diera a conocer en un comunicado 
el coste que este producto suponía para las familias numerosas, 
un coste elevado en hogares con varias personas, al tratarse de 
un producto de uso diario y obligatorio.

La FEFN pedía al Gobierno que asumiera parte del coste de 
las mascarillas, a través de una bajada del IVA, entendiéndolo 
como algo razonable dado el tipo de producto que es, bien dan-
do algunas unidades gratuitas en las farmacias o mediante una 
especie de copago sanitario. Finalmente, el Gobierno optó por 
asumir la bajada del IVA del tipo máximo (21 %) al superredu-
cido (4 %). Desde Hirukide manifestamos nuestra satisfacción, 
aunque lamentamos que no se hubiese tomado meses antes esta 
decisión, para minimizar el impacto económico que este pro-
ducto ha tenido en la economía de las familias y haber incluido 
no sólo las mascarillas quirúrgicas, y que no se haya incluido 
también las de tipo FFP2.

Cambio en el complemento de 
maternidad en las pensiones 

ESTATAL ESTATAL

Rebaja del IVA en las mascarillas 
quirúrgicas  
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Una de las labores que realizamos en Hirukide a lo largo del año 
es la revisión de los impuestos, tasas y precios públicos de los 

ayuntamientos de Euskadi con el propósito de conocer si existen 
novedades en las bonificaciones para familias numerosas en ellos e 
informaros posteriormente a las familias. 

En Hirukide creemos que es de JUSTICIA SOCIAL la aplicación de 
bonificaciones en este tipo de tributos, ya que entendemos que los 
importes establecidos no deben de penalizar a las familias numero-
sas por el hecho de tener un mayor número de hijos/as. Un ejemplo 
es el Impuesto de Vehículos de Tracción Mecánica, que tributa por 
la potencia fiscal del vehículo, y como es natural, las familias nume-
rosas precisan de un vehículo más grande, y por lo tanto, de mayor 
potencia; o el IBI, ya que necesitan de una vivienda más grande; o 
la tasa del agua, puesto que consumen más m3/litros al trimestre 
o semestre. 

Asimismo, cabe recordar, que en el caso de los ayuntamientos de 
Bizkaia, la Diputación Foral no permite aplicar en el IBI bonifica-
ciones para el colectivo de familias numerosas, ya que en el año 
2017 prohibieron esta posibilidad. Esta es una medida que no 
compartimos desde Hirukide y seguiremos trabajando en las Jun-
tas Generales de Bizkaia para modificarla. Hasta entonces, hemos 
instado a los municipios a que sustituyan estas bonificaciones por 
una subvención/ayuda a las familias por cuidado de hijos/as o para 
material escolar. 

Por otro lado, durante el pasado año 2020, bien a petición de las 
familias o por la inexistencia de bonificaciones en algunos muni-
cipios, visitamos o contactamos con diferentes ayuntamientos de 
Euskadi (Erandio, Andoain, Zumárraga, Beasain, Hondarribia, Iruña 
de Oca, Oñati, Irún, además del Consorcio de Aguas de Busturial-
dea) con el objetivo de conseguir beneficios fiscales para las fami-
lias numerosas de dichas localidades. De igual forma, hemos hecho 
seguimiento de los municipios que visitamos en años anteriores 
haciéndoles algunas sugerencias. A su vez, hemos presentado ale-
gaciones en los Ayuntamientos de Durango y de Vitoria-Gasteiz.

Por todo ello, desde Hirukide os animamos a que nos trasladéis 
vuestras inquietudes o peticiones para que desde la asociación 
las podamos trasladar a vuestros representantes municipales. 
Para ello, escribidnos a hirukide@hirukide.com o 
promocion@hirukide.com

A continuación, destacamos las principales NOVEDADES O 
MODIFICACIONES que se han producido en las bonificacio-
nes para las familias numerosas en los impuestos y precios 
públicos para el próximo año 2021 en diferentes municipios 
de Euskadi. 

Novedades y 
modificaciones en 
impuestos y tasas 
municipales

LOCALLOCAL

NOVEDADES
ARABA/ÁLAVA

VITORIA-GASTEIZ

Interoperabilidad con otras administraciones: para beneficiar-
se de las bonificaciones fiscales, además de presentar la solicitud de 
bonificación y la acreditación de la condición de familia numerosa 
se deberá rellenar un modelo de interoperabilidad de Euskadi para 
que la administración pueda consultar o verificar los datos de renta 
necesarios para la aplicación de beneficios fiscales.

BIZKAIA

ERANDIO

Udaldiak: 30 % en la matrícula para actividades lúdicas, culturales 
y deportivas que se llevan a cabo en verano.

GIPUZKOA

HONDARRIBIA

IVTM (vehículos): 50 % de bonificación a favor de un solo vehícu-
lo turismo de hasta 19,99 caballos fiscales, de cinco o más plazas.

ANDOAIN

IVTM (vehículos):  bonificación según categoría y número de hi-
jos/as a favor de un sólo vehículo turismo de menos de 16 caballos 
fiscales, de cinco o más plazas.

• Categoría general hasta 3 hijos/as: 40 %
• Categoría general hasta 4 hijos/as:  50 %
• Categoría especial: 75 %

Plazo de solicitud: antes del 15 de febrero.

ORDIZIA

IVTM (vehículos): bonificación en función de los ingresos de la 
unidad familiar a favor de un solo vehículo por familia de menos de 
13,99 caballos fiscales. 

Plazo de solicitud: 1 al 31 de enero.

0-24.000 € 24.000,01- 
40.000 €

40.000,01- 
70.000 €

70.000,01- 
90.000 € 

Categoría general 50 % 40 % 20 % 10 %

Categoría especial 75 % 70 % 40 % 20 %

MODIFICACIONES
ARABA/ÁLAVA

IRUÑA DE OCA

IBI, IVTM (vehículos): se recupera el límite de renta (modificado el 
año pasado)  de 40.000 a 60.000 euros.

GIPUZKOA

HONDARRIBIA

IBI: se añade un cuarto tramo con una bonificación del 10 %. Ma-
yor de 2,75 y menor o igual a 3 veces SMI (en base a la renta fami-
liar estandarizada, RFE). 

ANDOAIN

IBI: aumento del requisito del valor catastral de 165.000 a 200.000 
euros.

RENTA FAMILIAR ESTANDARIZADA (RFE) BONIFICACIÓN (%)

Menor o igual 2 veces SMI 90 %

Mayor 2 y menor o igual a 2,5 veces SMI 60 %

Mayor de 2,5 y menor o igual a 2,75 veces SMI 30 %

Mayor de 2,75 y menor o igual a 3 veces SMI 10 %

ORDIZIA

IBI: ampliación del límite de renta para el acceso a la bonificación.

OÑATI 

IBI: aumento del requisito del valor catastral de 190.000 a 220.000 
euros (se aplicará la bonificación, pero sobre ese valor como máximo).

Ampliación para unidades familiares con 1 o 2 hijos/as y se limita el 
tramo que era de 50.000 hasta 90.000 euros, aumento el % de bo-
nificación para familias con tres hijos/as del 15 % al 20 %. 

IVTM (Vehículos): misma modificación que en cuadro del IBI. Sólo 
se bonificará un vehículo por familia. 

CINE: dto. de 0,50 euros para los integrantes de la familia. 

HIJOS/HIJAS 0-24.000 € 24.000,01- 
40.000 €

40.000,01- 
70.000 €

70.000,01- 
90.000 € 

Hasta 3 90 % 60 % 20 % 10 %

4 90 % 70 % 40 % 15 %

 5 o más 90 % 90 % 60 % 20 %

HIJOS/HIJAS 0-24.000 € 24.000,01- 
40.000 €

40.000,01- 
70.000 €

70.000,01- 
90.000 € 

1-2 60 % 0 % 0 % 0 %

3 90 % 90 % 50 % 20 %

4 90 % 90 % 70 % 40 %

 5 o más 90 % 90 % 90 % 60 %
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A dali adctu

Éxito de las charlas de 
parentalidad positiva
  

Los pasados meses de octubre y noviembre llevamos a cabo las dos charlas 
formativas de Hirukide, las cuales adaptamos en fecha y formato a la realidad 

en torno a la pandemia que vivimos. De esta forma, ambas las retransmitimos 
mediante videoconferencia a través de Zoom y Youtube, habiendo tenido más de 
1.000 inscripciones para verlas, entre ambas. Aquellas familias que no pudisteis 
verlas, podéis hacerlo a través de nuestra web www.hirukide.com/charlas2020, 
donde tenéis grabadas las ponencias, además de unas píldoras formativas y las 
entrevistas a las ponentes. Además, para aquellas personas con algún tipo de 
discapacidad auditiva, hemos facilitado subtítulos en ambos vídeos de las charlas, 
tanto en euskera como en castellano. 
La primera conferencia tuvo lugar el 21 de octubre y corrió a cargo de la psicóloga 
de atención infanto-juvenil en IMQ AMSA, Tania Fraile. Bajo el título “Normas 

y límites en el sistema familiar”, nos dio pautas para lograr una convivencia más 
sana con nuestros hijos/as y nos recordó cómo en psicología y en educación no 
hay un traje único y todo hay que adaptarlo a lo específico de cada hijo/a. Fue una 
conferencia muy educativa, en la que surgieron muchas preguntas, a las que Tania 
dio respuesta posteriormente. 
La segunda videoconferencia la impartió el 18 de noviembre la especialista en 
inteligencia emocional y escritora infantil y juvenil Begoña Ibarrola. Titulada 
“Cómo educar y evitar conflictos en la familia desde la inteligencia emocional”, 
destacó la importancia de esta para gestionar mejor todos los problemas que se 
derivan de la convivencia. A su vez, incidió en cómo la inteligencia emocional es la 
base del bienestar familiar, al favorecer una mejor convivencia para toda la familia.
Las preguntas contestadas de ambas charlas están disponibles en la web, para 
quien no pudo escuchar las respuestas, o porque hubo alguna pregunta que no se 
pudo contestar en ese momento. 

Ambas charlas fueron un éxito, tanto por la participación y asistencia, como por la 
calidad de las ponentes y el interés suscitado por su contenido. 

 
Ganadores del Kahoot

Este pasado otoño realizamos dos nuevas partidas familiares online con la 
plataforma Kahoot, que tuvieron un gran éxito de participación y mucho 

entretenimiento. A lo largo de 2021 y dada la buena acogida que han tenido 
estos juegos familiares, realizaremos más partidas online, con nuevos premios 
y sorpresas.
El 25 de octubre llevamos a cabo la partida especialmente orientada para 
los menores de la casa. Como en todas las sesiones, realizamos dos partidas 
simultáneamente, una en euskera y otra en castellano, hasta un máximo de 
100 familias. En ambos idiomas se debían responder las mismas 40 preguntas, 
resultando ganadoras en castellano 1º la familia Cacho Guerra, 2º la familia 
Ochandiano Corcóstegi y 3º la familia García Agirre. En la partida en euskera 
quedó ganadora la familia Aiastui Aldalur, seguida de los Artetxe Aramendi y 
en tercer lugar los Egia Velardiez. Las que han quedado primeras han ganado 
dos juegos de mesa de Elkar, las segundas un vale de 50 € de Boboli y las 
terceras un lote de productos de merchandising de Hirukide. 
El 22 de noviembre realizamos nuestra tercera partida. Esta vez, la temática y 
preguntas se centraron en temas de historia, cultura, geografía, deporte, etc. 
de Euskadi. Las familias ganadoras en castellano fueron, 1º la familia Cirre 
Martínez, 2º la familia Vicente Casal y 3º la familia Cobos Villoslada. En la 
partida en euskera quedó ganadora la familia Amorrortu Barrenetxea, seguida 
de los De Anta Urbieta y en tercer lugar los Aiastui Aldalur. Las primeras han 
ganado 1 vale de 100 euros para consumir en BM, las segundas un lote de 
carne de producto Baserria Km0 valorado en 70€ y las terceras un lote de 
productos de merchandising de Hirukide. 
¡Enhorabuena a todas y nuestro agradecimiento a las entidades colaboradoras!

Sorteo solidario 
de juguetes
 

Estas pasadas Navidades y en unas circunstancias tan especiales como las de 
este año, la empresa Imaginarium nos donó juguetes para realizar un sorteo 

entre las familias de Hirukide más afectadas por la crisis económica derivada de 
la pandemia, bien sea por estar en un ERTE, ERE o  alguno de sus miembros en 
situación de desempleo. 

El sorteo lo realizamos el día 16 de diciembre entre las familias que previamente se 
habían inscrito a través de un formulario, que tenían hijos entre 1 y 10 años, y que 
además se encontraban en esta situación económica complicada.  
Nuestro agradecimiento a 
Imaginarium por su solidaridad. 

Colaboran / Laguntzaileak:

A dali adctu

XV. Christmas 
Lehiaketa
 

Joan den abenduaren 22an Hirukideren Gabonetako saski-
zozketa tradizionala izan genuen, Carrefourren elkarlanari 

esker. Aurten ere, Gabonetako loteriak familia irabazleak izendatu 
zituen, 1., 2. eta 3. sarietako Sari Nagusiaren dezimo saridunaren 
azken digituak Hirukideko bazkide zenbakiarekin lotu baitziren. 
Urtero bezala, saski bat izan zen lurraldeko.  
Gabonetako saskia irabazi zutenak honako familia hauek izan ziren:

 

Beste urte betez, Hirukideko haurren artean Gabonetako gure 
Christmas-txapelketa egin dugu. Marrazki asko jaso genuen, 

milesker zuen parte-hartzeagatik.
Ez zen erraza izan kategoria bakoitzeko onenak aukeratzea, baina, 
azkenean, hauek izan ziren garaileak: 
4-6 urte
1. Nicolás Diez Corres: eskolarako material sorta.
2. Carolina Ortíz de Uriarte Mínguez: eskolarako material sorta.
7.-9 urte
1. Ana Cacho Guerra: tableta.
2. Xabier Baguer Rezola: eskolarako material sorta.
10-14 urte
1.: Paula Asensio Pérez: eskolarako material-sorta.
2. Elene Irazola Gandarias: eskolarako material sorta.
Zorionik beroenak denoi eta eskerrik asko 
lehiaketako erakunde laguntzaileei. 

 

Gabon-saskien 
zozketa Alberdi Eitzagaetxeberria familia, (2897). Zenbaki saritua : 72.897

Marimon Anzola familia, (6095). Zenbaki saritua : 06.095

Herrero Álvarez familia, (2472). Zenbaki saritua : 52.472

Eskerrik beroenak Carrefourri, bere lankidetzagatik.

 

Beti gure Hirumaskekin babestuta” izenburupean, joan den udazkenean lehiaketa 
bat antolatu genuen Hirukideko familien artean. Lehiaketa horretan, argazki 

bat bidali behar ziguten, gure maskaratxo pertsonalizatuak soinean, eta, horrez gain, 
kontzientziazio- edo animo-esaldi bat, pandemiaren ondorioz une txarrean dauden 
familiei eta pertsonei laguntzeko. 

Argazki atsegin asko jaso genuen; horietan familiako kide guztiak 
edo batzuk Hirumaskak soinean ageri ziren. Guztien artean, 
Couceiro Bote familia izan zen irabazlea. 88 litro Lacturale esne 
lortu zituen, amaren eta aitaren adinen batura, produktu sorta 
batekin batera. Zorionak! 

Gure eskerrik beroena Lacturaleri.

 

Hirumask Lehiaketa

“

Toca sonreír  
con la mirada, 
protegiéndonos 
en todo 
momento.
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A lo largo  del pasado año y hasta el 
30 de septiembre tuvo lugar nuestra 

campaña de captación de socios a la que 
llamamos F+F. Os agradecemos vuestra 
colaboración a todas las familias que 
participasteis. 
Entre todas las familias que lograsteis que 
se asociara otra familia, realizamos un 

Familias ganadoras 
de la campaña F+F sorteo por cada una de las asociaciones territoriales 

de un vale por importe de 150€ que se ingresó en 
la tarjeta EROSKI club de cada una de las familias 
agraciadas, que fueron éstas:
Familia Iturrioz Gil (Araba)
Familia Berezo Cuevas (Bizkaia)
Familia López Domínguez (Gipuzkoa)

¡Enhorabuena a las tres! 
Y, por supuesto, muchísimas gracias a:

 

E ROSKI, para cerrar el año, un año en el que ha estado 
apoyando a las familias socias de Hirukide para sobrellevar 

las dificultades derivadas de la pandemia, ha querido hacer un 
sorteo, como colofón de cierre de año, de 9 lotes (valorados en 50€ 
cada uno) de sus productos Eroski SELEQTIA entre las familias 
asociadas, sorteo que se celebró el 30 de diciembre. Las familias 
agraciadas han sido las siguientes: 

Araba: 

Elorza Ortiz de Zarate
Etxaniz Marquiegui
Villa Zuazo

Sorteo de lotes Eroski SELEQTIA 

A dali adctuA dali adctu

¡El amor de tu 
familiaaaa!
 

Nuestro vídeo de sensibilización social, en homenaje a todas las familias, por 
la unidad, solidaridad y apoyo mostrados durante el difícil 2020.

Con más de un millón de reproducciones en redes sociales, el video ha “volado” 
por los grupos de Whatsapp emocionando a miles de familias.

Qué mayor regalo y qué mejor premio podemos tener en 
la vida, que el amor de nuestra familia? Partiendo de esta 

sencilla premisa, hemos realizado este video de sensibilización 
social, con el que rendir homenaje a todas las familias, por su 
comportamiento ejemplar durante estos meses.

Titulado “Este año nos toca”, narra cuatro escenas que transcurren 
la mañana del Sorteo Extraordinario de Navidad. En ellas se 
muestran la solidaridad y generosidad en diferentes escenarios 
y entornos familiares, transmitiendo su apoyo y cariño. Y es 
que una vez más, hemos querido poner en valor la importancia 
de la familia, en cualquier circunstancia de la vida y más aún en 
momentos adversos como los que están viviendo muchas familias 
en esta pandemia. Este vídeo es un homenaje a todas ellas.

Partiendo de historias reales, el cortometraje presenta situaciones 
como la del dueño de un bar al que van a desahuciar, una anciana 
a la que cuida uno de sus hijos, un padre con COVID y confinado 
en su habitación y la de una mujer a la que confirman la adopción 
de una hija.

Aquellas familias que todavía no lo hayáis visto, os animamos 
a hacerlo a través de nuestra página web o nuestro canal de 
YouTube. Pese a estar ambientado en la época navideña, su 
mensaje es atemporal y universal y está muy vigente durante todo 
el año. ¡Y os animamos también a compartirlo! 

Lo subimos a nuestras redes sociales el 18 de 
diciembre, y en apenas 4 días tenía más de 1 
millón de reproducciones, emocionando a cientos 
de miles de familias de todo el Estado y de muchos 
otros países, desde donde nos transmitieron su 
agradecimiento y emoción al verlo. 

También se hicieron eco de él muchos medios de 
comunicación locales, autonómicos y estatales, 
quienes destacaron su mensaje y calidad.

¿

Agradecemos su colaboración a Eroski.

Bizkaia: 

Urquiza Aldama
Alonso Pinilla
Díez Aguirre

Gipuzkoa:

Plata Colinas 
Arrue de la Rosa
Ruiz Tellería 
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A dn age

Campaña de 
municipios

 Sorteo Museo 
San Telmo 

A mediados de febrero 
realizaremos un sorteo de 
12 entradas para el Museo 

San Telmo en Donostia/San 
 Sebastián. Como la entrada para 

menores de 25 años es gratuita, hare-
mos 6 packs de 2 entradas, para que pue-

dan ir más familias y de cada una ambos progenitores o cualquier otro 
adulto. Las entradas no tienen fecha de caducidad y las familias ga-
nadoras podrán recogerlas en la entrada del museo cuando vayan a ir. 
Para participar en el sorteo, tan solo hay que rellenar el formulario 
que aparece en la noticia en la noticia que habla del sorteo en nuestra 
página web (www.hirukide.com).

Dentro de nuestra campaña 
de presentación de Hiruki-
de en municipios, que con-
tinuará siendo online estos 
primeros meses del año, 

tenemos previsto acudir a infor-
maros de nuestros servicios y vuestros 

 derechos:
• Portugalete: 28 de enero. 18:30h. (Online)
• Bergara: 18 de febrero. 18:30h. (Online)
• Legazpi: 11 de marzo. 18:30h. (Online)

• Cheque de 100 euros para estancias en alojamientos rurales 
de Nekatur.
• Set de cacerolas Allure de Bergner y plancha eléctrica Taurus.
• Set de viaje Fun&Basics.
• Set de mesa 53 piezas Zara Home.
Se podrá participar a partir del 30 de enero. Para ello, tan solo 
hay que acudir a comprar/consumir en una entidad/comercio de 
las que nos hacen descuentos a las familias de Hirukide; sacar una 
foto o descargarse el ticket o factura de compra y, por último, 
completar el formulario (que encontraréis en nuestra web y news-
letters) en el tendréis que adjuntar el ticket o factura de compra. 

Los primeros lunes 
de marzo, abril y 
mayo sortearemos 
diferentes lotes 

entre las familias de 
Hirukide que acreditéis 

que habéis consumido ese 
mes en alguna entidad adherida a 

nuestro Plan de Descuentos.  
Los premios del sorteo serán: 
• Vale de 100 euros (divisible en vales de 20 euros, para compras en 
entidades adheridas al Plan de descuentos de Hirukide).

  Sorteo 
“Compra aquí”

A partir del mes de mayo y meses sucesivos, nuestra intención es recu-
perar las visitas presenciales y tenemos previsto acudir a: 

• Bizkaia: Derio e Igorre.
• Gipuzkoa: Mutriku y Lazkao.
• Araba: Laudio.

Sobre las fechas y horarios infor-
maremos próximamente en nues-
tros medios de comunicación.

Después de com-
probar el éxito de 
asistencia a las dos 

charlas formativas 
que impartimos en otoño 

Charlas Formativas
en formato online, tenemos previs-
to realizar una nueva convocatoria 
en primavera. Os iremos ampliando 
la información a través de nuestras 
newsletters, página web y RRSS.

Asambleas Generales 
de las Asociaciones

De conformidad a lo 
previsto en los Estatu-
tos de las asociaciones 
Hirukide Araba, Hiru-

kide Bizkaia e Hirukide 
Gipuzkoa y según acuerdo 

adoptado por cada una de sus Jun-
tas Directivas, se convoca Asamblea 

General Ordinaria y Extraordinaria. Por medidas de seguridad sanitaria y 
control del aforo, se requiere confirmación previa de asistencia al menos 
24 h. antes a través del 688 72 89 31 o hirukide@hirukide.com.
Hirukide Araba: viernes 12 de febrero a las 16:30h. en 1ª convocatoria y a 
las 17:00h. en 2ª convocatoria, en Avda. Reina Sofía, 112. Vitoria-Gasteiz.
Hirukide Bizkaia: viernes 19 de febrero a las 16:30h. en 1ª convocatoria 
y a las 17:00h. en 2ª convocatoria, en el Centro Municipal Distrito de 
Abando, Barrainkua, 5. Bilbao.
Hirukide Gipuzkoa: jueves 25 de febrero a las 16:30h. en 1ª convocato-
ria y a las 17:00h. en 2ª convocatoria, en Pagola Gizagunea, P.º Basconga-
da, 10. Donostia-San Sebastián.

ORDEN DÍA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

1. Lectura y aprobación, si procede, del acta de la 
    Asamblea Ordinaria anterior.
2. Informe del grado de cumplimiento de los objetivos 2020.
3. Objetivos 2021.
4. Aprobación de cuentas del ejercicio 2020 y presupuesto 2021.
5. Ruegos y preguntas.

ORDEN DÍA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA  

1. Lectura y aprobación, si procede, del acta de la Asamblea 
    General Extraordinaria anterior.
2. Modificación Estatutaria.
3. Modificación Junta Directiva.
4. Ruegos y preguntas.

La resolución del sorteo se hará el viernes 29 de enero.
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Tenemos un Plan

Zenbat urte daramatzazue gure deskontu Planari atxikita? 
2014. urteaz geroztik,paziente batek eskatu zigun ea zerbitzurik genuen 
Hirukiderekin, hori horrela elkatearekin kontsultatu genuen eta bat egitea 
erabaki genuen.
Nola baloratzen duzue plan hau? Nolakoa da zuen esperientzia?
Hirukideri atxikitutako gure pazienteek eskertzen dute eskaintzen diegun 
zerbitzu erantsi hori. Gainera, paziente berriak gure zentroetara etorri eta 
fidelizatzeko balio izan digu.
Zuen ustez, familiek beherapen horiek baloratzen dituzte?
Bai, izan ere paziente horiek paziente berrien erreferente handiak izaten dira.
Nola bizi izan duzue hain urte zaila?
Hasiera batean, denok bezela, ziurgabetasun handiko asteak bizi izan 
ditugu, baino poliki-poliki egoera normalizatzen joan da, gure pazienteen 
eta hainbat elkarteren laguntzari esker, hala nola TOLOSA&CO-ri esker.
Parte hartu duzue gure jardueraren batean?
Bai. 2016-ean bazkide guztien urteko festan parte hartu genuen, bertan 
Hortz-higieneari buruzko hitzaldiak eman genituen ekitaldira joaten zire 
haurrentzat. Oso ekimen positiboa da, izan ere familiengana hurbiltzeko 
aukera ematen digu eta aisialdiko egun bat hainbat jarduera desberdinekin 
pasatzeko, bereziki haurrek asko gozatzen dute.
Eta familiei kosta egiten zaie deskonturik egiten duzuen galdetzea?
Gurean ez zaigu kasurik eman, izan ere informazio hainbat hedabideetan 
ematen dugu, lehen bisitaldiko galdetegia barne; beraz, gure langileek 
deskontu aplikagarrien berri ematen diote pazienteari bertan.

Animatuko zenituzkete erakunde gehiago gure deskontu Planare-
kin bat egitera?
Bai. Gu atxiki giñenetik lau hortz-klinika aipatu ditugu dagoeneko.
Bide batez eskerrak eman nahi dizkiogu Hirukideri egiten dituzten ekimen 
guztiengatik eta egiten duten lan onagatik.

Bide batez eskerrak eman nahi dizkiogu Hirukideri egiten dituzten ekimen 
guztiengatik eta egiten duten lan onagatik.

Dentieder (Tolosa eta Donostia)

¿Cuándo y por qué os unisteis a nuestro Plan de Descuentos?  
Llevamos desde el año 2016 y lo hicimos para buscar otro tipo de clientes, 
de los que teníamos menos y afianzar a los que ya teníamos.
¿Y cómo valoráis este plan? 
Lo valoramos satisfactoriamente, ya que hemos captado nuevos clientes a 
raíz de los descuentos y el boca a boca también ha funcionado. Y también 
se han afianzado clientes que ya teníamos, gracias al descuento. 
¿Creéis que las familias valoran estos descuentos? ¿Y les da apuro 
solicitarlos?
Sí, creemos que sí los valoran. Y no creemos que les cueste pedirlos. Muchas 
veces clientes que son nuevos, al pagar te avisan que son de Hirukide y han 
visto la pegatina que tenemos en el mostrador y no vemos que a esa gente 
le de apuro el decir que son de Hirukide y que se les aplique el descuento. 
¿Cómo habéis vivido este año tan complicado? ¿Se ha apoyado a la 
empresa/comercio local?
Para nosotros ha sido un año de mucho trabajo, en el que sí consideramos 
que se ha apoyado al comercio local con cuñas en radio y ayudas en lo 
económico y fiscal. 
¿Animaríais a más entidades a sumarse a nuestro Plan de 
Descuentos?
Sin lugar a dudas. Para nosotros ha sido positivo y muy sencillo; poner 
la pegatina y con el boca a boca, cada vez fueron más los clientes que 
vinieron de Hirukide. Así como para nosotros ha sido positivo, para otros 
compañeros comerciantes también lo puede ser. 

Carnicería Apellániz (Vitoria-Gasteiz)

¿Cuántos años lleváis y por qué os adheristeis a nuestro Plan de 
Descuentos?   
Llevamos ya 5 años colaborando con Hirukide. En nuestras academias 
vemos con frecuencia lo complicado y sacrificado que es para los padres 
de familias numerosas dar a sus hijos la oportunidad de aprender o mejorar 
un idioma, así que pensamos que debíamos poner nuestro granito de 
arena para aligerar en la medida de lo posible la carga económica que 
esto supone.
Cómo está siendo vuestra experiencia?
La valoración de este plan es muy positiva, ya que vemos la utilidad y la 
ayuda que suponen estas condiciones especiales para que ellos puedan 
acceder a una formación de calidad.
¿Consideráis que las familias valoran estos descuentos?
Para estas familias, que tienen un gran interés en darles a sus hijos la 
posibilidad de este tipo de formación, estos descuentos son siempre 
bienvenidos y los agradecen.
¿Cómo habéis vivido este año tan complicado? 
Este año ha sido muy complicado, pero para todo el mundo. Nosotros 
hemos podido seguir con parte de nuestra actividad, adaptándonos a 
través de las tecnologías, para continuar con nuestro servicio. Debemos 
reconocer que la inmensa mayoría de nuestros alumnos y alumnas han 
estado ahí y nos han permitido acompañarlos en esta nueva experiencia. 
Estamos agradecidos de que se haya reconocido en general, el esfuerzo 
que todo el equipo hemos tenido que hacer.
A las familias a veces les da apuro preguntar si se “hacen descuentos 
por Hirukide”, ¿qué les diríais?
Que se animen a preguntar, porque cuanta mayor sea la demanda por su 
parte y la oferta por la nuestra (comercios y servicios), mayor concienciación 
habrá de lo complicado que es que todos los niños tengan las mismas 
oportunidades. Al igual que los comercios y servicios queremos apoyo 

y un poco de solidaridad en estos momentos difíciles, tenemos que ser 
consecuentes y aportar también una ayuda a estas grandes familias.
¿Animaríais a más entidades a sumarse a nuestro Plan de 
Descuentos?
Sin duda. Creo que estos descuentos favorecen tanto a las entidades 
como a las familias, ya que ayuda a que las familias numerosas puedan 
plantearse realizar ciertos gastos (o inversiones en el caso de la enseñanza) 
que multiplicados por tres o por cuatro… serían más difíciles de asumir.

Academia Europa (Barakaldo) 

¿Cuántos años lleváis adheridos a nuestro Plan de Descuentos? 
¿Qué os animó a participar? 
Este año que viene cumpliremos 20 años de colaboración entre EROSKI e 
Hirukide. Allá por 2001, nos animó a colaborar una preocupación común 
que tenemos: ayudar a las familias. Somos conscientes de lo difícil que es 
ser familia numerosa hoy en día, y por ello, además de los planes propios 
que tenemos en EROSKI para apoyar a las familias (como el Plan familias 
0-12), queríamos estar más cerca de ellas aún, colaborando con Hirukide 
para poder ofrecer más ventajas y ahorros a todas las familias numerosas 
que lo necesitaran. 
¿Cómo valoráis este plan? ¿Cómo está siendo vuestra experiencia?  
Estamos encantados de poder ir de la mano con una asociación como 
Hirukide. Es una forma de poder acercarnos más aún a las familias 
numerosas y aportar nuestro granito de arena.
¿Consideráis que las familias valoran estos descuentos?
La respuesta de las acciones que lanzamos para apoyar a las familias (vales 
de descuento anuales de más de 190€ por familia asociada, sorteos en días 
especiales como el día de la madre o Navidades, entre muchos otros) tienen 
muy buena acogida. Las familias saben que pueden contar con EROSKI en su 
día a día y así nos lo transmiten.
¿Cómo habéis vivido este año tan complicado? 
Aunque ha sido un año diferente y en ocasiones difícil, hemos seguido 
trabajando para intentar estar al lado de las familias y apoyar sus necesidades. 
Por ello hemos lanzado una campaña de vales extraordinarios, para que las 
familias asociadas a Hirukide se pudieran beneficiar de esta ayuda durante 

la COVID en los centros EROSKI. Aunque supuso un esfuerzo extra, es 
gratificante ver la buena respuesta de este tipo de iniciativas en momentos 
tan complicados.
Nos gustaría saber si hay alguna cosa más que nos queráis comentar 
o a las familias o instituciones que nos leen.
Hay que saber valorar quien está en nuestros mejores momentos, pero, 
sobre todo, quien a pesar de las adversidades sigue a nuestro lado, por 
ello, EROSKI e Hirukide estamos con las familias numerosas más que nunca.

Eroski (Euskadi)

Este año 2021 cumplimos 20 años con nuestro PLAN DE DESCUENTOS. 20 años, en los que hemos trabajado para alcanzar acuerdos especiales 
con el máximo número de comercios, entidades y empresas de Euskadi, llegando hasta las más de 1.000 que integran actualmente nuestro 
Plan. Como botón de muestra, entrevistamos a cuatro de ellas de ámbitos y localizaciones diferentes, que nos cuentan su experiencia.  
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¿Qué os aporta ser familia numerosa y qué 
es lo más complicado?  

Ser familia numerosa nos aclara la escala de va-
lores y de prioridades. Nos hace descubrir lo 
realmente importante en la vida y lo que es su-
perficial. También nos enseña la diversidad de 
caracteres y maneras de pensar. A veces es difícil 
de compaginar, pero siempre es enriquecedor. Lo 
más complicado es respetar las individualidades 
de cada miembro. Nuestra situación nos empuja 
a hacer actividades comunes, pero cada vez más 
necesitan (necesitamos) hacer cada uno activida-
des independientes y es difícil encontrar un mo-
mento para cada uno.
¿Consideráis que se valora nuestra aportación so-
cial? ¿Y durante la pandemia?

No. Cada vez más se nos ve como bichos raros, 
como familias que se salen del camino socialmen-
te establecido como correcto (1 o 2 hijos). No se 
percibe como un beneficio para la comunidad el 
hecho de que nazcan más niños. La sociedad es 
bastante miope en ese aspecto.
Y durante la pandemia no se nos consideró en 
absoluto. Más bien todo lo contrario. No se nos 
tiene en cuenta a la hora de establecer normas, 
llegando al absurdo de haberse prohibido salir a la 
calle a un padre con todos sus hijos convivientes.
El tema de la conciliación laboral y familiar 
para vosotros es… 

Una utopía. La conciliación familiar pende siem-
pre de un pequeño hilo, Es una torre muy alta 
soportada por una base muy pequeña. Cualquier 
pequeño “contratiempo” es muy difícil de tapar en 

una familia y de los grandes, ni hablamos… Se dan 
pequeños pasos legales pero insuficientes. Es un 
problema que no se quiere solucionar realmente. 
Para nosotros sería imposible gestionar la familia 
si trabajáramos los dos fuera de casa.
Y centrándonos en Hirukide, ¿cómo conocisteis la 
asociación? ¿Qué valoráis más de ella?

Nos habló de Hirukide una persona asociada. El 
reclamo fueron los descuentos en comercios. A 
la larga, nos hemos beneficiado más bien poco 
de los descuentos, pero mucho de relaciones 
sociales, conociendo familias maravillosas con 
aspectos comunes a nuestra vida. Valoramos que 
se defiendan nuestros intereses, aunque sea muy 
difícil llegar a cotas altas. Y que siempre está en 
movimiento, incluso en situaciones de parálisis 
social como 2020. Valoramos especialmente la 
diversidad ya que la asociación la componen fa-
milias de muy diferentes clases sociales, econó-
micas e ideológicas y es muy enriquecedor.
Y lo sabéis bien, porque sois una de las familias 
que más participan de nuestras actividades... 

Intentamos participar en todas las actividades 
que podemos, porque nos aportan mucho y nos 
encantan. Las experiencias en los congresos son 
inmejorables. Intentamos apuntarnos a las ex-
cursiones y alguna que otra charla. Ir a las fiestas 
familiares, participar en concursos. Y nos encanta 
perder al Kahoot (ganar tiene que ser la leche…)
¿Y en cuál os habéis entretenido más junto a 
vuestros hijos/as? 

Lo mejor, los congresos y actividades del día des-
pués. Nos encanta a toda la familia. Es una fecha 
que tenemos marcada en el calendario.

¿Qué diríais a las familias de Hirukide que no han 
participado todavía en ninguna actividad?

Que se animen, sin duda. Es una estupenda ma-
nera de disfrutar en familia y de conocer gente 
muy interesante.

¿Y hay algo que echéis en falta de la asociación o 
en lo que podríamos mejorar?

Quizá, la diversidad racial. Aunque la mayoría 
de nuevas familias numerosas son originarias de 
otros países y culturas, no parece que se animen 
a participar en Hirukide en igual medida. Su par-
ticipación nos enriquecería todavía más como 
asociación.
Para terminar, ¿qué le pediríais a este nuevo año 
que acaba de comenzar?

Volver a la normalidad. Y que todo lo que 2020 
nos ha enseñado (valores, prioridades…) no se nos 
olvide en 2021.

Manuel y Ángela, nos cuentan desde Barakaldo su experiencia como familia numerosa junto 
a sus hijos/as Aitana de 11 años y los trillizos Hugo, Mario y Naroa de 8 años.

Familia 
Couceiro Bote

¿Cuál es la mayor dificultad y qué os aporta 
ser familia numerosa?  

Lo más difícil es sacar tiempo para dedicarle a 
cada uno de los hijos de manera individual por-
que cada uno tiene necesidades muy distintas. 
Y sin duda alguna, lo que nos aporta son cosas 
buenas, compañía porque nunca estás solo, tra-
bajo en equipo para llevar a buen puerto el bar-
co, amor, generosidad, alegría…, jajaja al final del 
día acabamos agotados pero felices.
¿Y se valora la aportación de las familias con más 
hijos/as? ¿Y estos últimos meses?

El esfuerzo que requiere sacar adelante una fa-
milia numerosa y su aportación al tejido social 
no está suficientemente valorado.  En Euskadi 
hay un grave problema demográfico y no hay 
políticas que apoyen firmemente a las familias 
numerosas.  Se dan ayudas y ciertas facilidades, 
pero no nos sitúan como eje de la reconstruc-
ción socioeconómica.
Durante estos meses hemos sentido desamparo 
a nivel institucional, porque hemos estado con-
finados mucha gente en un mismo espacio du-
rante mucho tiempo.  En cambio, hay muchas 
empresas que han dado todo tipo de facilidades 
a sus trabajadores, como en nuestro caso y es de 
agradecer y mucho más teniendo niños peque-
ños en casa. Aun así, ha sido muy duro ya que 
con un bebé en casa se hace doblemente compli-
cado, al requerir una atención extra y continua.  
Ha sido gracias a nuestra hija mayor, que ha sido 
como una segunda madre para él, que lo hemos 

conseguido superar mejor, ¡¡¡ mil gracias siempre 
princesa!!!.
Y pasando a temas de Hirukide, ¿cómo co-
nocisteis la asociación? ¿Qué es lo que más 
valoráis de ella?

Nosotros conocimos Hirukide por varios co-
nocidos comunes que ya formaban parte de la 
asociación y nos hablaron bien de ella. Lo que 
más valoramos es formar parte de un grupo de fa-
milias como nosotros con los mismos problemas 
y necesidades.  Todos juntos podemos intercam-
biar experiencias que nos facilitan el día a día.

Y vosotros habéis intercambiado muchas, al ser 
una familia muy participativa en nuestras acti-
vidades…

Nosotros llevamos poquito tiempo, dos años 
justo ahora desde que nació el peque de la casa, 
pero en este tiempo hemos hecho muchas ac-

tividades y en todas ellas lo hemos pasado en 
grande y os damos las gracias por todas ellas.  En 
nuestro caso hemos participado en el fin de se-
mana en Senda Viva, el Congreso de Vitoria, el 
PIN de Navidad, en los concursos de Christmas, 
fotos, Kahoot y también en las charlas online y 
los sorteos.
Ahí es nada! ¿Y en cuál os habéis entretenido 
más?

La mejor experiencia sin duda fue en Senda Viva, 
ya que convivir con otras familias es muy enri-
quecedor y los peques se lo pasaron en grande.
¿Qué diríais a las familias de Hirukide que no 
han participado todavía en ninguna actividad?

Que se animen que se lo van a pasar genial y que 
se conoce a muchas personas con las que com-
partir tus alegrías y también tus inquietudes y 
eso es de agradecer un montón.  Y que cuantos 
más seamos más influencia tendremos en la so-
ciedad y en las políticas de los gobiernos.
¿Y hay algo que echéis en falta de la asociación 
o en lo que podríamos mejorar?

Asesoramiento en cuanto a compras de electro-
domésticos, alimentación, mobiliario, viajes, vi-
vienda, vehículos familiares, ...
Para terminar, ¿qué le pediríais a este nuevo año 
que acaba de comenzar?

Al año nuevo solo le pedimos SALUD, SALUD, 
SALUD y TRABAJO, lo demás ya vendrá…

Desde Bilbao, Itziar y Mauro Iker, junto a sus hijos/as Irune de 9 años, Mauro de 7 e Izei de 2 añi-
tos, son una de las familias numerosas más participativas de Hirukide en los últimos años y nos 
cuentan sus experiencias.

Familia 
Valdivielso Esteban

Et vistaren

Lo más difícil es sacar 
tiempo para dedicarle a 

cada uno de los 
hijos de manera individual 

porque cada uno tiene 
necesidades muy distintas.

Intentamos participar en 
todas las actividades que 

podemos, porque nos 
aportan mucho y nos 

encantan. Las experiencias 
en los congresos son 

inmejorables.

Et vistaren
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 tiempo, hemos ofrecidomascarillas reutilizables homologadas 
personalizadas de Hirukide, nuestras Hirumask, de las cuales ha-
béis comprado casi 7.000 unidades. Ambos tipos de mascarillas 
se pueden seguir adquiriendo a través de nuestra página web.

   Actividades, concursos y sorteos
Pese a haberse tenido que cancelar por primera vez actividades 
emblemáticas como las Jornadas Familiares Solidarias, las salidas 
familiares o los PINes de Navidad, hemos llevado a cabo otras 
nuevas y realizado más concursos entre los socios/as. Así, he-
mos realizado tres partidas familiares de preguntas a través de 
Kahoot, con gran éxito de participación y hemos organizado 
concursos de videos y fotos del confinamiento, otro fotográfico 
para familias con bebés y otro usando nuestras Hirumask, ade-
más de nuestro 15º Concurso de Christmas.  De igual forma, 
durante el año hemos realizado sorteos de productos donados 
por nuestras empresas colaboradoras, rematado como cada año, 
con el concurso de cestas de Navidad.

   Descuentos y campañas especiales
Hemos redoblado nuestros esfuerzos para alcanzar nuevos des-
cuentos y mejorar los acuerdos, para apoyaros a las familias du-
rante estos difíciles meses. Entre otras acciones, en 2020 se han 
triplicado los vales de descuento de Eroski y en verano llevamos 
a cabo la campaña de Hirubonos para consumir de forma aún 
más económica en las entidades de nuestro Plan de Descuentos. 

 

    EN CIFRAS
Lectores de la revista “Hirukide Noticias”    39.200
Suscriptores de la Newsletter                        10.700
Consultas atendidas                                          2.325
Apariciones en medios                                         176
Nuevos descuentos a socios                                 170
Reuniones entidades privadas                               35
Reuniones instituciones y partidos                        31
Actividades organizadas                                        25
Recursos, reclamaciones…                                        7
Mascarillas quirúrgicas vendidas                 125.000
Mascarillas reutilizables “Hirumask”             7.000

Ep sren a
lan

En un comunicado, Hirukide ha señalado que las fami-
lias numerosas “tienen muy claro que el Gobierno debe 
asumir parte del coste de las mascarillas, un producto de 
uso obligatorio en España para todas las personas, inclui-
dos los niños a partir de 6 años”. Así lo han manifestado 
en una encuesta elaborada por la FEFN, en la que han 
participado 1.800 familias numerosas, de las que el 99% 
cree que este nuevo gasto no puede ser asumido en su 
totalidad por las familias, sino que debe ser compartido 
de alguna forma por la Administración.
Las familias piden principalmente la rebaja del IVA, 
teniendo en cuenta que este producto de tipo sanitario 
y obligatorio para todos los ciudadanos no debe sopor-
tar el tipo más alto de este impuesto, el 21%, lo que las 
encarece notablemente. Para la FEFN, “es totalmente 
abusivo que se pague un 21% de IVA en un producto 
de tipo sanitario y que además es obligatorio en España, 
el único país, donde se ha impuesto su uso para adultos 
y niños y donde, curiosamente, las mascarillas tienen el 
IVA más alto, el de los artículos de lujo, como pasa con 
los pañales, que también están gravados con el 21%”.
Desde Hirukide, ya en mayo y ante el comienzo de la 
obligatoriedad de su uso en lugares públicos, se solicitó 
al Departamento de Salud de Gobierno Vasco algún tipo 
de ayuda para las familias con hijos y en especial para 
las familias numerosas, que tendrían que hacer un des-
embolso mucho mayor. Pero desde el Departamento, ha 
asegurado la asociación vasca, “no se dio respuesta a la 
solicitud, ni se estableció ninguna medida para mitigar 
este elevado gasto”.

Hirukide se suma a la Federación Española de 
Familias Numerosas en su petición al Gobierno 
de rebajar IVA de mascarillas
EUROPA PRESS. 20 MINUTOS. EL DIARIO.ES. 11 noviembre 2020

Por ello, Hirukide decidió colaborar con las más de 
8.300 familias numerosas pertenecientes a su asociación 
(cerca de 44.000 socios) y buscar empresas que les ofre-
cieran mascarillas a un precio más reducido. De esta for-
ma, desde junio las familias de Hirukide pueden 
adquirir mascarillas higiénicas y reutilizables 
a través de la asociación con un desembolso 
económico mucho menor.

Otras vías de apoyo
Además de la rebaja del IVA, que es la medi-
da que más demandan, las familias numerosas 
creen que habría otras vías con las que el Go-
bierno podría apoyarlas, en concreto, asumien-
do parte del gasto como gasto sanitario. Así, una 
de cada cuatro familias cree que “se podrían dar, a 
través de las farmacias, unas mascarillas gratuitas 
cada mes, lo que permitiría a las familias no tener 
que comprar tantas, o hacer una especie de copago, 
como con los medicamentos”, opción que comparte 
un 38,6% de los encuestados.
Según datos de la FEFN, el 46,4% de las familias nu-
merosas gasta entre 50 y 100 euros al mes en masca-
rillas, teniendo en cuenta que hay que usarlas a diario, 
para todas las actividades y tanto en el caso de adultos 
como de niños a partir de 6 años.
Además, según la encuesta de la FEFN, un 17% de 
familias invierte entre 100 y 150 euros cada mes y un 
6,6% llega a los 200 euros, mientras que un 26,4% 
asegura que no supera los 50 euros en compra de mas-
carillas. Las diferencias de gasto se explican por el tipo 
de mascarilla elegido por las familias, que van en fun-
ción de muchos factores, pero están fundamentalmen-
te condicionadas por el tema económico, la cuestión 
que más determina la compra de unas u otras masca-
rillas.
Así, el coste es la primera razón para comprar una u 
otra mascarilla, según afirma un 46,3% de las familias, 
que asegura que elige cierto tipo de mascarilla “para 
que el gasto sea menor”. La segunda cuestión que 
más influye en la elección es la seguridad: el 37% 
afirma que usa cierto tipo de mascarillas porque 
“nos sentimos más protegidos”. En tercer lugar, 
está la cuestión práctica, que apunta el 21% de las 
familias, afirmando que “en casa somos muchos” 
y tienen que optar por algo “más  cómodo”.
.

I résnte

Un complicado e intenso

Pese a las complicaciones derivadas de la pandemia, con el aplazamiento o cancelación de alguna de nuestras 
actividades, desde Hirukide hemos seguido trabajando intensamente estos meses para continuar ofreciéndoos 
todos nuestros servicios y nuevas actividades a las familias socias. 

   Servicio de información y asesoramiento
Desde el inicio de la pandemia hemos procurado trasladaros 
toda la información sobre nuevas ayudas o medidas para las fa-
milias y atender vuestras dudas. Junto a ello, durante todo el año 
2020 hemos mantenido abiertos cada uno de nuestros canales 
informativos y de comunicación con los socios/as; nuestras redes 
sociales, mails, newsletters, página web y, por supuesto, telefó-
nicamente, y atendiendo de forma presencial en cuanto terminó 
el confinamiento. 

   Administraciones Públicas
En muchos de los casos a través de videoconferencia, hemos 
mantenido numerosas reuniones con diferentes administracio-
nes y cargos públicos, así como con cargos políticos y del mundo 
empresarial. A todos ellos hemos trasladado la realidad y nece-
sidades de nuestro colectivo, en cada caso a los ámbitos de su 
competencia. 

   Campaña de municipios
En 2020 hemos presentado Hirukide e informado sobre los dere-
chos de nuestro colectivo a las familias numerosas de ocho mu-
nicipios de Euskadi. En la mitad de ellos pudimos acercarnos para 
realizar la charla de forma presencial: Erandio, Oñati, Zumárra-
ga y Plentzia. En la otra mitad debimos hacerlo telemáticamen-
te, por las circunstancias derivadas de la pandemia, a través de 
Zoom: Andoain, Lekeitio, Beasain y Markina.

   Charlas formativas
Debido al confinamiento en primavera y la alta incertidumbre de 
los meses posteriores, aplazamos las dos charlas formativas de 
este año a otoño, realizándolas finalmente de forma telemática 
a través de Zoom. Ambas se centraron en dar estrategias para 
educar mejor a los hijos/as y tener una mejor convivencia dentro 
del hogar y tuvieron una gran acogida y seguimiento online. 

   Mascarillas quirúrgicas e Hirumask
Debido al alto precio inicial de las mascarillas en el mercado, 
desde Hirukide gestionamos la compra-venta con la empresa 
Onnera Group de Arrasate y durante estos meses las familias ha-
béis comprado a precio reducido 125.000 mascarillas. Al mismo 
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T sOú pina

CONTAMOS CON TU OPINIÓN

Participad en esta revista sugiriéndonos encuestas o preguntas y colaborad remitiéndonos artículos de interés o temáticas 
que consideráis convendría tratar. Hirukide lo formamos todos/as y vuestras aportaciones son imprescindibles para abordar 
los temas que más nos preocupan a las familias. Enviárnosla a: comunicacion@hirukide.com

T sOú pina

Soy una madre de familia numerosa, por el concepto 
de familia reconstituida, ya que mi marido y yo 
venimos de sendos divorcios, aportando 1 y 2 hijos 
respectivamente, mi consulta es la siguiente, en 
breve mi marido y yo vamos a iniciar los trámites 
de divorcio, ¿seguiríamos siendo familia numerosa 
yo y mis dos hijos?

En la Diputación, me niegan la condición de familia 
numerosa, a pesar de presentar una discapacidad 
superior al 65%, y ser padre de dos hijas, porque 
mi pareja y yo no estamos ni casados ni registrados 
como pareja de hecho, ¿esto es así?
                    

Somos una familia numerosa, cuyo tercer hijo 
el año que viene irá al mismo colegio que sus 
hermanos mayores, me gustaría saber si existe 
alguna ley o normativa en la que se establezca 
algún tipo de descuentos para el colectivo, en la 
mensualidad, comedor, actividades, …

                 

                                  

No, ya no conservaríais el título de familia 
numerosa, puesto que no cumplirías con 
el requisito que os otorgó dicha condi-

ción. Según la normativa vigente, se considera 
familia numerosa “al padre o la madre separa-
dos o divorciados, con tres hijos o más, sean o 
no comunes, aunque estén en distintas unida-
des familiares, siempre que se encuentren bajo 
su dependencia económica, aunque no vivan 
en el domicilio conyugal”, por lo que pasaríais 
a ser dos familias independientes, con vuestros 
respectivos hijos/as. En concreto, en tu caso pa-
sarías a ser una familia monoparental compuesta 
por una madre y dos hijos/as y hoy por hoy, no es 
considerado familia numerosa.

Acabamos de recibir los juegos de mesa 
del premio del Kahoot. ¡Qué ilusión!
Cuando lleguen esta tarde todos a casa 
hacemos foto y os mandamos.
Gracias también por los regalos de Hirukide. 
¡Las mochilas son chulísimas!
Un saludo y gracias por estas iniciativas.
                                      Lara

                                  

Efectivamente es así, aunque sí que es 
verdad, que se equiparan a una familia 
numerosa aquellas familias de “dos ascen-

dientes, cuando ambos tengan una discapacidad, 
o al menos, uno de ellos tuviera un grado de dis-
capacidad igual o superior al 65% (o estuvieran 
incapacitados para trabajar), con dos hijos/as, sean 
o no comunes, siempre y cuando, haya un vínculo 
conyugal”; es decir que estén casados o registra-
dos como pareja de hecho, según el artículo 3 de 
la Ley de Familias Numerosas.

No, desgraciadamente no existe ninguna ley o normativa que establezca descuentos 
para el colectivo en los centros educativos concertados, desde la asociación sí que lo 
hemos solicitado a la Consejería de Educación en más de una ocasión, pero no hay 

voluntad política en aplicarlas. En todo caso, desde la asociación nos ponemos a vuestra dis-
posición para hablar con la dirección del colegio. En Euskadi hay algunos centros educativos 
en los que por voluntad propia o por intercesión de padres como vosotros o por Hirukide, 
se ha conseguido descuentos, mayoritariamente a partir del tercer hijo/a y sucesivos, en la 
cuota mensual, y muy puntualmente algún centro ofrece descuentos en el comedor o en 
actividades extraescolares.

Hola, quería haceros la siguiente consulta, soy 
una viuda con 4 hijos/as, de los cuales uno de 
ellos, ha estado trabajando a fin de contribuir 
con los gastos de sus estudios universitarios, 

cuál ha sido mi desagradable sorpresa, que al ir a renovar 
el título, que me dicen que está fuera del mismo, ya que 
entre lo que ha trabajado y una pequeña cantidad que 
cobra de pensión de orfandad, sus ingresos han sido 
superiores a los 7.519,59 € anuales que se establecen 
en el PREM (indicador que se utiliza como referencia 
para la concesión de diferentes ayudas y subvenciones 
públicas), ¿esto es así? 

Sí, es correcto, si supera dicho límite de 
ingresos, desgraciadamente, sale del título 
de familia numerosa. Es una contrariedad 

que en el IRPF estos ingresos de pensión de viu-
dedad no se tengan en cuenta, pero en cambio 
sí para mantener el título de familia numerosa y 
que ese hijo/a pueda beneficiarse para unos es-
tudios cuando toda ayuda es poca cuando uno 
es huérfano/a de padre, como es el caso. 
Ante tal injusticia Hirukide lo trasladará a la Fe-
deración Española de Familias Numerosas, que 
es la entidad que puede solicitar un cambio de 
normativa al respecto. 

¿Cuántas veces se puede aplicar 
el tipo del 2,5% en el Impuesto 
de Transmisiones Patrimoniales? 
Cuando compramos la primera 
vivienda, sin ser familia 
numerosa, ya nos aplicaron 
dicho porcentaje, pero ahora 
vamos a comprar una nueva 
vivienda, y me gustaría saber si 
nos podemos volver a beneficiar 
de ese porcentaje.

En Bizkaia y Gipuzkoa el 2,5% en 
el Impuesto de Transmisión Patri-
monial solo se puede aplicar una 

vez, en Araba en cambio, se aplica 
tantas veces como sea necesario. Des-
de Hirukide lo trasladaremos a estos 
dos territorios para que para que se 
pueda armonizar el mismo criterio en 
los tres. 

Enhorabuena a Hirukide por el 
vídeo precioso que habéis hecho, 
¡nos ha encantado!
                    

¡Sois unos cracs!, enhorabuena una vez 
más al equipazo de Hirukide porque es 
preciosa y muy real esta campaña!
                    

¡Brutal, el amor de tu familia!, el 
regalo más bonito que este año 
podemos tener, aunque no haya 
besos ni abrazos.
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SE VENDE armario ropero de 215 cm de 
alto, 100 cm de ancho y 57 cm de fondo 
con doble puerta y doble cajonera. En el 
interior tiene doble perchero y balda. Es 
muy espacioso e ideal para meter ropa 
de niños/as hasta 10 años.
Contacto: Óscar, 615 01 46 33
Precio: 125 €

SE VENDE trona marca Pep-Perego. 
La funda esta algo cuarteada pero los 
mecanismos están en buen estado. 
Reclinable, ajustable en altura y con su 

B c
ofre
us o-zco

Podéis publicar vuestros anuncios en www.hirukide.com/Actividadesyservicios/Busco-ofrezco. En el caso de haber muchos anuncios, Hirukide se 
reserva el derecho de publicar aquellos que susciten mayor interés entre las familias. Recordad dar de baja la publicación si tiene el efecto deseado.

¿Por qué crees que muchas administraciones 
no tratan con justicia a las familias numerosas 
o condicionan tanto su apoyo?

Próxima pregunta
Participa con tu respuesta en www.hirukide.com

• Por desconocimiento; ignoran nuestra realidad y necesidades. 

• Por falta de empatía; no valoran nuestra aportación social.

• Por cuestiones ideológicas erróneas que estigmatizan al colectivo.

• Porque no pueden realmente.

• Otros.

 

VIVIENDA

¿Qué te parecen las medidas impuestas 
por ahora para el desarrollo del curso?

MATERIAL INFANTIL

SE VENDE vivienda VPO de 4 dormitorios 
y 104m2 en Zabalgana, ideal para familias 
numerosas. 
Contacto: Gorka, 696 35 37 59 
(Vitoria-Gasteiz)
Precio: 178.300 €

SE ALQUILA piso de 4 dormitorios con 
 garaje en la Calle Francia en 
Vitoria-Gasteiz. 
Está en muy buen estado.
Contacto: Iván, 606 36 68 69 
(Vitoria-Gasteiz)
Precio: 1.200 €
 

Participa en esta sección sugiriéndonos encuestas o preguntas y colabora remitiéndonos artículos de interés o temáticas que 
consideras convendría tratar en nuestra revista. Hirukide lo formamos todos/as y vuestras aportaciones son imprescindibles 
para abordar los temas que más nos preocupan a las familias. Envíanoslas a: comunicacion@hirukide.com

cinturón de seguridad. También tiene 
bandeja de quita y pon.
Contacto: Josu, 615736221
Precio: 20 €

SE BUSCA persona para labores de 
hogar de lunes a viernes, En horario 
de lunes a jueves de 8:30 a 10:00 y los 
viernes de 8:30 a 10:30 en la zona de 
Lakua - Ibaiondo. Se necesita persona 
responsable y trabajadora.
Contacto: Nuria, 667 56 56 06
(Vitoria-Gasteiz)
Precio: 250 €

O f aen amilicio

En cierta ocasión, dos grandes amigos decidieron ha-
cer una travesía por el desierto. Uno confiaba en el 
otro ciegamente y sentían que no habría mejor compa-
ñía. Sin embargo, cuando ya estaban cansados tuvieron 
desacuerdos en sus opiniones.
Del desacuerdo pasaron a una discusión y de esta a 
un debate encendido. La situación llegó a tal extremo 
que, en un momento dado, uno de los amigos golpeó al 
otro. Enseguida se dio cuenta de su error y le pidió 
perdón. Entonces, el que había sido golpeado, escribió 
en la arena: “Mi mejor amigo me golpeó”.
Continuaron el camino y más adelante se encontraron 
con un extraño oasis. Todavía no habían entrado en él, 

Resultados de la última encuesta en
www.hirukide.com

Contamos con tu opinión

E cn uesta

Acertadas y necesarias, pese a lo que suponen.   
 
Poco apropiadas y escasas para evitar contagios.  

Generan más dificultades para conciliar por falta de servicios 
(comedor, custodia, extraescolares…).  

Producen incertidumbre ante posibles cuarentenas o cierres.  

Otros.   
   
      
  
   
   
   
   
   
  
   
   
 
   
 

cuando el suelo comenzó a moverse. El amigo que  había 
sido golpeado comenzó a hundirse. Era una especie de 
pantano. Como pudo, su amigo se estiró, poniendo en 
riesgo su vida, y lo rescató.
Fue entonces cuando el chico que primero había sido 
golpeado y luego rescatado, escribió sobre una piedra: 
“Mi mejor amigo me salvó la vida”. El otro lo miraba con 
curiosidad, así que le explicó: “Entre amigos, las ofen-
sas solo se escriben para que se las lleve el viento. En 
cambio, los favores se marcan hondamente, para que no 
se olviden nunca”.

Behin batean, bi lagun minek basamortuan zeharreko 
ibilaldi bat egitea erabaki zuten. Itsu-itsuan fidatzen 
ziren bata besteaz, eta lagun hoberik ez zela egongo 
sentitzen zuten. Hala ere, behin nekatuta, desadosta-
sunak izan zituzten beren iritzietan.
Desadostasuna eztabaida bihurtu zen, eta eztabai-
da, berriz, ika-mika sutsua. Hainbeste gaiztotu zen 
egoera, ezen halako batean batak bestea jo zuen. Be-
rehala konturatu zen egindako akatsaz, eta barkamena 
eskatu zion. Orduan, kolpea jaso zuenak hauxe idatzi 
zuen hondarretan: “Nire lagun minak jo egin ninduen”.
Bidean aurrera jarraitu eta, aurrerago, oasi bitxi 
batekin topo egin zuten. Oraindik bertan sartu gabe 

zeudela, zorua mugitzen hasi zen. Joa izan zen  laguna 
hondoratzen hasi zen. Zingira moduko bat zen. Ahal be-
zala, beste laguna luzatu, eta bizia salbatu zion, bera-
ren bizitza arriskuan jarrita. 
Orduan, lehenik joa eta gero salbatua izan zen mutilak 
zera idatzi zuen harri batean: “Nire lagun minak bizia 
salbatu zidan”. Besteak jakin-minez begiratzen zionez, 
honela azaldu zion: “Lagunen artean, irainak soilik idaz-
ten dira haizeak eraman ditzan. Mesedeak, ordea, sa-
konki markatzen dira, inoiz ez ahazteko”. 

MOBILIARIO

67,7%

4,9%

9,6%

16,4%

4,4%
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Sukaldeko 

errezeta interesgarriren 

bat baduzue bidal 

diezazkigukezue: 

comunicacion@hirukide.com

Ha rrenrzte e are

• 1 espalda de cordero deshuesada 
   y troceada.
• 17 g de jamón serrano.
• 1 cebolla.
• 1 diente de ajo.
• 2 pimientos rojos.
• 2 pimientos verdes.
• 3 tomates pelados.
• 1 vasito de vino blanco.
• 1 ramita de tomillo.
• Aceite de oliva.
• Pimienta y sal.

Preparación:

Pelar y picar la cebolla y el ajo. Cortar el jamón en 
dados pequeños. Limpiar, lavar y cortar en tiras los 
pimientos. Lavar los tomates, secarlos y trocearlos.

Lavar los trozos de cordero, secarlos y salpimen-
tarlos. Saltearlos en una cazuela, con un fondo de 
aceite, hasta que estén dorados. Agregar el ajo, la 
cebolla, los pimientos y el jamón, y sofreír unos mi-
nutos a fuego medio, removiendo de vez en cuando.

Añadir los tomates, el tomillo lavado, el vino y 1 
vaso de agua. Remover y cocer, a fuego lento, 40 
minutos, hasta que el cordero esté tierno. Dejar re-
posar unos minutos antes de servir.

Si durante la cocción se evapora bastante líquido y 
el guiso queda seco, añádir un poquito más de agua 
o caldo caliente.

1.

2. 

3.

Prestaketa: 
Kalabaza oso bat baduzu, lehendabizi zuritu 
kalabaza, moztu eta garbitu. 

Zatituta dagoenean, egosi, desegin arte. 
Ontzi batean, nahastu olioa, irina, azukrea, 
legamia, arrautzak eta kanela (erabiltzea 
erabakitzen baduzu).

Ondoren, igurtzi labe-molde bat olio pixka 
batekin eta bota bizkotxoaren orea bertan. 

Jarri labea 180º-tan eta utzi orea ordu erdiz 
egosten.

Osagaiak:
(5 pertsona)
  

Kalabaza bizkotxoa  

Ingredientes:
(5 personas)
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Umeentzako
letra zopa

desberdintasunak

Hirukideren 10 
zerbitzu eta jarduera 

aurkitzen ditu

Jokuaren helburua lauki 
hutsak betetzea 1etik 
9ra, baina debekatuta 
dago errepikatzea 
zenbakirik ilara berean, 
zutabean edota 
azpilauki sarean.
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INFORMAZIOA, AHOLKULARITZA, DESKONTUAK, ZOZKETA, LEHIAKETA, FESTA, 
KONGRESUA, HITZALDIAK, JOKOAK, TXANGOA
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m a n o p l a s 
C o n V E R T I Da s 
E n  m U ñ E C o s

Rcte e a

Estofado de cordero 
con pimientos  

Ezin hobea barazkiak jaten ez 
dituztenentzat, Errege Magoek 
bizitza osorako ikatza ekartze-
ko mehatxua egiten badiete ere. 
Antioxidatzaile gehiago gehitu 
nahi badizkiozu, azenarioa ere 
bota diezaiokezu.

• 150 g kalabaza.
• 2 arrautz.
• 125 g irin.
• 125 g azukre.
• 50 g oliba-olio.
• Legami sobre erdia.
• 1/4 kanela- hauts koilakada  
  (aukerakoa).

4.

A

O

I

Z

A

M

R

O

F

N

I

U

G

S

G

7 9

86

2

8 3

Materiales:
• Manoplas o guantes
• Arroz
• Bolas de espuma de 
  poliestireno
• Palitos de madera
• Hilos y botones
• Goma o cuerda
• Rotulador o pintura
• Decoraciones adicionales
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Itsasmuseum, antes el Museo Marítimo de Bilbao, organiza multitud de 
actividades dirigidas al público infantil y fomenta las visitas en familia 
al museo.
Cuenta con actividades como la «Ginkana digital» y una exposición 
permanente ideada especialmente para los niños: “El museo según 
los clics de Playmobil”. Se trata de 6 dioramas en los que los clics 
representan algunas de las temáticas más importantes de la exposición. 
Actividad recomendada para niños mayores de 4 años acompañados de 
un adulto, e incluida con la entrada general del museo.
En invierno, además, organiza los “Domingos marineros”: Talleres 
infantiles para niñas y niños de 4 a 10 años

Lugar:  
Bilbao (Muelle Ramon de la Sota Kaia, 1)

Afg den a
a iliarm

Esta sección queda abierta para informaros de programas o actividades de ocio que se puedan disfrutar en familia y tengan una 
especial sensibilidad con las familias numerosas.
Si conocéis alguna otra propuesta que nos pueda interesar a las familias numerosas no dudéis en poneros en contacto 
con nosotros en: comunicacion@hirukide.com o en el 945 25 36 02.

En su afán didáctico, el Museo ARTIUM de Vitoria-Gasteiz ofrece un 
completo programa de actividades y talleres destinados al público in-
fantil y familiar. Se trata de propuestas relacionadas con las técnicas 
de creación moderna, en general, y con la colección de la galería, en 
particular. Los fines de semana organizan, los sábados, “Good afternoon 
Artium!” Y los domingos, “Mini Artium”

Precio: 
personas adultas, 5€; menores, 2€. 

Lugar:  
Vitoria-Gasteiz (Calle Francia, 24)

Museo San Telmo 
El Museo San Telmo organiza periódicamente actividades familiares de 
diversa temática. En su web publican el listado de todas las que tienen 
programadas, y que son gratuitas, el único requisito es hacer una reserva 
para poder asistir. Además, el museo tiene un boletín informativo al que 
os podéis suscribiros para recibir todas las novedades sobre actividades 
familiares que se organicen.

Para visitar el museo y ver cualquier exposición, los menores de 25 años 
entran gratis al museo y la entrada para familias numerosas, presentando 
el carné, es de 3€.

Lugar: 
Donostia/San Sebastián (Plaza Zuloaga, 1)

Precio: 
Entrada general: 
Adulto 6: euros
Menores >6 años: 3 euros
Sea Sundays: 6 euros
*Socios Hirukide: 2 euros
Sea Sundays: 4 euros

Solo se puede pagar con tarjeta y se 
recomienda adquirir la entrada en la 
web.

Horario: 

· domingos de 12:15 a 13:30h.
· sábados de 17:30 a 19:00h.

Información y reservas: 
945 209 020

Más información:
www.artium.eus/es/actividades

O f aen amilicio

El Padre

Anthony (Anthony Hopkins), un hombre de 80 años mordaz, algo travieso y que tercamente ha decidido vivir solo, rechaza 
todos y cada uno de los cuidadores que su hija Anne (Olivia Colman) intenta contratar para que le ayuden en casa. Anne está 
desesperada porque ya no puede visitarle a diario y siente que la mente de su padre empieza a fallar y se desconecta cada vez más 
de la realidad. Dado el ir y venir de sus recuerdos ¿cuánto de su propia identidad podrá recordar con el paso del tiempo? Anne sufre la 
paulatina pérdida de su padre a medida que su mente se deteriora, pero ¿no tiene ella derecho a vivir también su propia vida?

Género: drama, familia        Edad: mayores 12 años         Estreno: 23 de diciembre

Los Croods: Una nueva era

Obligados a partir en busca de un nuevo lugar donde vivir, la primera familia prehistórica se aventura a explorar el mundo con el objetivo 
de localizar un lugar más seguro al que llamar hogar. Pero cuando encuentran un idílico paraíso amurallado que cumple con todas sus 
necesidades, se encuentran con que ese lugar esconde una sorpresa: hay otra familia que ya vive allí, los Masmejor. 

Y es que los Masmejor, con su elaborada casa en un árbol, sus asombrosas invenciones y sus enormes huertos, van un par de pasos por 
delante de los Croods en la escala evolutiva. Y cuando les reciben como sus primeros invitados, no tardan en surgir tensiones entre 
nuestros queridos cavernícolas y sus nuevos y modernos semejantes, hasta que surge una nueva amenaza... 

Género: animación, aventuras, comedia         Edad: todos los públicos         Estreno: 23 de diciembre 

Grimpeneko aztia. Stella Montgomeryren Misterioak

Stella Montgomery, hamaika urteko neskato umerfanoa, bere hiru izeba beldurgarrien ardurapean bizi da, baina abentura 
zirraragarri eta fantastikoetan nahasi da beti, eta haien jatorriaren misterioa eta familiarengandik jaso duen dohain ma-
gikoa argituko dizkiote.

Egilea: Judith Rossell        Argitaletxea: Ibaizabal       Adina: 9-12 urtetik aurrera

El lenguaje oculto de los libros

El lenguaje oculto de los libros es un thriller que conecta Vizcaya con Londres y Oxford, en una trama apasionante que trata sobre la mis-
teriosa muerte del escritor y empresario Gabriel de la Sota, teniendo la literatura como el eje central en el que se sustenta. Una historia que 
transcurre a lo largo de más de treinta años y en la que todos los personajes están conectados por un misterio que fue enterrado. Y solo será 
capaz de revelarlo quien logre descifrar el lenguaje oculto tras las páginas de la mayor obra del famoso escritor.

Un relato sobre el bien y el mal, sobre el amor a la verdad y a la literatura, sobre la fuerza de la auténtica amistad, la que siempre acompaña 
y no juzga. Su autor, que obtuvo gran éxito con su anterior y primera novela La ciudad de la lluvia, es padre de 5 hijos/as y socio de Hirukide.

Autor: Alfonso del Río        Editorial: Destino         Género: novela negra | thriller

Museo Artium 

Itsasmuseum 

Precio: 
Los menores de 25 años entran gratis al museo y las personas que tengan más de 25 años 
y formen parte de una familia numerosa presentando el carné, 3€

Horario: 
De martes a domingo, de 10:00 a 20:00h.

Más información:
www.santelmomuseoa.eus

  

Horario: 
De martes a domingo, de 11:00 a 19:00h.

Más información:
/www.itsasmuseum.eus/aprende/
actividades-infantiles/
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Zer da  
HIRUKIDE?
Erakunde independentea gara, irabazi-asmorik gabea, eta 
Eusko Jaurlaritzak onura publikoko izendatua. 21 urte 
daramatzagu oro har seme-alabak dituzten familien eta 
bereziki kide ugarikoen eskubideak jendarteko estamentu 
eta eragile guztien aurrean babesten.

Aholkularitza eta informazio integrala lagun-
tzen, eskubideen edota abantailen inguruan ditu-
zun zalantza guztiak argitzeko, zure kide ugariko 
familiako izaerari dagokionez. 

Gainera, unean uneko informazioa jasoko duzu 
www.hirukide.com-en, hilero gure newsletter-ean 
eta hiruhilero gure aldizkariaren bitartez. Eta sare 
sozialetan bazaude, egin zaitez gure lagun Face-
book, Instagram eta Twitter-en. 

Lege-aholkularitza zure kide ugariko familiako 
kide egoeragatik dagozkizun eskubideen aitortza-
rekin zerikusia duen edozein izapide, baliabide edo 
zalantza legalekin laguntzeko. 

Aisialdiko jarduerak eta  irteerak urte osoan, jar-
duera ugari antolatzen ditugu: familiarteko festak, 
lehiaketak, zozketak eta aisialdiko hainbat txango, 
beste familia batzuekin esperientziak partekatzeko.

Prestakuntza-zerbitzua:  kongresuen eta fa-
milientzat interesekoak diren askotariko gaien 
(hezkuntza, prestakuntza, motibazioa, etab.) gaineko 
 prestakuntza-hitzaldien bidez.

Asesoramiento e información integral para dar 
respuesta a todas tus dudas sobre ayudas, derechos o 
ventajas, etc. en relación con tu condición de familia 
numerosa.

Además, recibirás información puntual a través de 
www.hirukide.com, mensualmente nuestra newsletter 
y trimestralmente nuestra revista. Y si estás presente 
en las redes sociales, no dejes de hacerte nuestro/a 
“amigo/a” en Facebook, Instagram y Twitter.

Asesoramiento jurídico para ayudarte con cualquier 
trámite, recurso o duda legal que tenga que ver con 
el reconocimiento de tus derechos como familia nu-
merosa.

Actividades y salidas de ocio a lo largo del año or-
ganizamos múltiples actividades: fiestas familiares, 
concursos, sorteos, y diferentes salidas de ocio para 
compartir experiencias con otras familias.

Servicio de formación: a través de congresos y char-
las formativas de diferentes temáticas de interés para 
las familias (educación, formación, motivación, etc.)

Elkartasuna: elkartearekin ko-
laboratu nahi baduzu, jarri ha-
rremanetan gurekin. Beharrak 
jota baldin bazaude, jo guregana 
gertuko elkarte batera bidera 
zaitzagun. Eta lana eskaintzen 
edo bilatzen ari bazara, edota 
haurrentzako materiala, auto bat, 
etxe bat edo zure denbora, balia 
zaitez gure “Eskaintza-Eskaria” 
zerbitzuaz.

Deskontu pribatuak: eskaintzen 
ditugun zerbitzu guztiez gain, 
hainbat deskontuz gozatu ahal 
izango duzu enpresa pribatuekin 
lortutako 1.000 akordio baino 
gehiagoren bitartez.

Bizi-asegurua:  Hirukideko baz-
kide izateagatik bakarrik, gu-
rasoek Bizi-aseguru bat dute, 
3.500 euroko estaldurakoa 
 heriotzagatik edo ezintasun 
iraunkor absolutuagatik. 
In f o r m a z i o  g u z t i a  g u r e 
webgunean.

Si conoces a alguna familia 
numerosa preséntale 
Hirukide y muéstrale 

nuestras ventajas 
www.hirukide.com

Kide ugariko familiaren bat 
ezagutzen baduzu, aurkez 

iezaiozu Hirukide eta erakutsi 
gure abantailak 

www.hirukide.com

¿Qué es 
HIRUKIDE?
Somos una entidad independiente sin animo de lucro y de-
clarada de utilidad pública por el Gobierno Vasco. Traba-
jamos desde hace 21 años para defender los derechos de 
las familias con hijos/as en general y las familias numerosas 
en particular, ante todos los estamentos y agentes sociales.

Solidaridad: si quieres ofrecer tu 
tiempo para colaborar con la aso-
ciación ponte en contacto con no-
sotros. Si estás en una situación de 
necesidad, contáctanos para que te 
podamos remitir a una asociación 
cercana. Y si buscas u ofreces em-
pleo, material infantil, un coche, 
una casa o tu tiempo, tenemos un 
servicio de “Busco-Ofrezco” del 
que podrás beneficiarte.

Descuentos privados: además 
de todos los servicios que ofrece-
mos, puedes acceder a diferentes 
descuentos a través de los más de 
1.000 acuerdos alcanzados con em-
presas privadas.

Seguro de vida: Sólo por estar 
asociados a Hirukide, todas las 
madres y padres cuentan con un se-
guro de vida, con una cobertura de 
3.500 euros por fallecimiento o In-
validez permanente absoluta. Toda 
la información en nuestra  página 
web.

Descuentos
Beherapenak

SECTOR / SEKTOREAK Desde Hasta

Alimentación / Elikadura 5%  20%

Alojamientos / Ostatuak 10% 20%

Asesorías / Aholkularitzak 10% 20%

Automóviles / Automobilak  5% 32%

Carburantes / Erregaiak 2% 3%

Educación / Hezkuntza 10% 25%

Librerías / Liburudendak 5% 20%

Hostelería / Ostalaritza 10% 20%

Jugueterías / Jostailu-dendak 5% 10%

Ocio / Aisialdia 5% 50%

Salud / Osasuna 5% 20%

Seguros / Aseguruak 10% 50%

Serv. Doméstico / Etxe-zerbitzua 10% 20%

Textil-Calzado / Ehungintza-oinetakoak 10% 20%

Otros / Besteak  5% 25%

Principales ventajas Abantaila nagusiak

Más de 22 años ayudando 
a las familias numerosas 
de Euskadi

22 urte baino 
gehiago Euskadiko 
kide ugariko 
familiei laguntzen
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