27 OCTUBRE 2021

Como lograr una comunicacion
efectiva con nuestros hijos/as

SANDRA MARTIN - Educadora de familias en Disiciplina Positiva *
Hirukide



"0 Charla formativa
de hoy

e Presentacion
e Situaciones en las que la
o comunicacion no es correcta
L | | ¢ 5 recursos comunicativos
- " ' e Respondere a vuestras preguntas
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Todos los derechos reservados - Sandra Martin



Sandra Martin

cQuién soy?

Amatxu de 3, socia de Hirukide, me encanta compartir con
las familias recursos educativos

cCual es mi mision?

Acompanar a las familias que quieren tener una educacion
respetuosa y conectada pero que le faltan los recursos .
para poder llevarla a cabo X
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TELEFONO ESCACHARRADO

¢Es igual de divertido en casa que cuando 4
jugabamos de pequen@s? '$"
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BUSCANDO
UNA SENAL

;Recibes senales de que te estan

. , , x
escuchando activamente? Y tu ;las envias? ' &
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Anabella Shaked

Hirukide



s o o !

! -

&

Hirukide



9 1. PREGUNTAS DE
é CURIOSIDAD

2. ALENTAR EN
LUGAR DE ALABAR

Todos los derechos reservados - Sandra Martin

3. TECNICA SANDWICH

4. LLEGAR A ACUERDOS

5. CAMBIAR EL NO POR

EL SI :
3
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cQue son las preguntas de curiosidad?

PREGUNTAS ABIERTAS

Carentes de juicio, a la espera de cualquier tipo de
respuesta, con interes real y atencion plena.

PREGUNTAS CERRADAS

La respuesta esta dentro de la propia pregunta. Se

pueden contestar con Si o No

Todos los derechos reservados - Sandra Martin
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1. Preguntas de curiosidad

Y
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1. Preguntas de curiosidad

010U UNDERSTAND? HEAR ME, WIGGUM,
YES! YOU BIT€ ME, TLL BIT€ BACK.
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Evita preguntas de si 0 no

De esta manera podremos empezar una
conversacion, si o se acabara al instante

Pregunta sobre algo de su interes

Sera mucho mas facil conectar y despues preguntar
sobre lo que tu quieras saber

Empieza contando tu algo

Si pueden empatizar con nuestra preocupacion o
con nuestra historia les sera mas facil abrirse

INunca es tarde!

Sentaremos las bases en 1% infancia y si no has
tenido las herramientas hazlo desde ya ique

también funcionara!
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Todos los derechos reservados - Sandra Martin
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2. Alentar en lugar de alabar
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Si no pasa nada, no te enfades

Yo tambien me enfado si me pasa e€so

IiEres un angel!!

Gracias, me has ayudado mucho

iiEres un genio!!

Parece una buena idea, no?

iIMuy bien!

iLo has conseguido!

Todos los derechos reservados - Sandra Martin
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Reconocimiento

Parte de analisis

Abriremos la puerta
al entendimiento

*
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12 Infancia

e Vamos a aprovechar que tu tienes
muy buenas ideas

e Tengo que repetirte muchas veces
que recojas tus juguetes y a mi me
cansa tanta repeticion o tengo que
recogerlas yo, ;te has dado cuenta?
A veces yo acabo enfadandome vy tu
triste..

e ,Que te parece si se nos ocurre una
iIdea para recogerlos rapido?

Adolescencia

e Estas en un momento genial de
descubrir, conocer, estar con amig@s,
disfrutar...

e Nos pides salir por la noche vy

consideramos que aun es pronto
e ;QuUe, encontramos  un
iIntermedio?

punto

Todos los derechos reservados - Sandra Martin
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4. Llegar a acuerdos

E YOU SAID It PARTNER. &S
Hirukide

Todos los derechos reservados - Sandra Martin



Sus prioridades son otras

No podemos pretender que sean las mismas que
las nuestras

Reuniones de familia

Momento para encontrar solucion a conflictos
repetitivos, agradecer, preparar planes, que se
sientan importantes al participar...

Con adolescentes

Escucha activamente, con curiosidad por querer
entender su punto de vista, sin juzgar

12 Infancia

Dale la oportunidad de decidir pequenas cosas,

usa el humor para romper el mal rollo
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Todos los derechos reservados - Sandra Martin
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5. Cambia el NO por el SI

Hirukide



Recursos que
utilizan

AUNQUE NO SEAN
RESPESTUOSOS

*
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Recursos que
utilizan

S| SE LOS QUITAMOS....

Se quedan desnudos, sin saber como
comunicarse, como dar su opinion
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Todos los derechos reservados - Sandra Martin



Recursos que
utilizan

S| SE LOS QUITAMOS....

Se quedan desnudos, sin saber como
comunicarse, como dar su opinion
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Recursos que

RETAR

utilizan
CONTESTAR
DISCUTIR
n Se quedan desnudos, sin saber como
NEGARSE comuhnicarse, como dar su opinion
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Recursos que
N\ utilizan

CONTESTAR
DISCUTIR
n Se quedan desnudos, sin saber como
NEGARSE comuhnicarse, como dar su opinion

L
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Recursos que
utilizan

N

DISCUTIR

Se quedan desnudos, sin saber como
NEGARSE comuhnicarse, como dar su opinion
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Recursos que
utilizan

Se quedan desnudos, sin saber como
comunicarse, como dar su opinion
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IA Ml NoO me
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INO pintes ahi! : ,
g’ Sk O hables asl! |
« Si te apetece pintar puedes « Si bajas el tono de voz me 'S

hacerlo en un papel ayudara a entenderte Hirukide
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Es el momento de contestar vuestras dudas
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@educame_en_positivo

W sandra@educameenpositivo.com

(D

NEy www.educameenpositivo.com
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