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iDescargaos el carnet de socio de
Hirukide para disfrutar de todos los
beneficios y descuentos exclusivos!

Hemos hecho un video tutorial (en euskera y castellano) para saber
cémo descargaroslo paso por paso. Si todavia no lo habéis visto,

pinchad en estos cédigos QR.

tutorial
euskera

tutorial
castellano

Recordad que con este carnet os identificaréis como socios y podréis
acceder a todos los descuentos y beneficios en diferentes sectores.

*Carnet personal e intransferible, a presentar en las Hirudendas.

Entretenimiento Ocio en familia

y cultura Actividades y planes

Cuentos, pasatiempos, en familia

ciney libros

Hibridos si, nihos no

ste pasado mes de marzo y tras la polémica suscitada al

conocerse que varios politicos de la Comunidad de Madrid

estaban cobrando el bono social eléctrico y el térmico, la
Ministra de Transicién Ecoldgica y RETO DEMOGRAFICO, decidié de
manera fulminante que habia que establecer limites de renta para las
familias numerosas a la hora de acceder a dichos bonos; unos limites
que, segun parece, impediran que podamos acceder al bono gran
parte de las familias.

Todo ello nos hace plantearnos dos cuestiones. Por un lado, nos
preguntamos si alguno de los responsables del Ministerio sabe por
qué se incluyd a las familias numerosas cuando el Ministro Miguel
Sebastian impulsd el bono social eléctrico hace casi 14 afos. Si se
hizo, fue para compensar el sobrecoste energético que asumimos, al
tener que contratar una potencia mayor en nuestras viviendas que
nos permita tener electrodomésticos con mas capacidad y usarlos de
forma simultdnea. De esta forma, pagamos un precio fijo superior al
mes, que se suma al coste de poner mas lavadoras, lavavajillas, hornos,
etc. Por ello, se decidid entonces incluirnos dentro del llamado
colectivo vulnerable con un bono de descuento del 25 %.

Por otro lado, nos preguntamos también si no habra muchos
otros cargos publicos o ciudadanos con situaciones econdmicas
desahogadas que estén beneficidndose de las ayudas que se otorgan
para la compra de vehiculos eléctricos, placas solares, el cambio de
ventanas o calderas o el bono cultura de 400 euros para jovenes..
todas ellas, bonificaciones o ayudas que tampoco estan sujetas a la
renta de los perceptores.

En estos casos, la concesion de ayudas al consumo de determinados
productos no se barema por el nivel de renta de las personas que
las reciben, sino por el beneficio que el objeto o su consumo tienen
para la sociedad. Comprar una bicicleta eléctrica subvencionada se
entiende y acepta, por muy rico que sea el comprador, pues de la
bicicleta eléctrica depende un futuro mejor para nuestra sociedad,
pero segun parece, no depende tanto de que nazcan Mas o menos
nifios y nifias. Un coche hibrido enchufable es un bien social, pero un
hijo o hija, no.

Parece curioso que todo ello llegue de la mano del propio Ministerio
encargado de encabezar el Reto Demografico. Ahora nos toca esperar
y ver qué limite de renta se establece finalmente y si éste sube en
funcion del nimero de hijos/as, como asi les hemos solicitado, asi
como diferenciarlo por autonomias ya que la renta per capita y coste
de la vida en Extremadura o Euskadi, no son los mismos.

Editorial

Hibridoak bai, haurrak ez

oan den martxoan, eta Madrilgo Erkidegoko hainbat politikari

bonu sozial elektrikoa eta termikoa kobratzen ari zirela jakin ze-

nean sortutako polemikaren ondoren, Trantsizio Ekologikoko eta
ERRONKA DEMOGRAFIKOKO ministroak erabaki zuen, bat-batean,
kide ugariko familioi errenta-mugak ezarri behar zaizkigula aipatu-
tako bonuak eskuratzeko orduan; muga horiek, dirudienez, familia
gehienok bonua eskuratu ahal izatea eragotziko dute.

Horrek guztiak bi galdera dakarzkigu burura. Alde batetik, Ministe-
rioko arduradunen batek ba al daki zergatik sartu ziren kide ugariko
familiak bonu sozial elektrikoaren barruan Miguel Sebastian minis-
troak duela ia 14 urte sustatu zuenean? Bada, gure gain hartzen du-
gun gainkostu energetikoa konpentsatzeko, gure etxean potentzia
handiagoa kontratatu behar dugulako ahalmen handiagoko etxe-
tresna elektrikoak eduki eta aldi berean erabili ahal izateko. Hortaz,
hilean prezio finko garestiagoa ordaintzen dugu, garbigailua, ont-
zi-garbigailua, labea eta abar sarriago jartzeak dakarren kostuari
gehitzen zaiona. Horregatik erabaki zen bere garaian kide ugariko fa-
miliak kolektibo zaurgarri deritzonaren barruan sartzea eta % 25eko
deskontu-bonua aitortzea.

Beste alde batetik, ba ote dira beste kargu publiko edo herritar asko
egoera ekonomiko onean izanik ibilgailu elektrikoak edo eguzki-plakak
erosteko, edo leihoak edo galdarak aldatzeko ematen diren laguntzak
edo gazteentzako 400 euroko kultura-bonua jasotzen? Guztiak ere
hartzaileen errentaren mende ez dauden hobariak edo laguntzak.

Kasu horietan, produktu jakin batzuen kontsumorako laguntzak
ez dira hartzaileen errenta-mailaren arabera ematen, baizik eta
objektuak edo haren kontsumoak gizarteari dakarkion onura-
gatik. Diruz lagundutako bizikleta elektriko bat erostea ulertzen
eta onartzen da, nahiz eta eroslea aberatsa izan, gure gizartearen
etorkizun hobea bizikleta elektrikoaren mende dagoelako, bai-
na, antza denez, ez haur gehiago ala gutxiago jaiotzearen mende.
Entxufatzeko auto hibridoa gizarte-ondasuna da; semea edo alaba,
ordea, ez.

Bitxia da hau guztia Erronka Demografikoa bideratzeko ardura duen
Ministerioaren beraren eskutik etortzea. Orain, itxarotea eta azke-
nean zein errenta-muga ezarriko den jakitea dagokigu; seme-ala-
ba-kopuruaren arabera igoko ote den, eskatu dugun bezala, bai eta
erkidegoen arabera bereiziko ote den ere, Extremadurako edo Euska-
diko per capita errenta eta bizitzaren kostua ez baitira berak.
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Nuestros pasos

Diciembre

Juntas Directivas

Reunion en la que se tratan las acciones y
proyectos a llevar a cabo en 2023, como el
X Congreso Vasco de Familias Numerosas
2023,

Otras reuniones

Acudimos al Parlamento ante la aproba-
cion de la Ley del Sistema Vasco de Garan-
tia de Ingresos e Inclusion en la que en esta
se tiene en cuenta la peticion de Hirukide
de no limitar las cuantias de las familias
perceptoras de Renta de Garantia de In-
gresos en tres miembros. (a)

Acuerdos y descuentos

Llegamos a un nuevo acuerdo con Quiron
Salud, con nuevas ventajas para nuestras
familias en diferentes servicios médicos. (b)

Reunién con el gerente y marketing
manager de McDonald’s Vitoria-Gasteiz,
en la que revisamos la colaboracion entre
ambas entidades y se exploran nuevas
vias para colaborar, que durante el primer
trimestre del afio 2023 se concretan en
sorteos de entradas VIP para acudir a ver
el Baskonia. (c)

Durante el mes se logran 9 nuevos acuerdos
y descuentos con Hirudendas.

Enero

Gobierno Vasco

Reuniéon con Miren Irune Muguruza,
Directora de Familias e Infancia, en la
que, entre otros temas, trasladamos
nuestro malestar y disconformidad con
el Anteproyecto de Ley de Familias del
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Gobierno central, con el cual tampoco esté
de acuerdo el Gobierno Vasco, al invadirse
competencias autondmicas. Junto a ello,
tratamos las nuevas ayudas por hijo/a a
cargoy cuestiones relacionadas con el titulo
de familia numerosa para familias separadas
o los retrasos en su expedicidon en Bizkaia.

Congreso de los Diputados

Nos reunimos la FEFN e Hirukide con
IAigo Barandiaran, diputado de EAJ-PNYV,
para trasladarle nuestro malestar por el
Anteproyecto de Ley de Familias y conocer
la postura de su partido ante éste.

Ayuntamiento de Berasteqi

Nos reunimos con su alcaldesa, Amaia
Azkue, a la que solicitamos recuperar al-
gunas bonificaciones que existian anterior-
mente para familias numerosas, como en el
IBl'y el Impuesto de Vehiculos. (d)

Junta directiva

Celebramos la primera Junta Directiva de
Hirukide del afio, en la que llevamos a cabo
un monografico sobre la futura Ley de Fami-
lias y sus consecuencias para el colectivo y
las asociaciones de familias numerosas.

Acuerdos y descuentos

Nos reunimos con Adecco para llegar a dife-
rentes acuerdos y colaboraciones en mate-
ria de formaciéon y empleo para los/as jove-
nes de Hirugazte. (e)

Alcanzamos 5 nuevos acuerdos con Hiru-
dendas, con descuentos para familias de
Hirukide.

Febrero

Juntas directivas

Realizamos la primera Junta Directiva
del afno de Hirukide Araba, Bizkaia y Gi-
puzkoa, en las que, entre otras cuestiones,
se reflexiona sobre los planteamientos
hechos en la federacién sobre la futura
Ley de Familias.

Otras reuniones

Se celebran diferentes reuniones y la Jun-
ta Directiva de Sareen Sarea aprueba el
documento de posicionamiento del An-
teproyecto de Ley de Servicios Sociales,
para ser remitido a los diferentes grupos
parlamentarios, diputaciones y Eudel en-
tre otros. Igualmente, se aprueba el do-
cumento de solicitudes de cara a las elec-
ciones forales y municipales para también
remitirlo a las diferentes instituciones.

Asistimos al encuentro WORKInLAN sum-
mit, en el que, entre las diferentes sesiones,
se presenta el Libro Blanco de Empleo en
Euskadi y se lleva a cabo una mesa debate
sobre el reto demografico al que se enfren-
ta Euskadi.

Asistimos en Vitoria-Gasteiz al acto lleva-
do a cabo por la Asociacion contra el Can-
cer de Alava, para celebrar el Dia Interna-
cional contra el Cancer. (f)

Participamos en el Consejo extraordinario
de Servicios Sociales en el que se emi-
te un informe preceptivo para regular la
gestion, resolucion y pago del Bono social
térmico 2022 a los colectivos vulnerables
y vulnerables severos, entre ellos las fami-
lias numerosas, para que de esta manera
se agilice el pago del mismo.

Asistimos al foro de Etorkizuna Eraikiz,
promovido por la Diputacion Foral de Gi-
puzkoay la UPV/EHU, en el que se analiza
coémo sera el futuro de las siguientes ge-
neraciones.

Acuerdos y descuentos

Nos reunimos con Euskaltel, para explorar
vias de encuentro entre ambas entidades
para este afo.

Logramos alcanzar 17 nuevos acuerdos de
descuento con entidades para las familias
de Hirukide. (g)
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Acuerdos y descuentos del ultimo trimestre

Los socios de Hirukide para beneficiaros de estos y de los mas de 1.200 acuerdos que tenéis en la web,
debéis identificaros con el carnet digital que demuestre que sois socios, junto con vuestro DNI en su

Caso.

Y si ademas tenéis algun comercio o sois propietarios de algun negocio y queréis ofrecer
algtin descuento, os podéis poner en contacto con la asociacion o adheriros por medio de

una inscripcion online en www.hirukide.com

LA ALACENA

Araba

10 % dto. en infusiones y 5 % dto. en el resto de productos, en esta
tienda de alimentacion a granel.

Avda. Reina Sofia, 21 - Vitoria-Gasteiz - 945 09 54 46

GLUP!

Araba

10 % dto. en pedidos de bolsas de golosinas para cumpleafos.
Bastida, 30 - Vitoria-Gasteiz - 627 44 35 99

ARAKIN

Gipuzkoa /Online

5 % dto. sobre los precios publicados en la web. Obtener codigo
descuento en www.hirukide.com.

P.° Ubaruburu, 11 - Donostia/San Sebastian - 943 28 10 94
www.arakin.es

ELIKAGUNEA

Gipuzkoa

5 % dto. en el total de la compra (frutas, verduras, conservas, carne,
etc.) en compras superiores a 100 euros. A los socios de la cooperati-
va se acumulara el dto.

Pza. Nagusia, 11 - Azpeitia - 688 68 86 96

www.elikagunea.eus

[:] Alojamientos

MARA MARA LANDETXEA
Araba

10 % dto. en el precio sobre las tarifas.
Mediodia, 7 - Azazeta - 638 3175 20
www.casaruralmaramara.com

LEAGI CAMPING

Bizkaia

10 % dto. en bungalow en temprada baja (minima estancia 2 no-
ches). En acampada 30 euros/noche y nifios/as menores de 15 afos
gratis.

B? Leagi, 4 - Mendexa - 946 84 23 52

www.campingleagi.com

N

RURAL KUTXA

Autonémico

OFERTA para los nuevos clientes que se hagan antes del 30 de
junio, recibirdn un dto. de 50 euros en DRUMWIT plataforma para
viajes por Europa de forma muy econémica (desde 150 euros vuelo
+ hotel) conoceras tu destino entre 48 y 72 horas antes de la salida
del vuelo. Ademas, condiciones especiales para las familias aso-
ciadas en productos. Préstamo a jévenes asociados/as de 2.000
euros sin intereses ni comisiones. 10 % dto. en los campamentos
de verano patrocinados por Rural Kutxa, inscripcion a través de
www.campamentosenmarcha.es

www.cajaruraldenavarra.com

E Belleza

HBU HAIR SALON

Araba

10 % dto. en los servicios de peluqueria, excepto en extensiones,
alisados y mechas.

Castillo de Fontecha, 3 - Vitoria-Gasteiz - 94513 26 25

ARUNDEL IDIOMAS

Bizkaia

Matricula Unica por familia y 10 % dto. en las mensualidades.
Astarloa, 2 - Barakaldo - 946 55 54 50
www.arundelidiomas.com

KANGAROO SCHOOL

Bizkaia

13 % dto. desde el primer alumno en las mensualidades.
Elcano, 15- 1°Plta. - Barakaldo - 946 4133 42
www.kangarooschool.es

MAXUS FORMACION

Bizkaia

Matricula gratuita. 10 % dto. en todos los servicios, incluido las tasas
de examen oficial Oxford Test of English. 15 % dto. en el tercer miem-
bro de la familia.

Avda. Euskadi, 9 - Barakaldo - 946 85 21 06
www.maxusformacion.com

PSIKOGUNE

Gipuzkoa

20 % dto. en los servicios de pedagogia y logopedia.

Pza. Paloma Miranda, 3 - Donostia/San Sebastian - 943 43 30 61
www.psikogune.com

NARRASPE SUKALDEAK
Gipuzkoa

10 % dto. en el total de la compra.

Avda. Ezkiaga, 34 - Beasain - 678 01 35 29
Wwww.cocinasnarraspe.com

ﬂ Librerias y jugueterias

BERMEO PRINT

Bizkaia

10 % dto. en material escolar.

Askatasun Bidea, 13 - Bermeo - 946 18 72 26
www.bermeoprint.com

DIART

Gipuzkoa

10 % dto. en papeleriay 5 % dto. en libros.
Eliza, 23 - Azpeitia - 94315 09 49
www.diart.amilibro.com

Primavera 2023ko Udaberria
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LIBRERIA NOSKI LIBURUDENDA
Gipuzkoa

5 % dto. en libros.

Pza. de los Fueros, 5 - Errenteria

Ocio, cultura y deporte

CENTRO VACACIONAL IRRISARRI LAND

Navarra

20 % dto. en las entradas al parque.
B? Irrisarri, 1- lgantzi - 948 92 89 25
www.irrisarriland.es

WOW PARK

Lapurdi

60 euros toda la familia hasta cuatro hijo/as. 80 euros toda la familia
a partir de cinco hijos/as. 44 euros toda la familia con dos hijos (con
discapacidad) y 36 euros toda la familia viudos/as con dos hijos/as,
en este parque de ocio y aventura.

11 Chem. de Bittola, 64122 - Urrugne - 781 92 99 80

www.wowpark.fr

CITY JUMP

Autonémico

1 euro dto. en las reservas para 30 minutos, una hora y una hora 'y 30
minutos.

Centro Comercial Gorbeia - Etxabarri Ibifia - 945 46 00 70

Retuerto, 55 (C.C. Max Center) - Barakaldo - 944 67 82 32
www.cityjump.es

BELAZE BISITAK

Bizkaia

10 % dto. en las visitas familiares para conocer la vida rural vasca y el
oficio baserritarra.

B° Zenita, 14 - Elorrio - 61118 82 13 - www.linktr.ee/belaze

SKY NORTE

Bizkaia

10 % dto. en los vuelos en parapente.
Solondota - Sopelana - 637 72 42 63
www.skynorte.com/parapente-sopelana/

AITZAKI KIROLAK

Gipuzkoa

10 % dto. sobre PVP.

Julio Urquijo, 36 - Azkoitia - 943 53 27 70

Pza. José Antonio Agirre, 4 - Azpeitia - 94315 07 38

ONA WOMEN CARE

Gipuzkoa

5 % dto. para el primer hijo/a y 10 % dto. para el/la segundo/a y suce-
sivos/as en el Summer camp.

José Maria Soroa, 25 - Donostia/San Sebastian - 669 99 67 98
WwWw.womenespacio.com

== | Salud

AUDIKA CENTROS AUDITIVOS

Autonémico

25 % dto. en accesorios y productos de apoyo para la accesibilidad
auditiva y la comunicacion. 25 % dto. en reparaciones, adaptaciones,
en tapones de bafio a medida y en tapones antirruido a medida.

10 % dto. adicional en audifonos sobre la promocion vigente. Los
dtos. no son acumulables a otras ofertas o promociones. Siempre, se
utilizara la mas beneficiosa para el paciente.

Navarra, 6 - Bilbao - 944 14 74 74

Urbieta, 53 - Donostia/San Sebastian - 94316 90 61

P.° de Coldn, 9 - Irun - 943 06 35 33

www.audika.es

FARMACIA CAROLINA LOPEZ DE HEREDIA
Araba

10 % dto. en parafarmacia, excepto en alimentacion infantil.
Bulevar de Salburua, 5 - Vitoria-Gasteiz - 945 7715 43
www.farmaciasalburua.com

www.hirukide.com Primavera 2023ko Udaberria

PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA OLGA DE FRUTOS
Bizkaia

15 % dto. sobre tarifa de 60 euros.

Avda. de la Libertad, 65 - 2°E - Barakaldo - 669 97 21 82
www.psicologaolga.com

FAMACIA APARICIO

Bizkaia

10 % dto. en productos de parafarmacia.
Askatasun bidea, 25 - Bermeo - 946 18 70 07

FARMACIA ZABALA

Bizkaia

10 % dto. en productos de parafarmacia.
Intxausti, 39 - Bermeo - 946 18 62 37

LAMERA FISIOTERAPIA OSTEOPATIA
Bizkaia

10 % dto. en los servicios de fisioterapia y osteopatia.
Atalde, 6 - Bermeo - 946 88 02 52
www.lamerafisioterapia.com

FARMACIA ARRIETA

Bizkaia

10 % dto. en productos de parafarmacia incluida alimentacion y
cuidado infantil.

Licenciado Poza, 38 - Bilbao - 944 41 21 34
www.farmaciaarrieta.net

FARMACIA ARTEKALE
Bizkaia

12 % dto. en articulos de parafarmacia.
Artekale, 33 - Bilbao - 94415 8517

FARMACIA URIARTE ALONSO

Bizkaia

15 % dto. en articulos de parafarmacia. 5 % dto. en alimentacion
infantil y homeopatia. Dtos. no acumulables.

Carniceria Vieja, 15 - Bilbao - 94415 23 90
www.farmaciauriartealonso.com

RMBILBAO PSICOTECNICO

Bizkaia

5 euros dto. en renovaciones del carnet de conducir (55 euros). &
euros dto. en renovaciones del carnet de conducir (55 euros). 4 euros
dto. en psicotécnicos (22 euros). 5 euros dto. en certificados médicos
oficiales (deportes, buceo, oposiciones y pesca submarina).

Navarra, 6 - 1° Dpto. 1- Bilbao - 944 71 38 47

www.rmbilbao.com

VITALSORD

Bizkaia

50 % dto. en adaptaciones binaural de audifonos. 5 afios de garantia
a todo riesgo.

Gran Via, 72-1° - Bilbao - 944 21 5114

www.vitalsord.com

HOBETUZ ORTOPEDIA

Gipuzkoa

10 % dto. en los productos, excepto los financiados por la seguridad
social.

Damaso Azkue, 1- Azpeitia - 689 36 08 22
www.ortopediahobetuz.com

INAR OPTIKA-AUDIO
Gipuzkoa

10 % dto.

Jose de Artetxe, 10 - Azpeitia - 943 03 89 49
www.inaroptika.eus

CLINICA DENTAL ROJAS ORTEGA
Gipuzkoa

10 % dto. en todos los tratamientos.

Gracia Olazabal, 3 - Donostia/San Sebastian - 943 24 32 79
www.clinicarojasortega.com

HERBORISTERIA PAKI
Gipuzkoa

10 % dto. en todos los productos.
Biteri, 4 - Errenteria
www.herboristeriapaki.es

BEGI OPTIKA

Gipuzkoa

15 % dto. en todos los productos, excepto en promociones.
Biteri, 34 - Errenteria - 943 52 67 53

www.begioptika.com

FARMACIA MARINA GOMEZ
Gipuzkoa

10 % dto. en productos de parafarmacia.
Nagusi, 14 - Hernani - 943 55 48 92
www.farmaciamarinagomez.com

E Servicios

LOCALES Y TRASTEROS

Araba

10 % dto. en alquiler de trasteros con estancia minima de 6 meses.
Portal de Bergara, 2 - pab. 4°B - Vitoria-Gasteiz - 656 76 41 05
www.almacenesytrasterosvitoria.es

¥ | Textil y calzado

CHARANGA

Online

10 % dto. adicional al 20 % que ya disfrutan los socios/as del Club
Charanga. Obtener cédigo descuento en www.hirukide.com.
www.charanga.es

£

Nuevas Hirudendas

W | Destacados

DRA! DENDA

Bizkaia

10 % dto. en una amplia gama de juguete ( l [ =,
educativo, puericultura y accesorios infan- : p
tiles. Compra en tienda fisica y online.

Obtener codigo descuento y las instruccio-

nes en www.hirukide.com.

Paskual Abaroa, 11 - Lekeitio - 944 65 03 67

Nasa, 7 - Ondarroa - 946 83 00 36
www.dradendak-toys.com

ACADEMIA DE IDIOMAS PEOPLE

Araba

Matricula gratuita y 10 % dto. en las cuotas del curso, en clases
reducidas, material y en las actividades en los periodos vacacio-
nales (verano, Semana Santa, Navidad o fines de semana).
Avda. Reina Sofia, 98 - Vitoria-Gasteiz - 945 06 93 14

Jacinto Benavente, 40 - Vitoria-Gasteiz - 945 28 36 48

Jacinto Arregui, 7 - Vitoria-Gasteiz - 94517 58 01

Pza. Pepe Ubis, 3 - Vitoria-Gasteiz - 945 28 36 48
www.idpeople.es

Cambios

AVIA

Autonémico

2 % dto. en carburante y 5 % dto. en tienda en toda la red de gasoli-
neras, adquiriendo la tarjeta Club Avia-Hirukide a través de Hirukide.
Ademas, 3 % dto. en carburante en las siguientes estaciones de
servicio: Zurbano, Gorbea, Otxandio y Lazkao.

www.aviaenergias.es

PA COMPLEMENTOS

Bizkaia

10 % dto. en todos los articulos, excepto en los productos en promo-
cion.

Aita Elorriaga, 12 - Mungia - 722 58 82 49

KOTOI MERTZERIA ETA LENTZERIA
Gipuzkoa

10 % dto. no acumulable a otras ofertas.

Foru, 3 - Azpeitia - 646 00 33 90

AMELIE MODA

Gipuzkoa

10 % dto. en todos los articulos: ropa, calzado y complementos de
mujer. No acumulable a otras promociones o descuentos.

Pza. de los Fueros, 10 - Errenteria - 943 56 57 47
www.ameliemoda.es

E Vehiculos

TALLER CARMA

Bizkaia

20 % dto. en factura total excepto en neumaticos y promociones
activas.

Erreketa, 15 - Barakaldo - 688 72 92 11
www.tallermecanicocarmabarakaldo.com

AUTOCARAVANASAZPEITIA.COM
Gipuzkoa

10 % dto. en alquiler.

Jose Artetxe 16, bajo. Azpeitia. - 615 72 64 30
www.autocaravanasazpeitia.com

PELUQUERIA D2

Araba

10 % dto. en peluqueria, excepto en servicios de extensiones (en
la pelugueria de Florida) y 5 % dto. (en la peluqueria de Portal de
Foronda).

Portal de Foronda, 25 - Vitoria-Gasteiz - 945 06 83 07

Florida, 92 - Vitoria-Gasteiz - 945 28 88 16

www.peluqueriad2.es

FISUN FISIOTERAPIA

Araba

Sesién de fisioterapia traumatologia: 38 euros/sesion (45 min).
Sesion de fisioterapia neuroldgica adultos: 39,50 euros/sesion (1 hora).
Sesién de fisioterapia neuroldgica nifos/as: 34 euros sesién (45 min).
Baiona, 40 - Vitoria-Gasteiz - 945 0013 70

Nueva Fuera, 24 - Vitoria-Gasteiz - 945 26 28 18

www.fisun.es

GABINETE ADARE

Araba

10 % dto. en las sesiones de logopedia y psicologia.
Gorbea, 25 - Vitoria-Casteiz - 945 04 68 19 - www.adare.es

JAUREGI OPTIKA

Gipuzkoa

15 % dto. en gafas graduadas, 10 % dto. en gafas de sol y lentes de
contacto. No acumulable a otras ofertas y compras financiadas.
Avda. Navarra, 13 - Beasain - 943 02 73 42 - www jauregioptika.eus

BIDASOA XAKE KLUBA GUA-GUA MODA PARA BEBE
CEFA TOYS OSTEOSS FISIOTERAPIA-OSTEQPATIA
FISIOTERAPIA NAGUSIA ZAPATOP
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Apoyo a la familia

Criticas a la nueva

Ley de familias @ @

A pesar de los dictdmenes demoledores solicitados por los
organos consultivos del Gobierno, se aprueba el 28 de marzo la
nueva norma en el Consejo de Ministros para pasar a tramitacion
parlamentaria. Y es que, tanto el Consejo General del Poder
Judicial, CGPJ, como el Consejo de Estado advierten de que la ley
de familias de la Ministra Belarra “rebasa el marco constitucional’,
y crea “confusion, desigualdad e inseguridad juridica’.

Junto a ello, el Consejo de Estado, maximo érgano consultivo del
Estado, defiende en su dictamen de la Ley de Familias que se
mantenga el nombre de familias numerosas. Los letrados instan
al Gobierno a que recupere el concepto de familia numerosa,
indicando que no existe ninguna explicacion de los motivos que
fundamenten esta decision, y seflalando su contradiccién al
preocuparse por la realidad demografica y tomar esta medida.

Asuvez, este desmonta la futura Ley de Familias, advirtiendo que
el texto crea inseguridad juridica y podria ser inconstitucional y
acusa al Gobierno de invadir competencias, ofrecer ayudas que
casi nadie podra recibir y no saber aplicar la normativa de la UE.

El Consejo destaca ademas el amplio rechazo social que ha
provocado este pretendido cambio, tanto por parte de las
asociaciones de familias numerosas, que han presentado cientos
de alegacionesy recogido mas de 70.000 firmas, como por varias
Comunidades Autonomas, que también se han manifestado en
contra de la supresion del nombre que reconoce y protege a las
familias con mas hijos/as desde hace décadas.

Desde Hirukide y el resto de asociaciones de familias del Estado,
confiamos en comparecer ante la comision correspondiente
para defender su denominacion de origen “familia numerosa” y
que las fuerzas politicas de la oposicion apoyen sus argumentos
en el debate parlamentario.

Subsidio especial por @
parto, adopcion o acogimiento multiple

Os recordamos que existe una prestaciéon econémica estatal por
parto o adopcién multiple. Se trata de una ayuda que se ofrece a
través de un Unico pago por el Instituto Nacional de la Seguridad
Social (INSS) exclusiva para mutualistas. Es incompatible con
otras andlogas que conceden otros regimenes publicos de
proteccién social, si bien es compatible con el subsidio especial
de maternidad por parto o adopcién multiples, las asignaciones
econdémicas por hijo/a o0 menor a cargo que se da tanto a nivel
estatal como por parte del Gobierno vasco y la pension de
orfandad y en favor de nietos/as y hermanos/as que, en su caso,
puedan corresponder.

Su importe varia en funcion del nimero de hijos/as nacidos,
adoptados o acogidos multiple.

(Base de cotizacion en el dia del hecho causante
X 42 dias / 365 dias) X (N° menores simultaneos - 1)
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Bonificacion estatal @
para contratacion de cuidadores

Desde este 1 de abril, la bonificacidon del 45 % que tenemos
las familias numerosas en las cuotas a la Seguridad Social
de las personas empleadas de hogar para el cuidado de
hijos/as, queda sujeta a la renta y patrimonio de la persona
empleadora.

La determinacion de las cuantias esta aun pendiente, os
mantendremos informadas unavez se publiquenya que desde
la FEFN se estd negociando para prorrogar la derogacion de la
bonificacion actual.

Las familias que ya tenéis contratada una persona y que
se os estuviera aplicando antes de este 1 de abril de 2023,
mantendréis su vigencia hasta la fecha en que deis de baja
en el Régimen General de la Seguridad Social a la persona
cuidadora que de derecho a esa bonificacion.

Autonémico

Reforma de la Ley de Garantia @
de Ingresos y para la inclusion

Este mesdeabril esta previstoque entreenvigorlanueva Leydel
Sistema Vasco de Garantia de Ingresos y para la Inclusién. Con
ella, se incrementa la ayuda en todos sus tramos, eliminando
el limite de prestaciones por unidad familiar y logrando asi la
proteccién de todos los menores. De este modo una familia
de cinco miembros que actualmente cobra lo mismo que una
de tres, 1.033 euros anuales, pasara a cobrar 1.546,87 euros. En
cuanto al acceso, la edad minima se reduce de los 23 a los 18
anos, siempre y cuando este lleve emancipado al menos 12
meses y esté en busca activa de empleo.

Aplicacion del sistema de Renta ®
Familiar Estandarizada

Desde Hirukide volvemos a reclamar al Gobierno Vasco y al
resto de instituciones vascas, que apliquen el sistema de Renta
Familiar Estandarizada en todas aquellas ayudas o servicios de
apoyo a las familias donde, la condicion de acceso o el criterio
de la cuantia de dicha prestacion, vengan condicionados por
la renta de la unidad familiar.

Asi venimos reclamandolo en materia de vivienda, en
tratamientos médicos prescritos por Sanidad, lo que
coloquialmente se Ilama copago farmacéutico o educacién,
donde recientemente hemos vuelto a comprobar cédmo no se
hatenido en cuenta alahora de baremarlos ingresos familiares
en los criterios de admision de alumnado en Haurreskolak o
en loa centros publicos o privados concertados.

A

Apoyo a la familia K

Radiografia de la Bonificacion

en el IBl en Bizkaia 2023

Una vez que logramos en 2022 que las Juntas Generales
de Bizkaia aprobaran de nuevo la posibilidad de que los
ayuntamientos de este territorio nos puedan bonificar a las
familias numerosas en el Impuesto de Bienes Inmuebles (IBI),
nos dirigimos a todos ellos (112) para solicitar que asf lo hicieran
para las ordenanzas de este afio 2023.

Cuando en 2016 suprimieron esta bonificacion, eran 77 los
ayuntamientos de Bizkaia los que la aplicaban y de ellos
hasta ahora 33 han decidido retomarla, siendo muy dispar
la bonificacion entre unos y otros y en todos los casos con el
limite del 90 % de bonificacion y un maximo de 300.000 € de
valor minimo atribuible de la vivienda. En cuanto a este tope,
nos hemos reunido con los portavoces de los grupos de la
coalicion de gobierno en las Juntas Generales, para solicitarles
gue se armonice como en Araba/Alava y Gipuzkoa gue no
hay limite, o que el mismo vaya en funcién del nimero de
miembros de la familia.

@ (CU) GORLIZ

SANTURTZI L7311} (RFE) GETXO

(17 (VC+IF)
10% 90%JC13]

ABANTO ZIERBENA @ (RFE)
LEIOA

50% 90%J(:33]

ORTUELLA

LRI (VC)  (VAC ) (RFE) ETXEBARRI

BASAURI

@ (cU) GUENES  E1UBE:[17) (RFE) ARRIGORRIAGA

LZ3%:1117) (RFE) BALMASEDA

V73 E17 (RFE) OROZKO

‘ Caracter Universal (CU)

‘ Renta Familiar Estandarizada (RFE)

. Ingresos Familiares (IF)

‘ Valor catastral (VC)

. Valor catastral + Ingresos Familiares (VC +IF)

Por tanto, son 44 los municipios en los que no se ha
recuperado y un total de 79 los ayuntamientos de Bizkaia
gue no han incorporado por ahora ninguna bonificacion
en el IBl a las familias numerosas, aunque sabemos de
varios que se han comprometido a hacerlo para el afo
gue viene. En el mapa localizamos los 33 ayuntamientos,
diferenciandolos segun el tipo de bonificaciéon que aplican
en el IBl y los condicionantes que establecen para acceder
a ella, agrupandolos en cinco tipologias. La informacion ha
sido facilitada por los Ayuntamientos o extractada de sus
normativas, confiando que sea toda correcta.

Mas informacion:

VU7 (VC) BERMEO

(CU) LEMOIZ (IF) EA*Ingresos ponderados
(CU) SUKARRIETA @ (CU) LEKEITIO
(IF) MUNGIA (CU) KORTEZUBI Categoria General
@ () @ (CU) FORUA (RFE)
(CU) DERIO

e E073 (VE)  ONDARROA
@(lﬂ LEZAMA LT cu) AJaNGIZ @‘Cu) BERRIATUA (16 [P (rr)

Categoria Especial

) (RFE) AMOREBIETA-ETXANO @(CU) MARKINA-
(IHBEDIA 10 90+J0g N
(CU)ZALDIBAR

=173 179 (RFE) UGAO-MIRABALLES

@ (CU) ZEANURI
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Apoyo a la familia

Ayudas directas por hija/o

en Euskadi

El pasado 1 de marzo se abriod el plazo para solicitar las nuevas ayudas por nacimiento, acogimiento o adopcion y que son de 200
euros mensuales para primeros y segundos hijos/as y prolongandose con 100 euros al mes hasta que cumplen los siete afios en el
caso de los terceros/as hijos/as y sucesivos/as. A continuacion, detallamos las cuantias y los plazos.

Hasta los 3 afos

Discapacidad o

. 200 €/mes dependencia reconocida
(BaEEbes) ! 5155 % + 200 €/mes
Desde los 3 anos Discapacidad o
hasta los 7 afios 100 €/mes dependencia reconocida
(4 anualidades) = 33 % +100 €/mes
Parto o adopcién Ademas, 2.03?0%);Qohgi%sr<a_s1o)l(el
nacional multiple un pago unico pcoeficientepde RFE*
Adopcion (esta ayuda se 2.000 € x coeficiente Para mas
internacional simple mantiene igual) de RFE* informacion:
Adopcién 2.000 € (por el ler hijo/a)
internacional multiple +1.500 € (por cada uno/a (=] 0 =]

de los sucesivos) x
coeficiente de RFE*

Toda hija o hijo de 0 a 3 afos: se subvenciona el mes
completo en que se produjo el nacimiento, adopcion, guarda
preadoptiva o tutela. No se subvencionara el mes en el que la hija
o hijo cumple los 3 afos.

Toda tercera hija o hijo y sucesivas: se subvenciona el
mes completo en que se cumplen 3 afos desde el nacimiento,
adopcion, guarda preadoptiva o tutela. No se subvenciona el mes
en el que la hija o hijo cumple los 7 afos.

Parto Muiltiple, Adopcion Nacional Multiple y

Adopcion Internacional: ademas de recibir la ayuda
mensual, se puede recibir una ayuda de manera extraordinaria.
Consiste en una ayuda de pago Unico y la cuantia va en funcion
del numero de hijas o hijos del parto o adopcion multiple, asi
como de la renta familiar estandarizada.

Las nuevas ayudas, que tienen efecto retroactivo desde el 1
de enero, pueden solicitarse bien de forma telemética (para lo
que sera necesario contar con un medio de identificacion que
permita solicitar la ayuda a través de este canal) o bien de manera
presencial, a través de las delegaciones de Zuzenean en las tres
capitales vascas, las oficinas de Correos o los ayuntamientos.

Hasta ahora se tenia que solicitar la ayuda todos los afos, pero
a partir de ahora, solo se tendrdn que hacer dos solicitudes en
el caso de terceros hijos/as o sucesivos. La primera solicitud en el
momento del nacimiento, adopcién, nacional o internacional,
guarda preadoptiva o tutela, y la segunda en el 2° periodo desde
los 3 afios hasta los 7 afos.
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Nacimiento, adopcién, nacional o internacional,
guarda preadoptiva o tutela:

La solicitud de la ayuda debe realizarse antes del 31
de octubre de 2023 para que el derecho de la ayuda
comience al dia siguiente del nacimiento, adopcion, guarda
preadoptiva o tutela y finalizard el ultimo dia del mes
anterior en el que el/la hijo/a cumpla 3 afios o 3 afios desde
la inscripcion de la adopcion, guarda preadoptiva o tutela.
Si la solicitud se presenta a partir del 1 de noviembre de
2023, la ayuda comenzara a partir del mes de la solicitud.

Terceros/as hijos/as y sucesivos/as:

La solicitud de la ayuda halbra que realizarla antes del 31 de
octubre de 2023 para que el derecho de la ayuda comience
al dia siguiente de que el/la hijo/a cumpla 3 afios o 3 afos
desde la inscripcion de la adopcion, guarda preadoptiva o
tutela y finaliza el ultimo dia del mes anterior a aquel en
el que cumple 7 afos o 7 afios desde la inscripcion de la
adopcidn, guarda preadoptiva o tutela. Si la solicitud se
presenta a partir del 1 de noviembre de 2023, la ayuda
comenzara a partir del mes de la solicitud.

Apoyo a la familia

Comparativa con paises europeos

¢Como son las ayudas directas por hijo/a de nuestros vecinos europeos?

Analizando como son las ayudas por hijo/a a cargo de los paises
europeos, vemos como cada vez esta mas extendido que sean de
caracter universal, no estando sujetas a la renta familiar. De esta
forma se otorgan en paises como Alemania, Austria, Paises Bajos,
Bélgica, Suiza, Reino Unido, Irlanda, Noruega, Suecia, Dinamarca,
Finlandia, Polonia o Republica Checa.

Entre ellos, varia mucho el importe de la ayuda, habiendo
algunos en los que ésta se aumenta para los terceros o sucesivos
hijos/as, como en Finlandia o Francia, y buena parte de ellos las
otorgan hasta la mayoria de edad, como Alemania, Irlanda,
Francia o Finlandia.

A continuacion, indicamos las cuantias que se conceden en
varios paises por el nacimiento/cuidado de los hijos/as, sin
tener en cuenta ni cuantificar otras muchas ayudas, subsidios o
complementos que otorgan al nacer y/o para los tres primeros
anos de edad, para la etapa escolar o por conciliacion, asi como
un complemento otorgado para hijos/as mayores de 14 016 afios.

Irlanda

La ayuda es también mensual y
se entrega hasta los 16 018 afos
si siguen estudiando, también
sin limites de renta. La prestacion
es igualmente fija para todos y
asciende a 140 € al mes.

Espana

En Espafa se otorga la renta de
crianza de 100 €/mensuales o
una deduccién de 1200 € en
el IRPF, hasta que el menor
cumple 3 aios. Se otorga a las
madres trabajadoras y con la
nueva Ley de familias se quiere
extender a todas las madres que
estén percibiendo la prestacion
por desempleo y hayan cotizado
al menos 30 dias (en Euskadi esta
ayuda no se cobra).

Tabla comparativa

Resumimos en esta tabla las ayudas que reciben en un afio, en el momento en el que coinciden TODOS los hijos/as percibiéndolas.
Por otra parte, indicamos cuanto recibe una familia acumulando todas las ayudas en el tiempo que duran, desde que nace el
primer/a hijo/a, hasta que el/la Ultimo/a deja de percibirlas, al cumplir 17,18 o 20 afos.

N
«

2

Reino Unido

En el Reino Unido la ayuda
es semanal y se concede al
menos hasta los 16 afos. Por
el primer hijo/a asciende a
£ 24.00 (2733 €) y a £ 1590
(18,10 €) por cada uno de los

siguientes. .

e

Francia

En Francia se perciben
multiples ayudas y subsidios.
Entre ellos las ayudas para
el subsidio familiar para el
cuidado de hijos/as, que se
otorga a partir del segundo
hijo/a y hasta los 20 afios.
Asciende a140 € al mes porel
segundo hijo/ay 180 € al mes
por cada hijo/a posterior.

Finlandia

Se percibe una ayuda mensual,
hasta los 17 afos y sin limites de
renta. Por el primer hijo/a son 94,88
€/mes, por el segundo 104,84 €/
mes, por el tercero 13379 €/mes,
por el cuarto 163,24 €/mes y por el
quinto y sucesivos/as 182,69 €/mes.

Alemania

El Kindergeld es el dinero que se
recibe en Alemania por tener un
hijo/a a cargo y se otorga hasta los
18 afios, independientemente de
la renta familiar. También se puede
percibir por hijos/as mayores de
dieciocho anos, siempre que se
cumplan ciertos requisitos.

La prestacion es fija e igual para
todos los hijos/as, estableciéndose
en 250 €/mes por cada unof/a.

IMPORTE AYUDA UN ANO

3 hijos/as 4 hijos/as 5 hijos/as 3 hijos/as
ALEMANIA 9.000 € 12.000 € 15.000 € 162.000 €
FRANCIA 3.840 € 6.000 € 8160 € 76.800 €
IRLANDA 5040 € 6.720 € 8.400 € 90.720 €
FINLANDIA 4.002 € 5961 € 8153 € 68.034 €
REINO UNIDO 3303 € 4244 € 5185 € 52.848 €
EUSKADI 07 afios (- sig) e concitian cobraniola 26400 €

4 hijos/as 5 hijos/as
216.000 € 270.000 €
120.000 € 163.200 €
120.960 € 151200 €
101.337 € 138.601 €
67.904 € 82960 €
38400 € 50400 €
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Jornada Familiar
Sendaviva Sabado 17 de junio

Este afo realizaremos nuestra Jornada Familiar el sabado 17
de junio en SENDAVIVA (de 11:00 a 20:00 h), tras la frustrada
celebracién del afo pasado. Aprovechamos que también es el
20 ° Aniversario del parque ofreciéndonos nuevos espectaculos.

Ese dia, también habra una actividad muy especial en kayak por
el rio Ebro para los Hirugaztez (jévenes de Hirukide de 15 a 25
anos), ademas de disfrutar de las atracciones mas atrevidas e
intrépidas en Sendaviva, pudiendo traer a un familiar/amigo.

Todo ello a precios muy especiales y con autobuses
a vuestra disposicion para acudir al evento. Es
imprescindible inscribirse antes del 29 de mayo a
través del formulario que tenéis en este cédigo QR.

Ese dia, todas las familias socias que acudais recibiréis un
pack de bienvenida de Hirukide, ademas de participar en un
sorteo que habra a posteriori de grandes PREMIOS.

Junto a todas las actividades que ofrece el parque con la
entrada, hay otras actividades de pago, en las que también
hemos establecido un precio especial y las cuales hay que
reservar también a través del formulario: encuentro con
lémures, taller de pequerios cientificos, gran tirolina y tirolina
doble. (Plazas limitadas para que podais participar el mayor

' SENDAVIVA

Kahoot
Domingo 23 de abril

Si vuestros Hirugaztez quieren pasar una tarde divertida
de domingo jugando con su comunidad Hirugazte, que
no lo duden y se apunten a la primera partida que hemos
organizado el domingo, 23 de abiril, a las 17:00 h a través de
Zoom. Las plazas son limitadas y las 25 primeras personas que
se inscriban y participen, conseguiran un vale de dto. de 10 €
en Forum Sport. Ademas, la persona ganadora se llevara un
gran PREMIO: un vuelo en parapente en Sopelana.

E E Inscripciones AQUI
<K hasta el 21 de abril
E alas13:00 h.

Nuevos talleres
FORMATIVOS

Talleres para Hirugaztez o aquellas personas que estéis en esta
situacion y os pueda venir bien.

Cémo superar procesos de seleccion con éxito

;Vuestros hijos/as estan buscando empleo?

Taller practico de 5 horas para conocer las claves de los procesos
de seleccidn y realizar entrevistas practicas para afrontar con
seguridad futuros procesos de seleccion.

Horario:
9:00 - 14:00 h (con una pausa para tomar un tentempié)

Fechasy lugares:
Sabado 22 abril, Bilbao
Sabado 29 abril, Donostia / San Sebastian
Sabado 6 mayo, Vitoria-Gasteiz
Precios:
Socios/as: 10 €
No socios/as: 20 €

Inscripciones aqui:

Como preparar tu TFG, TFM, oposiciones
y presentaciones orales
Este taller de 4 horas les servird para aprender a:

- Exponer mejor sus ideas

- Dominar la estructura de la defensa

- Aumentar la eficacia de la comunicacion no verbal
Horario:
10:00 - 14:00 h (con una pausa para tomar un tentempié)

Fechasy lugares:
Sabado 20 mayo, Vitoria-Gasteiz
Sabado 27 mayo, Bilbao
Sabado 3 junio, Donostia / San Sebastian

Precios:
Socios/as: 5 €
No socios/as: 10 €

Inscripciones aqui:
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HiruKontzilia

Desde Hirukide queremos poner en marcha un nuevo servicio
para todo Euskadi: destinado al cuidado de vuestros/as hijos/as
menores de 14 afos para ayudaros en la dificil tarea de conciliar.
Empezaremos por hacer una prueba piloto en Araba/Alava,
ofreciendo bonos de 5,10 y 20 horas que podréis solicitar en
funcién de vuestras necesidades. El coste sera 5 euros/hora para
las familias asociadas, siendo subvencionado el resto por Hirukide.

Una vez adquirido el bono éste tendrd validez hasta el 30 de
diciembre de 2023 y podréis utilizar las horas del mismo bien de
una sola vez o para mas de una ocasion. La reserva se tendra que
hacer como minimo con una semana de antelacion. Las personas
cuidadoras seran seleccionadas mediante un riguroso proceso de
seleccion a través de una empresa de servicios especializada en el
cuidado de personas dependientes menores y mayores para que
vuestros/as hijos/as estén en las mejores manos.

Hirukide abrird una bolsa de voluntariado para todos/as
aquellos/as jovenes que quieran formar parte de este proyecto
ofreciendo 5 horas de voluntariado y a partir de la 6° hora se
le remunerara el servicio realizado. Las personas que estéis
interesadas tenéis que rellenar el QR adjunto.

Las familias de categoria general podran
optar a un maximo de 20 horas anuales
y las familias de categoria especial a un
maximo de 40 horas anuales. Por lo que
0s animamos a que nos trasladéis vuestra
situaciony necesidades a través de este QR.

En el proceso de valoracion de las solicitudes se tendra en
cuenta el nivel de renta de la familia y el nimero de hijos
e hijas de la misma de tal forma que la distribucion de los
bonos sea lo mas justa y equitativa posible.

Mintza Familia

Durante este segundo trimestre (abril-mayo-junio) vamos a im-
pulsar un nuevo proyecto llamado “MINTZA-FAMILIA”. Un punto
de encuentro online/presencial entre familias de todo Euskadi
para practicar conversaciones en euskera, y conocerse entre las
familias que formamos parte de Hirukide.

Familias de Hirukide euskaldunas y no euskaldunas (que saben
algo de euskera y quieren mejorar/practicar) podran mantener
conversaciones en euskera y generar lazos entre ellas.

Si alguna familia esta interesada en practicar otro idioma, po-
driamos valorar la posibilidad de ponerlo en practica de esta
misma forma. Por lo que podéis apuntaros a través del QR
adjunto. Mensualmente iremos proponiendo diferentes fechas
para generar los encuentros.

Procuraremos unir a familias con hijo/as de edades similares.

Para dinamizar estas conversaciones solicitamos la colabo-
racion de padres/madres e Hirugaztez que
quieran realizar la funcién de moderadores/
dinamizadores (facilitaremos una guia con
preguntas/temas para hacer sencillo este
proceso). Los interesados podéis completar
el mismo QR.

ANIMA ZAITEZTE!

Campana de municipios

El proximo mes de mayo visitaremos dos nuevos municipios
para presentar nuestros servicios e informaros de todos vuestros
derechos y ayudas como familias numerosas. Seran Getxo y
Hernani, donde, como es ya habitual este afo, lo haremos a través
de una presentacion a las 18:00h, pero también mediante un
punto de informacion durante la mafana y hasta media tarde.
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GETXO
Fecha: jueves, 18 de mayo
Hora:
- Punto de informacion: 9:30-14:00 h y 15:30-17:30 h
- Presentacion: 18:00 h
Lugar: Casa de Cultura Romo (Pza. Santa Eugenia, 1)
- Punto de informacion: Sala 212
- Presentacion: Salon de Actos

HERNANI

Fecha: martes, 23 de mayo

Hora:
- Punto de informacion: 9:30-14:00 h y 15:30-17:30 h
- Presentacion: 18:00 h

Lugar: Casa Cultura Biteri (Nafar, 18).

0

ler ANIVERSARIO HIRUGAZTE
CONCUrso en mayo

Envianos una foto practicando
tu hobby favorito y podras
llevarte una TARJETA DE

150 € de

“Yya somos

Hemos hecho...

Formacion

Charlas CV y entrevistas de trabajo

en las que aprendieron cémo realizar un CV profesional y como
enfrentarse a las primeras entrevistas de trabajo.

Estas charlas estdn disponibles en nuestra web:

Curso de metaaprendizaje de
Matematicas & Ciencias

4 zinema sarrera zozketa.
Zeid Fest-erako 5 sarrera bikoitza.
2 sarrera Baskonia-Joventut partidurako VIP aretoan.

Hirugazte berriei ongietorria emateko zozketa:
2 pertsonentzako globo bidaia.
10 €-ko 50 deskontu-kode Forum Sporten gastatzeko.

XPLORA  rorum sport
[YgC | EROSKI /vigjes | El digcria noa,_une

Ocio
19 marzo BTT + bautismo golf

Los jovenes Hirugazte disfrutaron de un plan paralelo a la salida
familiar de primavera, una ruta en BTT por los alrededores del
Parque Natural de Izki, bautismo de golf y vuelta a Antofiana.

envianos tu foto

hirugazte@hirukide.com

Hirugaztes!

Proximamente...

Formacion

Talleres practicos
“Como superar procesos de seleccion con éxito”
¢Estas buscando empleo?

* Practicas reales de entrevistas personales

* Entrevistas de seleccién y digitales

* Uso de lenguaje inteligente

Horario: 9:00 - 14:00 h

Fechasy lugares

Sébado 22 abril, Bilbao
S&bado 29 abril, Donostia / San Sebastian
Sdbado 6 mayo, Vitoria-Gasteiz

Precios
Socios: 10 €
No socios: 20 €

“Como preparar tu TFG,TFM, oposiciones y
presentaciones orales”

® Cémo realizar presentaciones orales
» Gestion del tiempo

® Revision de presentaciones
Horario: 10:00 - 14:00 h

Fechas y lugares

Sabado 3 junio, Bilbao
Sabado 10 junio, Vitoria-Gasteiz
Sébado 24 junio, Donostia / San Sebastian

Precios
Socios: 5 €
No socios: 10 €

OCiO EfE
23 abril Kahoot E

Premio: Vuelo en parapente por Sopelana.
Los primeros 25 participantes inscritos tendran un
vale de 10 € dto. de Forum Sport.

ﬁm ¢S Forum sport

[El daporta nos_une
17 junio Kayak - Sendaviva

Ruta en kayak por el rio Ebro y Sendaviva.

Precio: 10 € / persona. -
A SR
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Actualidad

Nueva Campana F+F
iTU CUOTA anual, en productos Lacturale!

;Queréis conseguir un lote de productos Lacturale por un valor
superior a 42 euros? Aun estais a tiempo de participar en el mes
de abril. Las cinco primeras familias de Hirukide que logréis
asociar a otra familia numerosa, ganareis un pack de productos
Lacturale valorado en mas de 42 euros (precio de la cuota
anual de Hirukide). A partir de esas cinco primeras familias,
el resto entraréis en un SORTEO de un pack de productos de
merchandising de Hirukide. Las familias ganadoras del mes de
marzo ya las hemos anunciado en nuestra web, newsletter y
redes sociales. jEnhorabuenay gracias por animaros a participar!

¢Como participar?

La nueva familia que se asocie a Hirukide deberd indicar en
la ficha de inscripcion los apellidos de la familia (u otro dato
que nos permita identificarla) que le ha animado a asociarse.
Por riguroso orden de inscripcion las primeras cinco familias
recibiréis un pack de productos Lacturale, que sera enviado a
vuestro lugar de residencia.

{Como anunciaremos las familias ganadoras?

Cuando recibamos las solicitudes y comprobemos que todos
los datos son correctos nos pondremos en contacto con cada

una de las familias.

Cx _ ‘-

Plazo: del 7 de abril al 7 de mayo.

Nuestro agradecimiento a Lacturale lu
por hacer posible esta campana:

Egindako udalerrien kanpainak

Urteko lehen hiruhilekoan lau udalerritara hurbildu gara
Hirukide eta gure zerbitzuak aurkeztera, baita familia ugarien
zalantzak argitzera eta informatzera ere. Horietako guztietan
informazio puntu bat izan dugu goizez eta arratsaldez, baita
aurkezpen kolektiboa ere 18:00etan.

Horrela, otsailaren 7an eta 15ean Azpeitian eta Barakaldon egon
ginen eta martxoaren 16an eta 2lean Bermeon eta Errenterian,
hurrenez hurren. Oso pozgarria izan zen hurbildu zineten
familiekin eta elkartea ezagutzera etorri zirenekin egon ahal
izatea, eta aldi berean kolektiboarentzat zeuden laguntzen eta
hobarien berri ematea.

Udalerri eta/edo gertuko horietan bizi zareten familiek laburpen
bat jaso behar izan duzue e-mailez, aurkezpen horietan hitz
egin ziren puntu nabarmenenak eta eremu horietan lortu diren
deskontuak jasotzen dituena.

Lehen hiruhilekoan egon diren zozketak

Kirol- eta musika-ikuskizunak

Otsailean eta martxoan zehar hainbat promozio eta zozketa izan
ditugu Hirukideko familientzat, bai hainbat talderen saskibaloi
partidak ikustera joateko, bai ikuskizun desberdinez gozatzeko.

McDonald ‘s Vitoria-Gasteizen laguntzari esker, 2 VIP sa-
rrera zozketatuko ditugu Baskonia-Bilbao Basket derbiaz
gozatzeko. Gainera, haurrentzako sarrerak zozketatu geni-
tuen Araskiko partidua ikusteko, 8 sarrera Pirritx, Porrotx eta
Marimototsentzera joateko eta promozio eta prezio bereziak
izan genituen Bilbao Basketen partidak eta Harlem Globetrot-
tersen saskibaloi ikuskizuna ikusteko.

Horrekin batera, beherapenak izan ditugu Aladdin Musikalera
joateko eta Hain jenio bikaina, Tributo Encanto musikala eta
Zeid Fest musika jaialdira joateko.

Vitorin - Gasteir
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EROSKI club-en hiru hilean behingo zozketa esklusiboa

2023. urte osoan, EROSKI Klubek 100 euroko 60 sortaren
zozketa eskainiko digu hiru hilean behin, Oro enpresetako eta
kolektibo nabarmenenetako batzuen produktuekin osatutako
sortena. Hirukideko familia guztiok, EROSKI Klub txartela iza-
nez gero, automatikoki parte hartuko duzue.

Maiatzaren Tetik 10era, otsaileko, martxoko eta apirileko zozke-
tetako irabazleen berri emango dugu. EROSKIk irabazleen ba-
zkide-zenbakiak jakinarazten dizkigunean, familia saridunekin
harremanetan jarriko gara. Saria familia irabazleen EROSKI
Klub txartelean 100 euro sartuta gauzatuko da.

Eskerrik asko emandako laguntzagatik:

[AEETclub

Las ventajas de ser socio

Actualidad

Un domingo de deporte en familia

El domingo 19 de marzo, organizamos nuestra salida familiar de
primavera, en la que celebramos el dia del padre junto a un nutrido
grupo de familias de Hirukide, aprendiendo a jugar al golf y haciendo
senderismo. A su vez, los jovenes Hirugazte disfrutaron también de
una doble actividad en paralelo, con una excursién en bicicleta por la
mafana (una experiencia algo dura, pero muy gratificante) y sesion
de golf por la tarde.

Semanas antes hubo que colgar el cartel de “plazas agotadas” y
es que se ve que habia muchas ganas de realizar otra de nuestras
excursiones familiares. Esta vez acudimos al entorno del Parque
Natural de Izki, en Araba/Alava, donde formamos dos grupos
de familias para turnarnos y todas poder realizar la actividad de
“bautismo de golf’, alternando con la ruta de senderismo por el
entorno. De esta forma, un grupo realizé una actividad por la mafiana
y la otra por la tarde, resultando ambas una gran oportunidad para
disfrutar con los hijos/as, junto a muchas otras familias.

A mediodia las familias pudieron comer con lo traido desde casa o
en el bar/restaurante de Urturi, segun lo que hubieran elegido en la
reserva previa.

Nuestro agradecimiento por la cesidén de las bicicletas al Centro de
Interpretacién de la Via Verde del Ferrocarril Vasco Navarro y a la

Cuaderilla de la Montafia Alavesa, asi como la amabilidad de Izki Golf.

Familiarteko Kahooteko irabazleak

Joan den otsailaren 26an, igandean, gure Familiarteko Kahoot-
partidaren beste edizio bat egin genuen, euskaraz eta gaztelaniaz
aldi berean, aurretik izena eman zuten Hirukideko 50 familia baino
gehiagorekin.

Lehen sailkatuak Boveda Espejo eta Sarddn Ortega familiak izan ziren,
euskarazko eta gaztelaniazko partidetan, hurrenez hurren, eta 150
€-ko ostatu-bonua irabazi zuten Nekaturri esker. Bigarren sailkatuak
Irigoien Etxebeste eta Lopez Mata familiak izan ziren, euskarazko eta
gaztelaniazko partidetan, hurrenez hurren, eta Baserria KmO haragi-
sorta bana irabazi zuten.

Azkenik, familia parte-hartzaileen artean egindako zozketako
irabazleak Gil Elizazu, Baztarrika Elizegi eta Ormaetxea Gonzélez
familiak izan ziren, euskarazko partidako jokalarien artean, eta
gaztelaniazko partidako parte-hartzaileen artean, berriz, Delgado
Torre, Untoria Lara eta Bertelsen Maestre familiak. Guztiek 5 eta
2 sarrerako sortak irabazi zituzten Euskadiko hainbat zinema-
aretotarako.

Zorionak familia irabazleei eta eskerrik asko parte-hartzaile guztiei,
baita erakunde laguntzaileei ere: Nekatur, Baserria KmO eta Gorbeia

Zinema-aretoak, Niessen, Cinesa eta Ballonti.

W
nekatur

() sy

CINESRH

GORBEIA @

www.hirukide.com
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Jornada Familiar

Sendaviva

¢Queréis disfrutar de un dia
inolvidable en familia?

- Con cientos de animales, decenas
de actividades y atracciones, nuevos
espectaculos y muchas sorpresas...

- Precio muy especial (solo para ese diay

para familias asociadas).
- Entrada: 40 €/familia.

20 €/familia (para clientes o nuevos clientes de los
Programas “En Marcha” o “Joven In” de Rural Kutxa).

- Autobus: 20€/familia.

- Comida:
- Sendaviva: bocadillos (10,50 €),

menu infantil (12,80 €) y menu adulto (16,90 €).

- Propia: fuera de Sendaviva, excepto bebés
e intolerantes.

- Actividades extraordinarias: encuentro
con lémures o pequenos cientificos,
gran tirolina y tirolina doble
(7, 5y 2 €/ persona, respectivamente).

Organiza: o ) .
Imprescindible inscribirse

o antes del 29 de mayo.

Y
Hirukide

Toda la informacion y
formulario de inscripcion:

Hiru

qazie

Plan Hirugazte

Ruta en kayak por el rio Ebro y Sendaviva
para jévenes de 15 a 25 afos.

- Precio especial:

- Socio/a: 10 €/persona.
- No socio/a: 20 €/persona.

Patrocinan:

Colaboran:

Transporte
gratuito para i ¢
mehnores

n julio de 2022 el ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz se
Econvirtio’ en el primer municipio y administracion vasca
en establecer |la gratuidad para menores de 12 afios en un
transporte publico en Euskadi, al aprobar que los menores
de 12 afos no iban a pagar por viajar en los autobuses
urbanos de la ciudad. De esta forma, se atendid una
historica reivindicacion de Hirukide, que no han querido
secundar el resto de administraciones ni municipios vascos,
donde sélo quedan excluidos de pago los menores de 6
anos.

Desde Hirukide seguiremos trabajando para lograr que la
gratuidad se extienda a todo Euskadi, ampliando incluso
esa edad, maxime en un momento como el actual, en

ASTURIAS
Avilés, Gijon y Oviedo:
gratuito <17 anos.

GALICIA

Transporte gratuito en toda
la Comunidad < 21 afos.

CASTILLA Y LEON

Avila: Bono joven (5 a 25 afios)

a 0,10 €/trayecto y 0,05 € para

jovenes de familia numerosa.
Burgos: gratuito <12 aios.
Valladolid: gratuito <15 afios.

CASTILLA LA

MANCHA

Guadalajara: gratuito para
estudiantes < 25 anos y
familias numerosas.

Toledo y Albacete:
gratuito <12 anos.

EXTREMADURA

Caceres: gratuito <16 anos.

ANDALUCIA

Sevilla: gratuito <12 afios.

CANTABRIA
Santander: gratuito < 8 anos y
familias numerosas.

[

2

el que tanto se estd fomentando el transporte publico
y tan necesario es apoyar a las familias con hijos/as. Si se
quiere impulsar el desarrollo sostenible y atender el grave
problema demografico que tenemos, medidas como esta
son imprescindibles.

Ademas, la implantaciéon de esta gratuidad para menores
no es algo inaudito ni novedoso en el resto del Estado,
donde cada vez estd mas implantada, llegando en varios
municipios o provincias a los 18 o 21 afos. A continuacion,
indicamos algunos ejemplos (al margen de los bonos para
jovenes o descuentos especiales que hay actualmente) y
que muestran como en Euskadi estamos lejos de favorecer
el transporte publico a las familias con hijos/as menores.

CATALUNA
Transporte gratuito en toda
la Comunidad <16 anos.

ARAGON

Zaragoza: gratuito < 8 anos.

COMUNIDAD
VALENCIANA

Alicante y Valencia:
Metrobus, Metrovalencia
y TRAM d"Alacant
gratuito <10 afos.

BALEARES

Mallorca: gratuito <16 anos.
Menorca e Ibiza: gratuito <18 afos.

CANARIAS

Tenerife: gratuito <10 afios.
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Entrevista

Pe"d-rdi Garcia Aguad

Ponente del X Congreso de Hirukide y embajador del Proyecto FES

Después de tocar el cielo deportivo con
la medalla de oro olimpica y mundial
de waterpolo, bajo a los infiernos de la
drogay las adicciones. De ahi logré salir
gracias a terapia, voluntad y apoyo fami-
liar, convirtiendo este proceso en motor
de su vida profesional, hasta convertirse
en asesor y experto en prevenciony tra-
tamiento de las adicciones y la violen-
cia filio-parental. Presentador durante
siete temporadas del programa tele-
visivo Hermano Mayor, ha escrito 10 li-
bros y es un reconocido conferenciante
motivacional.

En alguna ocasién se ha definido como
“Pedro, el que aprendié de sus errores y
se formo para ayudar a los demas”.

Hay cosas en la vida que se aprenden tras
fallar en ellas, es mas, se habla mas de las
derrotas que de las victorias. En mi caso,
gracias a haberme equivocado muchoy a
haber perdido muchas finales, he podido
experimentary vivir las dos caras de la mo-
neda, la del éxito y la cara que nadie quie-
re, la de la derrota; que sin embargo es
la que me ha ensefiado las herramientas

Invierno 2022-23ko Negua

que ahora uso en mi dia a dia para seguir
ayudando a personas y familias que nece-
sitan ser acompafnadas. La combinacién
de lo vivido, de lo estudiado, y por lo tanto
de lo aprendido, es la que me hace ser la
persona que ahora soy, capaz de ayudar
en procesos de cambio a mucha gente.

Porque, ;se aprende mas de los éxitos o
de los fracasos?

Se aprende de los dos, aungque pienso
que, como se nos educa desde el dolor,
quiza estamos mas acostumbrados a que
lo malo, o lo que interpretamos como
malo, se quede grabado mas en nuestro
cerebro. Y quiza por miedo o por no que-
rer volver a sentir ese malestar, nos acor-
damos mas de los malos momentos y lo
gue nos ensefaron, para de esta manera
no volver ahi. Aunque el éxito tiene tam-

Hemos de educary
querer a los hijos o
hijas que tenemos,
no a los que nos
gustaria tener

bién su lado de aprendizaje por lo que tie-
ne de gratificante, desde la gratificacion
también se aprende.

¢Y es el miedo al fracaso propio o de los
hijos/as, el que nos hace equivocarnos a
veces a los padres en nuestra educacion?

Los padres y las madres educamos lo me-
jor que sabemos y en ese ‘lo mejor que
sabemos”, a veces el resultado que obte-
nemos no es el que esperdbamos. Es cier-
to que a veces queremos que nuestros
hijos e hijas sean como nos gustaria que
fueran y cuando no es asi, nos frustramos
como padres, sin entender que hemos de
educar y querer a los hijos o hijas que te-
nemos, no a los que nos gustaria tener.

¢Cual es el mayor error que solemos
cometer?

La sobreproteccion es un error muy co-
mun en educacion, actualmente. Mal en-
tendemos querer a nuestros hijos e hijas
de manera incondicional, con el permi-
tir que hagan lo que quieran, sin conse-
cuencias y anticipandonos a resolverles
cualquier situacion antes incluso de que
surja, impidiendo que desarrollen sus pro-
pias habilidades para enfrentase a la ad-
versidad y resolver conflictos. Mediante el
modelo educativo sobreprotector fomen-
tamos su tirania y la incapacidad para va-

lerse por si mismos el dia de mafana, les
hacemos discapacitados para vivir en so-
ciedad. Con esto no digo que no haya que
acompanarlos de forma amorosa y afecti-
va para que sientan que la familia puede
ser su red de apoyo si la necesitan, pero
tienen que aprender a manejarse ante la
adversidad y gestionar la frustracion que
aparece cuando las cosas no van como
quieren.

(Y como ensefar a nuestros hijos/as a
gestionar sus emociones, el fracaso o esa
frustracion?

Lo primero es dejar de usar el chantaje,
la amenaza y el castigo como forma para
conseguir que se comporten como Nos
gustaria. Lo segundo es que los adultos
seamos el referente, el espejo donde se
puedan mirar. Lo tercero seria que como
modelos que somos, también tengamos
habilidades emocionales para, desde ahi,
ensefarles a autorregularse, entendiendo
que hasta los ocho afos nos necesitan
para ello. Después es cuando tienen ya
que haber aprendido qué es una emo-
cién, qué es un sentimiento y como se re-
gulan tanto lo uno como lo otro.

Pero hemos llegado al punto que hasta
suena antiguo o autoritario lo que dice
el articulo 155 del Cédigo Civil: los hi-
jos/as deben obedecer y respetar a sus
padres y ayudarles a liberar las cargas
del hogar...

Lo primero que cambiaria del Cédigo
Civil es lo de la obediencia y lo sustitui-
ria por responsabilidad, yo prefiero que
mis hijas sean responsables, con juicio
critico, con habilidades emocionales
y sociales, antes que obedientes y su-
misas sin capacidades para valerse por
si mismas. Si es cierto que, para convi-
vir dentro del &mbito del hogar, y en la
sociedad en general, nos hemos dado
unas normas y unos limites de obligado
cumplimiento, pero como digo han de
ser obedecidos desde la comprension
y no desde la imposicién, aunque la-
mentablemente, algunas personas solo
entienden el autoritarismo como modo
de acatar las normas. Hay personas que
funcionan mejor desde modelos educa-
tivos conductistas y otras desde mode-
los educativos mas abiertos, depende de
cada persona.

¢Y qué importancia tiene el entorno fa-
miliar en la prevencién de adicciones?

El desarrollo de la enfermedad de adic-
ciéon viene dado por multitud de facto-
res. La OMS en su lista de factores de
proteccion habla de que una estructura

familiar ordenada puede actuar como
factor de proteccién, aunque siendo sin-
cero y basandome en mi experiencia de
mas de veinte afios, puedo decir que in-
cluso con una estructura y un ambiente
familiar ordenado, hay personas que de-
sarrollan adiccion. Esto es debido a que
hay un factor genético que predispone
gue unas personas, en las mismas condi-
ciones familiares estables, si desarrollen
adiccion, y otras no.

{Qué son las adicciones comportamen-
tales y cuales se dan principalmente
en los jévenes?

Se denominan adicciones comporta-
mentales las que no tienen que ver con
el consumo de sustancias psicoactivas
(drogas legales e ilegales). Son aque-
llas que tienen que ver con las compras
compulsivas, con los trastornos de ali-
mentacion (Bulimia y Anorexia), con el
uso abusivo de las Tecnologias de la In-
formacién y la Comunicacion (Internet,
redes sociales, videojuegos), la ludopatia,
la adiccion al sexo, vigorexia, etc. En la
poblacion adolescente y joven se estan
dando mas casos de adiccion a Internet,
redes sociales, videojuegos y las que tie-
nen que ver con la conducta alimentaria.

Usted colabora en el Proyecto FES. ;En
qué consiste y cudles son sus acciones
mas destacadas?

El proyecto FES es una campana de pre-
vencion de adicciones comportamen-
tales en adolescentes, que nace con el
objetivo de fomentar y favorecer un ocio
alternativo a las pantallas, de fomentar su
uso saludable y de recordar que los jue-
gos de azar estan vetados para menores
de 18 afos. Estd dirigido a menores de
entre 12 y 17 afios y a sus familias, para
propiciar el acompafamiento familiar.
Las siglas F.E.S. muestran sus tres ejes:

Yo prefiero que
mis hijas sean
responsables,

con juicio critico,
con habilidades
emocionalesy
sociales, antes que

obedientes y sumisas

sin capacidades para
valerse por si
mismas

Entrevista

En formar: dotar de los conocimientos
necesarios sobre el entorno digital don-
de se desarrollan las interacciones de jo-
venes y no tan jovenes.

En educar: se hace hincapié en los valo-
res que deben regir el uso ético de las
tecnologias.

En sensibilizar: si bien las Tecnologias
de la Informacién y de la Comunicacion
nos ofrecen un sinfin de oportunidades
y ventajas a la hora de comunicarnos,
entretenernos, sociabilizar y multitud
de posibilidades mas, también entrafan
muchos riesgos que se pueden prevenir
para no desarrollar dependencia.

Y puede cualquier centro escolar u
organizacién solicitar los servicios o
formacion del proyecto FES?, ;c6mo?

A través de HIRUKIDE: por el acuerdo
firmado entre HIRUKIDE e HIRUCAZTE
y la Plataforma para el Juego Sosteni-
ble, se pueden hacer participes de los
contenidos del Proyecto FES a las enti-
dades relacionadas con aquellas y que
asi lo soliciten, que podran comenzar la
campafa por su cuenta, organizando
charlas con los jovenes y talleres con las
familias.

Ya se ve que es mucho lo que pode-
mos aprender en nuestro préximo
congreso, tanto en la conferencia para
padres, como en la charla con jévenes.
Hasta entonces, muchas gracias.

Prinviemne 2022k25ka Negua
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Encuesta elecciones Forales y Municipales 2023

=== | pasado mes de marzoy con motivo de las préximas
= clecciones forales y municipales, os remitimos una
— €ncuesta a las familias de Hirukide. Desde Hirukide
os agradecemos a las casi 900 familias que la habéis
respondido, el tiempo dedicado.

Mediante ella, queriamos conocer cuales son vuestras
preocupaciones y reivindicaciones en varios ambitos
(fiscalidad, vivienda, conciliacién, etc.), facilitdandoos

A=) NORMATIVA Y PROYECCION
22 INSTITUCIONAL

1* Aplicar el sistema de Renta Familiar Estandarizada
en todos los servicios y ayudas sujetas a renta.
(sistema que pondera los ingresos familiares segun
el n° de miembros y su composicion).

2° Perspectiva Familiar en la normativas municipales
y forales.

3% Municipios amigables e inclusivos con las familias
con hijos/as.

FISCALIDAD - IRPF y PATRIMONIO
/ OTROS IMPUESTOS

1% Deduccioén por “familia numerosa” en el IRPF.

2° Reduccidn en la Base Imponible de 6.000-7.000€
por descendiente en el IRPF.

G=

3% Aumentar el complemento de deducciéon por
descendiente a partir de los 6 afios en cuantia y
ampliarlo hasta los 18 afios en el IRPF.

4® Aumentar el crédito fiscal y la cantidad anual en la
deduccién de vivienda (adquisicion/alquiler) para
FFNN en el IRPF.

5%Deduccion“Concilia”enel IRPF porlacontratacionde
cuidadores para menores o mayores dependientes.

FISCALIDAD - IMPUESTOS, TASAS Y
PRECIOS PUBLICOS

1% Bonificar en el IBl e Impuesto de Vehiculos a FFNN.
27 Bonificar en la Tasa del Agua a FFNN.
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para ello las propuestas que desde la asociacion
estamos trasladando a los partidos politicos, todas ellas
exclusivamente de ambito municipal y foral.

En cada ambito las familias debiais puntuar por orden de
importancia cada una de las propuestas. A continuacion,
mostramos los resultados de la encuesta, ordenados en
orden de preferencia.

4* Crear/potenciar el Area de Familia y Observatorio
que dependa de Alcaldia y Diputado/a General.

5% Campanas de sensibilizacion para poner en valor
la maternidad/paternidad y corresponsabilidad.

67 Tener en cuenta el n° de miembros en el limite
exento por vivienda habitual en el Impuesto de
Patrimonio.

77 Equiparar los criterios de la bonificacion del
Impuesto por la compra de una vivienda libre
usada (ITPy AD).

8% Aplicar el Impuesto Negativo al contribuyente que
no llega a los suficientes ingresos (cuota integra) en
el IRPF.

37 Bonificar en cuotas y actividades del polideportivo,
escuela de musica y otras actividades municipales
a FFNN.

4° Bonificar en la Plusvalia y el Impuesto de
Construcciones y Obras a FFNN.

% VIVIENDAY SUELO

1* Adjudicacién de viviendas, garaje y trastero/
camarote mas grandes seglin numero de miembros
familia.

2° Cupo especifico para FFNN en los sorteos de
viviendas municipales.

3" Construir viviendas de mayor superficie (15m?/
persona).

TRANSPORTE

1* Transporte gratuito para menores de 12 afos,
ampliandolo paulatinamente hasta la mayoria de
edad.

2° Bonificar el transporte a estudiantes donde nho se
ofrece estudios reglados o no concertados (Bachiller,
FP o Universidad).

37 Transbordos gratuitos entre interurbanos y urbanos,
asi como entre diferentes transportes publicos.

EDUCACION Y CONCILIACION

1% Incentivos fiscales y mayor puntuacion en concursos
publicos a empresas que favorezcan la conciliaciony
la racionalizacién de horarios. a familias con hijos/as.

2° Sensibilizar en las aulas sobre las bondades de la
maternidad/paternidad y corresponsabilidad.

OCIO, CULTURA Y JUVENTUD

1% Bonificar en colonias y ludotecas a FFNN.

2° Subvencionar espacios y actividades de ocio y
cultura a FFNN.

29 FAMILIAS NUMEROSAS
R

1* Ampliar el plazo de renovacién de los titulos de FN a
4 afos a partir de cumplir los hijos/as 21 afios.

2" Mejorar los plazos de expedicién /renovacion de
titulos de FN (especialmente en Bizkaia).

En cuanto a la pregunta de qué propuestas considerabais
mas relevantes, una notable mayoria habéis indicado
las referentes a bonificaciones fiscales, IRPF y ayudas.
A su vez, han sido cientos las propuestas y peticiones

recibidas, muchas de ellas referidas al ambito municipal,
solicitando mas prestaciones, atencién y bonificaciones

Articulo de interés

4° Reserva de suelo en poligonos empresariales/
industriales para equipamiento educativo y
comedores escolares.

5% Cooperativas de viviendas para FFNN.

4% Mejorar la frecuencia del transporte publico en la
zona rural.

5% Adaptar el transporte publico con suficientes
espacios reservados para carritos de nifio/a.

67 Aparcamientos temporales y de rotacidon en
situaciones familiares vulnerables (recogida centros
educativos, embarazo, hijos/as < 3afios..).

3 Ofrecer horarios mas amplios e ininterrumpidos en
bibliotecas publicas.

4 Acortar los periodos de adaptacion de las escuelas
infantiles municipales, adecuandolos al nifio/a.

3% Reservar un cupo del 5% a FFNN en colonias forales
y municipales.

4° Oferta de ocio y tiempo libre en todos los periodos
vacacionales o extraescolares.

3% Ofrecer la expedicién/renovacio’n online de titulos
de FN (Araba/Alava).

a las familias numerosas (impuestos, instalaciones
deportivas, colonias, etc.). Aportaciones de las cuales
tomamos nota para trasladarlas en préoximas reuniones
gue mantengamos con los diferentes cargos publicos
y politicos.
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Entrevista

Familia
Sesen Plata

Montse e IAaki viven en Errenteria,
junto a sus hijos/as Ibai (21 afios), June
(18) y Udane (10), con los que forman

esta alegre familia numerosa.

En el afio 2012, al poco de nacer Udane,
os asociasteis a Hirukide, ;qué os im-
pulsé a hacerlo?

Buscando informacion sobre familias
numerosas en internet descubrimos la
asociacion Hirukide y nos parecio fun-
damental asociarnos a ella.

Hemos sido parte activa de distin-
tas asociaciones cercanas (de vecinos,
AMPA, ) y sabemos que detras de lo
visible, hay un gran trabajo que, des-
graciadamente, se suele quedar en un
segundo plano. Asi que no dudamos en
asociarnos, como dice el lema de Hiruki-
de: “La union hace la fuerza”.

Desde entonces, habéis participado en
diferentes actividades. ;Cual es la que
mas os ha gustado?

La verdad es que hemos participado en
menos actividades de las que nos hu-
biera gustado, pero ya se sabe como es
la agenda de las familias numerosas..

Hemos estado en distintas ediciones de
los PINes de Navidad, en alguna Jornada
Familiar Solidaria y también en alguna
charla online (formato que se agradece
para la conciliacion..).

Podriamos decir que de las actividades
en las que hemos tomado parte, la Jor-
nada Familiar Solidaria es la que mas
nos ha gustado porque ademas de di-
version, tiene caracter divulgativo.
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Eso si, tenemos la espinita clavada de no
haber ido a las salidas familiares que se
organizan y que tanto nos atraen. jA ver
si podemos apuntarnos a la siguiente!

(Y qué es lo que mas valordis de la
asociacion?

Nos impresiona la de reuniones que tie-
ne Hirukide con los distintos departa-
mentos y entes, siempre con el objetivo
de dar visibilidad a las familias numero-
sas. Algo imprescindible, ya que, de no
ser por estas actuaciones, se iria perdien-
do el concepto de familia numerosa.

Ademads, es de valorar toda la informa-
cion periddica que nos llega sobre temas
que nos influyen directamente: ayudas,
trdmites, bonificaciones...

Y tampoco queremos olvidar las activi-
dades que organizdis y los descuentos
que conseguis para todas las familias en
servicios y muchos establecimientos.

Nos impresiona la de
reuniones que tiene
Hirukide con los distintos
departamentos y entes,
siempre con el objetivo
de dar visibilidad a las
familias numerosas

Ahora que tenéis a June e Ibai, con18 y
21 afos ;Qué os parece que hayamos im-
pulsado Hirugazte para los/as jévenes
de Hirukide?

Nos parece que es una muy buena idea.
En la sociedad en general los/as adoles-
centes son losfas grandes olvidados/as.
Generalmente se piensa en adultos y en
nifos/as, y esta franja de edad queda en
tierra de nadie.

Entre nuestra actividad esta también el
trasladar a las diferentes administracio-
nes las necesidades y reivindicaciones
de las familias numerosas. ;Cuales se-
rian las vuestras?

Que se valore mas a las familias nume-
rosas. Por una parte, que se nos dé visi-
bilidad, ya que creemos que es una muy
buena manera de fomentar la cultura de
la familia, que tanta falta hace.

Y por otro, cémo no, las ayudas econdmi-
cas. En nuestro caso concreto, en Erren-
teria han cambiado los requisitos para las
ayudas. Hasta el afio pasado, tanto el IBI
como las ludotekas y colonias de verano
tenian un descuento del 50 % para todas
las familias numerosas y en Herri Arte Es-
kola habia dos tramos de descuento se-
gun renta.

Pero en 2022 modificaron las ordenan-
zas fiscales y han supeditado los tramos
de las bonificaciones a los ingresos y el
patrimonio, con unos niveles de renta, en
nuestra opinién, bastante bajos. Y, ade-

mas, para cada bonificacién (IBI, ludote-
ka, Herri Arte Eskola, ..) hay que rellenar
un impresoy presentar toda la documen-
tacion que piden.

Aunque a priori, podriamos estar de
acuerdo con que las bonificaciones no
sean universales para todas las familias
numerosas, se tendria que aplicar unas
deducciones mayores por hijo/a para el
cdlculo de los ingresos.

{Qué mas creéis que podemos hacer
o podéis hacer para que se escuchen
vuestras reivindicaciones municipales?

Las familias numerosas del pueblo podria-
mos hacer un escrito explicando nuestro
malestar argumentandolo y dandoles una
posible solucién (puesto que sélo la que-
ja puede parecer una “pataleta’). Por otro
lado, estaria bien que Hirukide, como aso-
ciacion, se reuniese con el Ayuntamiento
para tratar este tema.

Y existiendo en Euskadi el sistema de
Renta Familiar Estandarizada desde
hace mas de 10 afos, ;por qué creéis que
no se implanta en bonificaciones o ayu-
das como éstas?

Puede ser porque no esté muy extendido
y No se conozca bien, o porque no dan el
valor que se merece a tener hijos/as.

Porque, ;considerdis que se valora la
aportacion social que hacemos las fami-
lias con hijos/as y las humerosas espe-
cialmente?

Precisamente es eso a lo que nos referia-
mos. No nos ponen en valor, no incentivan
el tener hijos/as, y eso es lo que se trans-
mite socialmente. Y luego nos echamos
las manos a la cabeza porque la natalidad
baja..

Si se valorara adecuadamente, ;creéis
que se pondrian tantas trabas o condi-
cionantes econémicos a las ayudas exis-
tentes, a diferencia de otros colectivos
o conceptos subvencionados (vehiculos
eléctricos, bono 400 € para jévenes, etc.).

Es una reflexion que da que pensar.. Nadie
se queja porque cierto tipo de ayudas sean
universales, no entendemos por qué a las
familias numerosas para algunas bonifica-
ciones nos condicionan tanto. Claramente
es una consecuencia de que no se valora la
aportacién social que hacemos.

Es curioso que las
ayudas a la crianza

las concedan en los
primeros anos de vida,
cuando los mayores
gastos vienen con la
edad, cuando crecen

Conforme los hijos/as crecen, cambian las
necesidades. En vuestro caso, ;cuales han
sido las mas acuciantes desde que eran
mas pequeios hasta ahora?

Cuando son pequefios/as la conciliacion es
lo que mas dolores de cabeza da. En nuestro
caso, desde que nacio Ibai, yo estoy con re-
duccion de jornada y tengo las tardes libres
para dedicarme a ellos/as.

A medida que crecen, se van haciendo mas
independientes y de la conciliacién pasa-
mos a los gastos que crecen con ellos/as. Es
curioso que las ayudas a la crianza las conce-
dan en los primeros afios de vida, cuando los
mayores gastos vienen con la edad, cuando
crecen.

JY cudles son vuestros mejores recuerdos
de estos afios?

Cuando les dimos la noticia a los/as mayores
de que ibamos a ser uno/a mas en la familia,
fue realmente emocionante.

Por otro lado, el tema de las vacaciones en
familia. Es algo que se va perdiendo segun
crecen, porque prefieren irse de vacaciones
con los/as amigos/as. jLey de vidal

Otro de los momentos mas entrafiables es
cuando ponemos el pino en Navidades. To-
dos los afos lo ponemos en familiay es una
tradicion que no perdemos.

Y aunque parezca mentira, el tiempo que

Entrevista

pasamos en el confinamiento. Disfruta-
mos de la familia como nunca.

:Qué diriais a las parejas que se estén
planteando tener un hijo/a y valoren mas
los contras que los pros?

Es dificil.. ;:Como explicar ese sentimien-
to que se tiene por los/as hijos/as cuando
nunca lo has sentido? ;Como explicar que
un “te quiero mas que las viejas” a la hora
de irse a la cama (porque ‘las viejas” son,
con esa edad, lo mas duradero) es la frase
con mas amor del mundo?

El problema es que en los medios de co-
municacion no se habla de esos grandes
pequenos momentos que nos regalan, del
vinculo que se genera, en definitiva, de la
familia. Parece que hacen hincapié en los
contras, lo que desanima a los/as jovenes.

Echando la mirada atrés, te das cuenta de
que, en realidad, no recuerdas muchos
contras porque pesan mucho mas los
pros, que es con lo que nos quedamos.

EN
CORTO:
¢{Cual es el mejor momento

del dia?
El desayuno de los domingos.

cY el peor momento del dia?
Cuando nos tenemos que poner
de acuerdo en qué ver en la tele

todos juntos.

¢Un deseo para la familia?
Que no nos falte la unidad y
alegria que tenemos ahora.
¢Unas vacaciones perfectas?
Un resort todo incluido.
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La voz del lector

B Eskerrik asko, Hirukide, informazioagatik!!
Duela 2 urtetik hona, IBlan ez zuten errenta kontuan
hartzen, eta orain bai.
Eskerrik asko eta ondo izan!

B Cracias por vuestra colaboracion que, seguro, habra te-
nido mucho que ver en la ampliacion del plazo de pre-
sentacion de la solicitud de la bonificacion del IBI a las
familias numerosas de Basauri.

B Una buena noticia que en Lezama se haya recuperado
la bonificacion en el IBI para familias numerosas. Gracias
por vuestro trabajo.

Somos una familia que tenemos la condicién de humero-
sa, ya que nuestros dos hijos tienen una discapacidad en
un porcentaje superior al 33 %. El mayor, actualmente no
estudia y esta trabajando cobrando 400 euros al mes, y el
segundo, que tiene 19 anos, estd estudiando. La duda que
tenemos es, ;jnuestro hijo mayor saldria del titulo de fami-
lia numerosa, al estar trabajando? (aunque solo gane 400
euros y tenga una discapacidad).

[ ]
No, vuestro hijo mayor continuara en el titulo de Fa-

* milia Numerosa porque a pesar de estar trabajando,
como cobra menos que el IPREM mensual (que son
600 euros), podréis renovarlo para toda la familia.

Somos una familia numerosa que, desde hace un par de
anos, por motivos de trabajo tenemos contratada a una
persona para el cuidado de nuestros hijos/as, benefician-
donos de las ayudas que tanto el Gobierno Estatal como el
autonémico conceden por la contratacion de cuidadores.
Hace unos dias hemos oido que, en concreto la ayuda del
45 % en las cuotas de la Seguridad Social que aplica el Go-
bierno Estatal, estara sujeta a primeros de abril a niveles de
renta y de patrimonio. Por eso 0os queriamos preguntar si
esta medida afectard exclusivamente a las nuevas familias
que soliciten dicha bonificacion, o por el contrario, se apli-
carad también a aquellas que llevamos afos beneficiando-
nos de la misma.

En principio, dicha medida sélo afectara a aque-
* llas familias que contraten a una persona cuida-
* dora a partir del 1 de abril de 2023. De manera
que las familias que estéis beneficiandoos ya con
anterioridad de la misma, mantendréis su vigencia hasta
la fecha de efectos de la persona cuidadora que ha dado
derecho a esta ayuda en el Régimen General de la Segu-
ridad Social.

CONTAMOS

CONTU

Vamos a comprarle un coche a nuestra hija mayor, y ve-
mos que en el impuesto de matriculacién existe una boni-
ficacion del 50 % para las familias numerosas. Si el coche
lo ponemos a su nombre, ;se le aplicaria el descuento?, ;o
solo tenemos derecho a ese descuento si el coche esta a
nombre de los progenitores?

= No, no puede ir a su nombre, ya que para benefi-

A ciarse de la rebaja del 50 % el vehiculo debe ma-
tricularse a nombre de uno 0 ambos progenitores y
no haber comprado en los cuatro afios anteriores un coche
en iguales condiciones (excepto en casos de siniestro total).
Ademas, el vehiculo podra ser traspasado transcurridos cua-
tro aflos desde su matriculacion.

Mi companero de trabajo, que es socio de Hirukide, me
comento el otro dia que ya habian cobrado el bono so-
cial térmico de 2021, cuyo pago se efectud en 2022, y
que con anterioridad a su ingreso habian recibido una
carta de Gobierno Vasco notificAndole la concesion del
mismo. En nuestra familia no hemos recibido ninguna
carta notificdAndonos el pago del bono térmico. Tampo-
€O vemos en nuestras cuentas dicho ingreso y estamos
ya en el primer trimestre de 2023, ;,qué tendriamos que
hacer para reclamar su pago?
* Tendriais que contactar con Zuzenean (012) y
** comentarles que no habéis recibido ninguna
carta de Gobierno Vasco notificando el cobro
del bono térmico del afo 2021. Desde ahi os pasaran
con algun técnico del Departamento de Servicios So-
ciales, quien os informara si estais en el listado o no de
la comercializadora con la que tenéis contratado el ser-
vicio eléctrico.

Soy madre de familia numerosa, debido a que tengo
una discapacidad del 68 %, pero en unos meses el que
hasta ahora ha sido mi marido y yo nos vamos a divor-
ciar. Entiendo que ante esta nueva situacion perderia-
mos la condicion de numerosa, aungue yo tenga una
discapacidad del 68 %y dos hijos de 17 y 21 afios.

* Efectivamente, ya no se podria continuar con el
* titulo de familia numerosa ya que no cumplis
con el requisito de tener un vinculo conyugal.
Solamente es posible tener el titulo de familia numero-
sa con un progenitor con dos hijos/as, si uno de los hijos/
as tiene discapacidad o ha fallecido uno de los progeni-
tores de los hijos/as (viudo/a).

Participad en esta seccion mandandonos vuestras dudas, peticiones o quejas a
comunicacién.hirukide.com. Hirukide lo formamos todos/as y vuestras aportaciones

VvOZ son imprescindibles para abordar los temas que mas preocupan a las familias.

www.hirukide.com
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En los medios

Hirukide lamenta que las ayudas no se

alarguen hasta los 18 afios

EL DIARIO VASCO. 21 febrero 2023.

Cerca de 65.000 familias vascas con hijos de entre 0 y 3 afios podran
pedir desde el 1 de marzo las nuevas ayudas de 200 euros mensuales
por nifo. Esta prestacion se prolongara con 100 euros al mes hasta que
cumplan los siete afios en el caso de los terceros hijos y sucesivos.

«Para nosotros es una medida importante que ademads se concede en
los primeros tres aios de vida de los hijos y supone una cuantia mas
generosa que las ayudas que se venian concediendo, sujetas a la renta»,
valora Natalia Diez- Caballero, directora de la Federacién de Familias
Numerosas de Euskadi, Hirukide, que se felicita porque se «han cum-
plido con los plazos previstos».

Sin embargo, lamenta que «una vez mas, habiéndose modificado el de-
creto, no se haya dado un paso mas y se hayan ampliado las ayudas
hasta que los hijos logren la mayoria de edad y poder asi converger con
Europa. Ese pesar tenemos».

Diez-Caballero apunta que en paises europeos esta asignacion econo-
mica se alarga hasta los 18 afios. «Creo que Euskadi necesita de estas
familias, que garantizan el relevo generacional. Es una cuestion de jus-
ticia social», afirma, al tiempo que propone acompanar estas ayudas
con medidas que incentiven la natalidad, como «camparfias de sensibi-

lizacion sobre las bondades de la paternidad, més ayudas de ambito fis-
cal, ala conciliacion, al transporte... Desgraciadamente estamos en un
cambio de paradigma y da pena que haya jovenes que ni se planteen te-
ner hijos y otros que no pueden por cuestiones laborales y econémicas.

Vamos tarde» en la busqueda de «ese equilibrio intergeneracional».

La Federacion de Familias Numerosas ve “injusto”
limitar por renta el bono social térmico

20 MINUTOS. 15 marzo 2023.

La Federacion Espafiola de Familias Numerosas (FEFN) ve “injusto”
que se introduzcan criterios de renta familiar para cobrar el bono social
térmico porque “el 70%” de las familias numerosas espanolas “lo estan
pasando mal” y pide que, si se cambia la regulacion, se tenga en cuenta la
renta per cépita y, por tanto, el nimero de hijos. También lamentan que
se les haya puesto “en el punto de mira” tras conocerse que el vicepresi-
dente de la Comunidad de Madrid, Enrique Ossorio, fue beneficiario en
2022 de esta ayuda por ser familia numerosa.

“Entendemos que esta medida, si se hace por renta familiar perjudica-
ria seriamente a todas las familias numerosas y estamos hablando de
ese 70% que lo estd pasando mal para llegar a final de mes. Nosotros
siempre hemos defendido y lo seguiremos defendiendo: que las familias
numerosas estamos tratadas injustamente’, ha precisado el presidente
de la Federacion Espaiiola de Familias Numerosas (FEFN), José Manuel
Trigo, en declaraciones a Europa Press.

Segtin ha precisado, las estadisticas indican que “el 70%” de familias nu-
merosas, es decir, con tres o mas hijos, “sobreviven con 2.000 euros al

mes’, y con este dinero “tienen que comprar comidas y afrontar sus gas-
tos” Por ello, considera que serfa “tremendamente injusto” si, por ejem-
plo, se pusiera un limite de renta familiar en 30.000 euros anuales y pide
que, si se cambia la regulacion, se tenga en cuenta la renta per cépita y,
por tanto, el numero de hijos. “El problema es dénde se pone el limite,
squé es un sueldo bueno y malo? ;30.000, 40.000 €2 Si tienes 6 hijos,
40.000 viviendo en Madrid no es nada de otro mundo. Es tremendamen-
te subjetivo’, ha opinado Trigo.

En este sentido, entiende que hay familias con sueldos mas altos, aun-
que asegura que son “uno o dos casos” y que “el porcentaje més elevado”
de familias numerosas “lo estd pasando mal” ante “la subida de precios
descontrolada”. Por ello, “lo mas justo’, a su juicio, serfa tener en cuenta
la renta per capita. “En este caso hay una alarma porque es una persona
que tiene un sueldo alto, pero esa no es la realidad de las familias nume-
rosas, y ahora por este tema que sale ahora en primera pagina, estamos
las familias numerosas en el punto de mira, cuando realmente, lo dicen
entidades importantes en estudios, que el mayor indice de pobreza en los
nifios se da en familias numerosas’, ha explicado Trigo.
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Encuesta
Hirukide

Encuesta y Busco-Ofrezco

Resultados de la ultima encuesta en

www.hirukide.com

¢Como consideras que se suprima el concepto
familia numerosa” en la nueva Ley de Familias?

Me parece muy mal.
Se nos invisibiliza como colectivo.

® Me parece inapropiado, aungue no demasiado.

No me importa, si siguen dando las mismas ayudas.

m Bien, el concepto es irrelevante.

m Otros

Busco
Ofrezco

Material Infantil

SE VENDE Bugaboo Diesel camuflaje con
silla, capazo, saco para invierno, colchoneta
de verano, sombrilla, mosquitera y burbuja.
Todo original Diesel.

Contacto: Rebeca, 679 4173 64

Precio: 750 euros.

SE VENDEN dos asientos individuales
completos, reclinables y con isofix para fur-
goneta Mercedes Marco Polo y Vito.
Contacto: Juanjo, 656 76 12 52

Precio: 1.000 euros.

SE VENDE conjunto de cama de 90 cm
(medidas 210 x 105 x 85) con mesilla con 3
cajones y comoda con 6 cajones (medidas
85 x 41 x 107). La cama tiene 8 cajones
amplios en la parte inferior para almace-
naje (medidas cada cajén 80 x 40 x 18).
Nuevo, comprado en octubre de 2020.
Contacto: Araceli, 600 43 06 94

Precio: 600 euros.

SE VENDEN dos trajes de Comunién ma-

rineros de chico de talla 9-10 afios. Se ven-
den juntos o separados y estan impecables

Primavera 2023ko Udaberria

Préxima pregunta

www.hirukide.com

{Qué te parece que se ponga limite de renta a las familias
numerosas para percibir el Bono Social Eléctrico?

|:| No deberia limitarse, como en otras ayudas (vehiculos

Me parece blen pero con rentas mas reales y teniendo

Me parece bien limitarlo y que sélo sea para las familias

85% eléctricos, placas solares, bono joven, etc.)
1,7 % [ | Me parece bien, pero aplicandose la RFE y
diferenciandolo por CCAA.
58 %

en cuenta el n® de hijos/as.
42 %
229 mas vulnerables.

[ | otros.

Contamos con vuestra opinion
Hirukide lo formamos todos/as y vuestras aportaciones son imprescindibles para abordar los temas que mas
preocupan a las familias. Enviddnoslas a: comunicacion@hirukide.com

Podéis mandar vuestros anuncios pinchando en este QR e
Hirukide se reserva el derecho a publicar aquellos que considere
mas interesantes. Recordad dar de baja el anuncio en caso de

que haya tenido el efecto deseado.

(solamente se han utilizado una vez).
Contacto: Ana, 657 7318 50
Precio: 80 euros.

SE VENDE Bugaboo Donkey gemelar uni-
sex en negro/beige completo: 2 capazos,

2 sillas, 2 capotas, 2 barras y cubrepies de
capazos sin estrenar, 2 protectores de lluvia,
1 cestillo lateral, 1 capota para cestillo y

1 forro interior a medida de piqué con fun-
das para almohadas. Muy estrecho para
acceder por las puertas y de facil manejo.
Ideal para gemelos/as, hermanos/as de di-
ferentes edades (combinable) o para un/a
solo/a nifio/a (comprado en Banbino).
Contacto: Maite, 655 70 80 53

Precio: 149 euros.

SE REGALA silla de coche de la marca
“Cam Il Mondo del Bambino’, para colocar
con cinturoén.

Contacto: hirukide@hirukide.com

SE VENDE coche Gemelar Baby Jogger
City Select en perfecto estado. Tiene dos
sillas y adaptadores para maxi cosiy se
vende con la plataforma para que otro/a
nifo/a pueda ir de pie.

Contacto: carolespinosa30@gmail.com
Precio: 450 euros.

SE VENDE silla de paseo Quinny Buzz, de color
rojo compuesta por 3 piezas: capazo, Maxicosi
(se regala adaptador para ISOFIX) y silla.
Contacto: Maite, 655 70 80 53

Precio: 69 euros.

SE OFRECEN articulos para bebé tejidos a cro-
chet. Si queréis hacer un regalo o queréis que
vuestro bebé tenga algo exclusivo hecho a mano,
Victoria teje diferentes materiales infantiles.
Contacto: Victoria, 649 94 95 85

Precio: depende de cada creacion.

SE VENDE Bugaboo Buffalo de color caqui
en muy buen estado, con capazo y silla,
saco de invierno, guantes, burbuija...
Articulo muy completo.

Contacto: Juanjo, 656 73 52 38

Precio: 800 euros.

ﬁf} Empleo

SE BUSCA una persona para llevar a
dos nifios de 6 y 7 afos a la ikastola de
Salburua (Vitoria-Gasteiz), de lunes a vier-
nes. Entran a las 9:00 h y el colegio esta a
10 min andando de casa.

Contacto: Nanie, 632 93 91 80

Ocio en familia
Cuento

Una leccion inesperad:

Un turista que estaba visitando una barriada muy pobre de
una gran ciudad, decidié sentarse a la sombra en una calle.
Desde ahi, observé cémo dos hermanitos de unos 5y 10 afos
y vestidos con harapos, iban pidiendo un poco de comida por
las casas de la calle.

Estaban hambrientos: “iros a trabajar y no molestéis’, se oia
detras de la puerta; “aqui no hay nada, marcharos a pedir a
otra parte.”, decia otro. Las multiples tentativas frustradas
entristecian a los ninos...

Por fin, una sefiora muy atenta les dijo: “Voy a ver si tengo
algo... jPobrecitos!" Y volvid con una botellita de leche.

iQue fiestal Ambos se sentaron en la acera a poca distancia
del turista, que les observaba con atencion. El mas pequefo
le dijo al de diez afos: “tu eres el mayor, toma primero.. “y lo
miraba con sus dientes blancos, con la boca medio abierta,
relamiéndose.

El hermano mayor, mirando de reojo al pequefito, se llevo la
botellita a la boca y, haciendo como que bebia, apretaba los
labios para que no le entrara ni una sola gota de leche.

Después, extendiéndole la botellita, decia al hermano: “Ahora
es tu turno. Sélo un poquito.” Y el hermanito, dando un trago
exclamaba: “jEsta sabrosal”

“Ahora yo’, decia el mayor. Y llevandosela a la boca, no bebia
nada. “Ahora tu”, “Ahora yo’, “Ahora tu’, “Ahora yo'.. Y, después
de cuatro o cinco turnos, el pequefio se acabd toda la leche,
él solito.

El turista no podia dejar de observarles con lagrimas en los ojos
y entonces el hermano mayor comenzé a cantar, a bailary a
jugar al futbol con la botella vacia de leche. Estaba radiante,
con el estdmago vacio, pero con el corazén rebosante de
alegria. Brincaba con la naturalidad de quien no hace nada
extraordinario, 0 aln mejor, con la naturalidad de quien esta
habituado a hacer cosas extraordinarias sin darles la menor
importancia.

El turista, emocionado, sacé de su mochila el bocadillo y
bebida que tenia previstos para su comida y acercandose al
hermano mayor se los entregd, experimentando en primera
persona la leccion que acababa de aprender de ese nifio de 10
anos: “Quien da es mas feliz que quien recibe.”

Ustekabeko ikasbide

Hiri handi bateko auzune txiro bat bisitatzen ari zen turista
bat gerizpean eseri zen kalean. Handik, 5 eta 10 urte inguruko
bi anaiatxo, zarpailez jantziak, janari eske ikusi zituen etxez
etxe.

Goseak zeuden: “Zoazte lanera eta ez gogaitu” entzuten zen
ate atzean; “Hemen ez dago ezer, ospa beste nonbaitera
eskatzera..”, zioen beste batek. Emaitzarik gabeko saialdi
ugariek mutikoak goibeltzen zituzten..

Azkenean, emakume oso adeitsu batek honela esan zien:
“Ea zerbait daukadan... Gizajoak!". Eta botilatxo bat esnerekin
itzuli zen.

Hori festa!l Espaloian eseri ziren, turistarengandik hurbil,
zeinak arretaz begiratzen zien. Gazteenak zera esan zion
zaharrenari: “Zu zara anaia zaharra, zeuk edan aurrena..”, eta
bere hortz zuriekin begiratzen zion, ahoa erdi zabalik, adurrari
ezin eutsirik.

Anaia zaharrak, haurrari zeharka begiratuz, botilatxoa ahora
eramanda edaten ari zelako plantak egin zituen, ezpainak
esne-tanta bakar bat ere ez sartzeko estututa.

Gero, anaiari botilatxoa eman, eta esan zion: “Orain, zure
txanda da. Pixka bat besterik ez". Eta anaia gazteak, zurrutada
bakoitzaren ostean, “Zein goxo dagoen!” oihukatzen zuen.

“Orain, ni” zioen anaia zaharrak. Baina, botila ahora eraman
arren, ez zuen ezer edaten.

“Orain, zu’, “Orain, ni”, “Orain, zu”, “Orain, ni".. Eta, lauzpabost
txandaren ondoren, haurrak esne guztia edan zuen, berak
bakarrik.

Turistak, begiak malkoz bustita, ezin zien begirik kendu, eta
orduan 10 urteko mutikoa kantatzen, dantzatzen eta esne-
botila hutsarekin futbolean jokatzen hasi zen. Alaitsu zegoen;
sabela hutsik, bai, baina bihotza pozez gainezka. Han zebilen
jauzika aparteko ezer egiten ez duenaren naturaltasunaz, edo,
are hobeto, aparteko gauzak inolako garrantzirik eman gabe
egiten ohituta dagoenaren naturaltasunaz.

Turistak, hunkituta, bazkaltzeko gordeta zituen
ogitartekoa eta edaria motxilatik atera,

eta anaia zaharrari eman zizkion.
Hala, harengandik ikasi berri zuen
ikasbidea bere larruan bizi izan
zuen: “Ematen duena

jasotzen duena baino

zoriontsuagoa da’. m

)4

7

e
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fj‘. Ocio en familia
Receta

Ingredientes:

Preparacion:

% Asialdia familian
Denbora-pasa

Y

(6 personas) 1 Precalentar el horno a180° C. 9 Acabar repartiendo el resto de bechamel por Jokuaren helburua
encima de la ultima capa y espolvorear con .
12 placas de lasana 7 Limpiar y trocear todas las verduras. el queso rallado. lauki hutsak betetzea
Cocerlas en agua hirviendo con sal, por ' - letik 9ra, baina
Para el relleno: separado (Unos15 min cada una). Escurrirlas 1) Introducirlas en el horno, dejandolas cocer, debekatuta dago
. icarl i ) durante 20 minutos.
-100 g de brocoli y picarlas todas juntas errepikatzea zenbakirik
- 2 zanahorias 2 Preparar la bechamel, derritiendo la ilara berean, zutabean
—ipata;asd . mantequilla en un cazo y afadir la harina. A edota azpilauki sarean.
-+ cucharadas de queso /4 Verter la leche sin dejar de remover.
mozzarella rallado
Para la bechamel: 5 Cocer las placas de lasania. GAJDYHEGUZKI AM
-250 ml. de leche 6 Una vez cocidas extenderlas sobre un pafio YVRFWTPRQETGUE
; N limpio de cocina, para que se escurran. B ULHUTXOBRRYXP
2 cucharadas de harina VMGO Il I X1 101 LK. Umeentzako
- Sal "/ Engrasar una fuente para horno.
_Nuez moscada LAHCRGVOMWBTERB etra
8 Colocar 4 placas en el fondo, distribuyendo PRSQPELWREDORBA
las verduras picadas encima, verter un poco SRCYZOAOQILMIJIQ Zopa
de bechamel y cubrir con otras 4 placas, PCOEFEELKDO E v L
extender una nueva capa de verduras y bu A
bechamel y acabar cubriendo con las SBOGNEINVUEOTK
ultimas 4 placas. V1 LEBMAIATZAWA
MAEUY JZVLIVWX] .
PKNGORTZADARRA | Aurkitu
HAURREN ERREZETA AMAYTXANGOAI3JSs T | udaberriarekin
Sukaldeko SRJIZWIJJFKYXIJIQO | |otutako10O hitz
O o I k W errezeta i nte resga rri L VZLVIVIN 'VIHOXL MVINTEVYIN 'YadvAvZ1H0 'VIMNZNO3 VlETEV&gf%\;ﬁéavgg;%?l
1HHASKO rap-a bat baduzue bidal
p diezazkigukezue:
comunicacion@hirukide.com
Osagaiak: Prestaketa: Zuhaitzen
(6 lagunentzat) 1 Jarri zartagin bat su ertainean, utzi adarrekin
. . berotzen 2 minutuz. Jarri oilaskoa °
6 arto-tortilla pieza zartaginean su baxuan, estali eta utzi apalnketa

- 450 g oilasko, zerrendatan sukaldatzen 8 minutuz bi aldeetatik.

xerratuta Orain neguan askatutako

www.hirukide.com

7 Letxuga garbitu eta zatitan moztu. adar guztiak lehortzen
- 195 g letxuga Nahastu ontzi batean letxuga, tomatea, hasiak direla, batzuk har
oilaskoa, tipula eta parmesano gazta i i
- 110 g tipula zuri, julian birrindua P P 9 dltz‘akezug apainketa
moduan txikituta : politak egiteko. Hona
Z Jarri tortilla plater batean eta erantsi hemen adibide batzuk:
- 90 g tomate xerratan . X
gainean osagaien nahasketa.
- 6 koilarakada parmesano o )
/4 Lehenik, itxi alboak erdialderantz, eta,

gazta birrinduta

azkenik, bildu, ondo estutuz.

5 Moztu erditik eta jarri platerrean.
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Ocio en familia

AIR

Narra la increible y revolucionaria asociacion entre Michael Jordan -un novato en ese momento- y la
incipiente seccion de baloncesto de Nike que revoluciond el mundo del deporte y la cultura contem-
poranea con la marca Air Jordan. Cuenta la atrevida apuesta que definid la carrera de un equipo poco
convencional, la vision implacable de una madre que conoce el valor del inmenso talento de su hijoy
el fenédmeno del baloncesto que se convertiria en el mas grande de todos los tiempos.

Dirigida por Ben Affleck, actlia también en ella, junto a un gran plantel de actores como Matt Damon,
Viola Davis o Jason Bateman.

Género: drama, biografico Edad: mayores de 7 afios Estreno: 5 de abril

Super Mario Bros: la pelicula

Pelicula de animacion basada en la franquicia de videojuegos Super Mario Bros de Nintendo. Esta
producida por Shigeru Miyamoto, creador de la licencia, y producida y animada por los autores de Los
Minions.

En ella, Mario y Luigi viajan a un mundo oculto para rescatar a la Princesa Peach, capturada por el
malvado Rey Bowser. Las cosas, sin embargo, no seran sencillas. Los hermanos tendran que enfren-
tarse a un ejército de setas animadas antes de luchar contra su enemigo. Rutas de ladrillos y castillos
con multiples peligros seran algunos de los obstaculos que los hermanos tendran que superar para
conseguir su objetivo.

Género: animacion, aventuras Edad: mayores de 7 afios Estreno: 10 de febrero

El alfabeto de los afectos

No es facil poner un cascabel a un gato, animal ladino, voluble, celoso. Algo similar ocurre con nuestras emo-
ciones: resulta dificil identificarlas y comunicarlas. Ceriotti, conocida neuropsiquiatra italiana, presenta un
alfabeto de emociones basicas, con cuyas ‘letras” podemos componer la historia de nuestro mundo interior
y de nuestras relaciones, asi como reflexionar sobre ella y cambiarla.

La psiquiatra italiana se refiere también a la decepcion y a la envidia, asi como a la ansiedad y al dolor, que
hoy se intentan afrontar con ayuda farmacoldgica.

Autora: Mariolina Ceriotti Editorial: Rialp Edad: adultos

Tximeletak eta gozokiak

Bi kontakizun, bata bestearekiko ezberdina, bizikidetza eta errespetua garatzeko paregabeak.
Irudimena eta enpatia, umorea eta jakingura, hainbat dira lantzen diren balio eta arloak, eta ilustrazio
zein testu eder bezain esanguratsuekin islatuak.

Tximeletak eta gozokiak. Gozokiak eta tximeletak. Kendu bilgarria gozokiari, eta utzi tximeletei
hegan egiten.
Adina: 8-10 urtetik aurrera

Egilea: Nahikari Gabilondo eta Maitane Bautista Argitaletxea: Ibaizabal
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Ocio en familia
Agenda familiar

Esta seccion queda abierta para informaros de programas o actividades de ocio que se puedan disfrutar en familiay tengan

una especial sensibilidad con las familias numerosas.

Si conocéis alguna otra propuesta que nos pueda interesar a las familias numerosas no dudéis en poneros en contacto con
nosotros en: comunicacion@hirukide.com o en el 945 25 36 02.

Viaje en el tren de vapor

de Azpeitia

El Museo Vasco del Ferrocarril de Azpeitia (Gipuzkoa) ofre-
ce, a partir de Semana Santa y el Puente de Todos los San-
tos, la posibilidad de viajar en un tren histérico con locomo-
tora a vapor.

La locomotora Aurrera, la Ultima de una serie construida
entre 1892 y 1898, restaurada en 1991 por el propio Museo,
vuelve a ponerse en marcha para realizar un viaje en el
tiempo junto a todo su pasaje.

Lugar:

Avda. Julidn Elorza, 8, Azpeitia (Gipuzkoa).
Fechas:

desde Semana Santa hasta noviembre.

Horarios:
- de martes a sabados: de 10:00 a13:30 hy de 15:00 a 18:30 h.

- domingos y festivos: de 10:30 a 14:00 h.

Precios:
-visita al museo + viaje en el tren
de vapor: 6 €/persona.

-visita al museo: 3 €/persona.

Mas informacion:

Talleres marineros y visitas

guiadas en Santurtzi

Santurtzi Itsas Museoa organiza talleres y actividades dirigi-
das al publico adulto y familiar sobre la historia marinera de
Santurtzi y el respeto por el medio natural y marino. Estas
actividades pretenden generar ocio y tiempo libre creati-
vo, dando a conocer la historia y tradiciones marineras de
Santurtzi, asi como concienciar sobre la importancia de la
preservacion de nuestro patrimonio y sensibilizar sobre el
respeto por el medio natural y marino.

Lugar:
Puerto pesquero, 20, Santurtzi (Bizkaia).

Fechas:

todo el afio (consultar en la agendal).
Horarios:

depende de cada taller/actividad.
Precios:

dependiendo de la actividad

son gratis o rondan entre

1,5 €/persona y 2 €/persona.

Mas informacion:

Picnic sobre ruedas: los

secretos de Gorbeia en BTT

¢Habéis sofado alguna vez con coger la bici y disfrutar con
un picnic rodeado de arboles, con vistas a las montafas, la-
gos y rios donde refrescarse?

En el parque del Gorbeia ofrecen este plan inolvidable: al-
quiler de BTT todo terreno y servicio de picnic para llevar
compuesto por un pintxo de queso de Idiazabal D.O, bo-
cata de tortilla o ibéricos (jamon, lomo o salchichon) y un
refresco, ademas de rutas recomendadas.

Lugar:
Casa del Patrén, Murgia (Araba/Alava).

Fechas:
todo el afo.

Duracion:
4 horas.

Idioma:
castellano.

Precios:
18 €/persona.

Mas informacion:
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Si conocéis a alguna
familia numerosa
dadle a conocer
Hirukide

HIRUKIDE?

Una entidad independiente sin animo de lucro
y declarada de utilidad publica por el Gobierno
Vasco. Trabajamos desde hace 24 anos para de-
fender los derechos de las familias con hijos/as en

general y las familias numerosas en particular.

Principales ventajas

Incidencia politica y social: ser portavoces e interlo-
cutores ante las administraciones publicas, partidos po-
liticos y agentes sociales para lograr una sociedad mas
amigable e inclusiva con las familias con hijos/as.

Asesoramiento e informacion integral: sobre ayudas,
derechos, ventajas o legislacion en relacion con vuestra
condicion de familia numerosa. Envio de nuestras revis-
tas y newsletter y presencia en RRSS.

Servicios de formacion a través de congresos y charlas
formativas de diferentes tematicas de interés.

Actividades y salidas de ocio familiar a lo largo del
afno.

Plan de Descuentos: acceso a mas de 1.200 acuerdos
alcanzados con entidades y comercios.

Seguro de vida gratuito con una cobertura de 3.500
euros en caso de fallecimiento o invalidez permanente

absoluta de alguno de los progenitores.

Toda la informacion en www.hirukide.com
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Kide ugariko familiaren
bat ezagutzen baduzue

hitz egin iezaiozue
Hirukideri buruz

HIRUKIDE?

Erakunde independentea gara, irabazi-asmorik
gabea, eta Eusko Jaurlaritzak onura publikoko
izendatua. 24 urte daramatzagu oro har seme-
alabak dituzten familien eta bereziki kide ugari-

koen eskubideak defendatzen.

Descuentos

Abantaila nagusiak

Eragin politiko eta soziala: bozeramaileak eta solas-
kideak izatea administrazio publikoen, alderdi po-
litikoen eta gizarte-eragileen aurrean, seme-alabak
dituzten familiekin gizarte adiskidetsuagoa eta inklu-
siboagoa lortzeko.

Aholkularitza eta informazio integrala: laguntzak,
eskubideak, abantailak edo kide ugariko familia iza-
teari buruzko legeria. Gure aldizkariak eta newslette-
rrak bidaltzea eta sare sozialetan egotea.

Prestakuntza-zerbitzuak, gai interesgarriei buruzko
kongresu eta hitzaldien bidez.

Familia-aisialdiko jarduerak eta irteerak urtean zehar.

Deskontu Plana: entitate eta saltokiekin lortutako
1.200 akordio baino gehiagorako sarbidea.

Doako bizitza-asegurua, 3.500 euroko estaldurare-
kin, gurasoetako baten heriotzaren edo erabateko
baliaezintasun iraunkorraren kasuan.

Informazio guztia gure webgunean www.hirukide.com

Beherapenak

SECTOR / SEKTOREAK

Alimentacion / Elikadura
Alojamientos / Ostatuak
Asesorias / Aholkularitzak
Carburantes / Erregaiak
Educacion / Hezkuntza
Librerias / Liburudendak
Hosteleria / Ostalaritza
Jugueterias / Jostailu-dendak
Ocio / Aisialdia
Salud / Osasuna
Seguros / Aseguruak
Serv. Doméstico / Etxe-zerbitzua
Textil-Calzado / Ehungintza-oinetakoak

Vehiculos / Ibilgailuak

Sabiais que...

Dentro de las nuevas ayudas mensuales a familias con
hijos/as del Gobierno Vasco se contempla una ayuda de
100 €/mes para aquellos hijos/as de 3 a 7 afios, que ocu-
pen el tercer lugar y sucesivos.

Por tanto, dicha ayuda NO es por ser “Familia Numero-
sa”, sino para aquellos hijos/as que ocupen el tercer lugar
Y SUCesivos.

Para solicitar la misma deberéis rellenar una solicitud
por cada hijo/a que motive la ayuda, y ésta se manten-
dra hasta el/la mes anterior al que el hijo/a cumpla los
7 anos.

Tendréis de plazo hasta el 31 de octubre de 2023. En caso
de presentarla a partir del 1de noviembre de 2023, la ayuda
comenzara a partir del mes de la solicitud.

Jakin duzue...

Eusko Jaurlaritzaren seme-alabak dituzten familient-
zako hileko laguntza berrien barruan, hilean 100 €-ko
laguntza aurreikusten dela hirugarren postuan eta hu-
rrengoetan dauden 3-7 urteko seme-alabentzat.

Beraz, laguntza hori EZ da Familia Ugaria izateagatik,
baizik eta hirugarren lekuan eta hurrengoetan dauden
seme-alabengatik.

Eskaera egiteko, laguntza eragiten dion seme-alaba
bakoitzeko eskabide bat bete beharko duzue, eta eskae-
ra hori seme-alabak 7 urte bete aurreko hilabetera arte
mantenduko da.

2023ko urriaren 3lra arteko epea izango duzue. 2023ko
azaroaren 1° baino beranduago aurkeztuz gero, laguntza
eskaera egiten den hilabetetik aurrera hasiko da.

Primavera 2023ko Udaberria

www.hirukide.com
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LA FAMILIA

La primera
escuela

POR LA MANANA
— PONENCIAS

Conferencias
para jovenes

Actividad familiar
Pedro Jorge LATARDE e Hirugaztes
Romera G* Aguado  Ortiz de Urtaran

PRECIOS | ABIERTOATODOEL PUBLICO

Asistencia conferencias: 10 €/familia o 5 €/persona &o INSCRIPCIONES

Asistencia conferencias ladultos./Hirugazte) +

5" custodia nifos./as * comida: 40 €/ familia
Autobus (Araba/Gipuzkoal: 20 €/ familia
BASOQUE ==z

Actividad familiar e Hirugazte: 10 £/familia
DRGAMLIA

Asistencia conferencias: 10 €/ persona *** ‘*"

Resto de servicios: consullar precios
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PATROCIMA COLABORA

¥Bizkaia @ilbau
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