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Coémo convivir con **
| CORONAVIRUS Hirukide

En familia

Ante una situacioén de reclusion forzosa o voluntaria, qué mejor que afrontarla en familia. Pero es
importante que estos dias se cuiden y fomenten los mejores VALORES familiares y personales:

Optimismo y paciencia: Tranquilidad y serenidad: Apoyo y solidaridad:

Corresponsabilidad: Proactividad:

Pedir perdon y perdonar:

Es importante seguir las recomendaciones de las administraciones publicas y autoridades sanitarias
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Cuidado e higiene personal

Lavarse las manos

con frecuencia Toser o estornudar Evitar tocarnos los
durante 20-30". Con sobre el angulo ojos, labocao la
jabén es suficiente. interno del codo o hariz, ya que las
No es imprescindible panuelo de papel. manos facilitan la
el desinfectante. transmision.
Si se presentan sintomas de S . .
fiebre, tos y sensacion de Limpiar los aparatos Higiene total en la
falta de aire, se recomienda electronicos (mdviles, cocina. Limpieza en la
quedarse en casa y llamar al teclados, ratones, mandos). ~ preparacion de
teléfono habilitado en tu Lo mejor es utilizar una alimentos, en el fregado
Comunidad Auténoma toallita impregnada en del menaje y en los
alcohol. pomos y tiradores.

(no llamar al 112).

No colocar las bolsas
de la compra sobre la
encimera, sino
dejarlas en el suelo
de la cocina.

No sacudir la ropa
antes de meterla en la
lavadora y utilizar un
programa de agua
caliente.

Evitar el consumo de
productos animales
crudos o poco
cocinados.

Es importante seguir las recomendaciones de las administraciones publicas y autoridades sanitarias
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Con hijos/as en casa

Aspectos a
tener en
cuenta

©

1. Coronavirus: Explicarles
segun su edad qué es y qué esta
sucediendo; por qué no pueden ir
al cole, jugar en los columpios,
salir con sus amigos/as o visitar
a los abuelos/as.

2. Horarios: No estamos de
vacaciones; en la medida de lo
posible, mantener unos
horarios similares a los del
curso, fijando un calendario
para los estudios y el ocio.

3. Normas y habitos:

Es conveniente mantener las
normas habituales sobre
orden, uso de moéviles o
dispositivos, alimentacion, etc.

*

4. Menus semanales:
Establecer un menu
semanal para la comiday la
cena, nos ayudara a
organizar mejor la compra 'y
tener una dieta equilibrada.

5. Estudios y tareas:
Dependiendo de la edad y del
centro educativo, tendran una
mayor 0 menor supervision y
carga de trabajo. Es importante
que tengan unos horarios
establecidos desde el principio.

6. Juegos, manualidades y

lectura: Es el momento de
desempolvar los juegos de los
altillos y de jugar padres e
hijos/as, sabiendo que el
mejor juego es el que se
disfruta en familia. Ademas,
es una gran ocasion para
fomentar la lecturay la
creatividad a través de
manualidades y sencillos
experimentos.

"
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7. Peliculas y series en

familia: No es mal
momento para que los
ninos/as disfruten de una
buena sesion de cine en
casa. Hay decenas de
peliculas o series con
valores para ver en familia.

8. Corresponsabilidad y

autonomia: Establecer
encargos y turnos para
limpiar, ordenar o ponery
quitar la mesa... Ademas, a
muchos nifos/as les encanta
cocinar y ésta puede ser una
buena oportunidad para
hacerlo juntos/as.

9. Teletrabajo: Con mayor
motivo establecer un horario
familiar y unas pautas de
funcionamiento claro. Es
bueno que conozcany
respeten nuestro horario
laboral en casa.

Es importante seguir las recomendaciones de las administraciones publicas y autoridades sanitarias
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Con una persona contagiada en casa

ASpECtOS a Tener utensilios, tanto de La persona encargada

aseo (jabon o solucion de la limpieza debera
tener en hidroalcohélica) como de usar mascarillay
cocina, individuales. guantes.

cuenta

Dotar la habitacion
con un cubo de basura
con tapa automaticay
con bolsa con cierre
hermético para su uso

Todo el material de
limpieza debe ser
desechable y tirarse
a una papelera
especialmente

Aislarla en una
habitacion
independiente con
puerta cerrada, a poder

ser con baiio propio. personal. preparada.

Si debe salir a un bano

comuin, debe hacerlo Ventilar la casa y

con mascatrilla. controlar la humedad en
el ambiente.

Su ropa debe lavarse entre

60 y 90 grados y debe La persona enferma

permanecer en una bolsa debera comunicarse con

cerrada de forma el resto de personas de

hermética antes del la casa a traves del

lavado. movil.

Es importante seguir las recomendaciones de las administraciones publicas y autoridades sanitarias



